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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ8
དང ་དོན ་ཚན92ཡོད ་པ ་དང ་ །
དམག་ཨུས་དོ་དམ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་
དང་། འཐབ་ཁུལ་གཡུལ་ས་གཙོ་
བོ ར ་ བྱེ ད ་ པ ། ད མ ག ་ རི ག ས ་
འཛུགས་སྐྱོང ་གཙོ ་བོར ་བྱེད ་པ ་
བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་
སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་
གསར་པའི་འོག་གི་དམག་དཔུང་གི་
གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་
ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། རིམ་ཁག་གོ་མཚོན་འགན་

ལེན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ནུས་ཁ་གསལ་
བཟོ་བ། གོ་མཚོན་འགན་ལེན་གྱི

“མཁོ་སྤྲོད་དང་། དོ་དམ། ལེགས་
སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གོ་རིམ་
ལེགས ་སུ ་གཏོང ་བ ། གོ ་མཚོན ་
འགན་ལེན ་ལས ་དོན ་གྱི ་བཙན་
ཐབས་འཆུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་
སྣོན ་པ ་བཅས་བྱས ་ནས ་དམག་
དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་
དོན་གྱི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）
རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་

ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་
པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ངེས་གནས་གསར་པ་དང་འགན་འཁྲི་གསར་པ་རེད།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། ངལ་རྩོལ་པའི་རང་བརྟེན་ལས་ཞུགས་དང་། ཁྲོམ་རས་ལས་ཞུགས་སྙོམས་
སྒྲིག་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་གཏོད་ལ་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལས་
ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་
འཕར་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སྔར་བས་རང་རྟོགས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་
གཏོང་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲུབ་ཆའི་རང་
བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་ཤུགས་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་དོ་སྙོམས་མེད་པ་ནི་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་
གྱི་ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་འཕྲད་པའི་འགལ་བ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། འགལ་བ་
དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ནི་བྱང་ཚད་ལེགས་པ་དང་། སྤྱི་འབོར་འདང་
ངེས། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར། ཁྱབ་ཚུལ་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་མྱུར་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་
ཞུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་ན་གཞོན་ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་
གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞིང་
པ་ལས་མིའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་
ངལ་ནུས་གཞི་ཁྱོན་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ལོ་ན་བགྲེས་
པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། ལས་ཀ་ཤོར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་
སོགས་ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་བུད་མེད་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་
བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་
འདོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་བཏོན་ཏེ་ལས་
ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ལས་ཞུགས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་
ཐོགས་ས་དང་འགག་སའི་གནད་དོན་སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དགོས། ངལ་རྩོལ་
པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་ཞུགས་ཐད་ཀྱི་མཐོང་ཆུང་དང་། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་དམ་འགན་བཅོལ་
དངུལ་ཆད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་ལས་མི་ཉུང་འཕྲི་སོགས་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་
ཟང་ཟིང་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དོན་དག་ཀྱང་དེ་བས་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་
ཞུགས་དེ་དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལག་མགྱོགས་པོ་བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་
ལས་ཞུགས་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་དང་ཧུར་ཐག་བརྗོད་ནས་ལས་ཞུགས་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། （ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་
ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་དགོས།

སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས5ཉིན། དཀར་
མཛེས་ཁུལ2024ལོའི“119མེ་ཟོན་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཟླ་བའི”གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོའི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛའ་
གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ།

ད་ལོའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་
གཙོ་དོན་ནི“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་
བྱས་ནས་ཚེ་སྲོག་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ”དེ་
ཡིན། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་
དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བསམ་བློ་དང་བྱ་
སྤྱོད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན། ཁུལ་
བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་

གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྲུང་
རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཉེན་
མེད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གིས་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ཁུལ་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་
དང་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཁུལ་སྤྱི་བདེ་
ཅུས་དང་ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཅུས།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རོགས་སྒྲུབ་
བྱས།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞབས་བྲོ་དང་

གླུ་ལེན་སོགས་ལེ་ཚན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་བཀུག། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ“ཏང་
དང་མི་དམངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི”དཀར་
མཛེས་མེ་ཟོན་གྱི་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་པར་རིས་
འགྲེམས་སྟོན་དང“བྱ་སྤྱོད་སྟོང་དང་ལས་
དོན་བརྒྱ”ཡི་མཉམ་འགུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
འགྲེམས་སྟོན།“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་
བྱས་ནས་ཚེ་སྲོག་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ”ཡི་
གཙོ་དོན་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་
རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་
གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཁུལ་ཨུའི་སྤྱིའི་ལས་
ཀའི་རྣམ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཉེན་ཁ་འགོག་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་པས་དཔུང་ཁག་གི་
རྣམ་པ་མུ་མཐུད་དུ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མེ་
སྐྱོན་གྱི་དུས་བབ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན།
རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། རིམ་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་
འོག་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་
ལམ་ལུགས་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་བ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་
ཤེས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རང་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟན་
ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་
ཡོང་ཆེད་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།།

( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

རང་ཁུལ་གྱིས119མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་
གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

སྡེ་རོང་རྫོང་ཚེའུ་ཡུལ་ཤོག་ཁམ་རྭ་
གྲོང་སྡེའི་ནོར་གནག་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་དང་
ཤ་ཤེད་བཟང་ཞིང་། ཡུལ་ཤོག་འདིའི་ས་
བབ་ཀྱང་ཡག་མོ་ཡོད་པས་ནོར་གནག་
གསོ་བའི་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་རིམ་གྱིས་
དར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁམ་རྭ་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་ཆེད། 2024
ལོར་ཏཱ་ཐང་སི་ཁྲོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་གྲོང་
སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་གི་བླང་བྱ་གཞིགས་ནས་བརྟག་
ཞིབ་བྱས་མཐར་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་
ཏང་སྲིད་དང་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཤིང་དེ་
གའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་དང་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་ཟུང་དུ ་འབྲེལ་བའི་གཉིས་ཕན་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧོང་ཀུང་ཞང་གིས་

ངོ ་སྤྲོད ་བྱས ་པར ་གཞིགས ་ན ། ནོར ་
གནག་གསོ་ཚགས་ལས་གཞི་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་གཅིག་གྱུར་གསོ་
ཚགས་དང་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ། གཅིག་
གྱུར་ཕྱིར་ཚོང་། གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མར་
ནོར ་གནག73ཉོས་པ ་ནས ་ད ་ལྟ ་ནོར ་
གནག100ལྷག་ལ ་འཕེལ་ཡོད་ལ། ལོ ་
ལྟར ་ནོར ་གནག10ཙམ ་ཕྱིར ་བཙོང ་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འོ་མ་དང་

མར། ཕྱུར་བ་སོགས་ཞོར་གཏོགས་ཐོན་
རྫས་ཚུད་པའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི17ལྷག་ལ་ཟིན་ཏེ། དེ་
ལས་སྒོར་ཁྲི12མང་ཚོགས་ལ་བགོས་ནས་
དུད་ཚང་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར3500བྱུང་
བ་རེད། ཡོང་འབབ་ལྷག་མ་ནི་གྲོང་སྡེ་
ཐུན ་མོང ་ལ ་དབང ་ཞིང ་གཙོ ་བོ ་རྟེན ་
ག ཞི འི ་ ག ཞི ་ རྩ འི ་ འ ཁོ ར ་ སྐྱོ ད ་ རྒྱུ ན ་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་སྤྱད་རྒྱུ་རེད།།

( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་གྱིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བཏང་།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་དང་ཡུལ་མིར་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡུལ་མིས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་ལ་ལྟ་བཞིན་པ། མེ་གསོད་པས་ཡུལ་མིར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་ཐད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


