
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10413པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས9℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-1℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 11 པའི་ཚེས 13 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༩ པའི་ཚེས ༡༢ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱི་ཟླ11ཚེས9ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད10པ་ནས་ཉིན99
རིང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་གཡག་མདོ་མྱུར་ལམ་གྱི་རི་
བརྒལ་ལུང་པའི་ཟམ་ཆེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱུང་།

ཁྲོན་ལམ་ཚོགས་པས་བཙུགས་པའི་བསྐྱར་སྐྲུན་
ལས་གཞི་ཚོགས་པས་ཉིན99རིང་གི་བསྐྱར་སྐྲུན་བརྒྱུད་
རིམ་ནང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནས་
སྐབས་ཀྱི་འཚུབ་བསྟུན་བགྲོད་ལམ་གྱི་བསྐྲུན་བཤིག་ལས་
ཀ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཡུན་རིང་གཏན་
འཇགས་ཀྱི་ཟམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་པར་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ10ཚེས31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ11ཚེས1
ཉིན ་དཔེ ་སྐྲུན ་བྱས ་པའི《བདེན ་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་21
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་
ཡིག་གལ་ཆེན《སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་
ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་
ཞུགས་ནི་ཆེས་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་
ཡིན་ཞིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བདེ ་རྩར ་ཐུག ་པའི ་ཁེ ་ཕན ་དང ་ །
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པས་རང་རེའི་ཏང་གིས་གནད་དོན་
དེར་སྔ་ས་ནས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་
ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་

ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་
བསགས་ཡོད། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཏང་
གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ལས་ཞུགས་དེ་དམངས་
འཚོའི་རྩ་བར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་འཐབ་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
ལས་ཞུགས་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་

འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་
ཞུགས་མངོན་གསལ་དོད་སར་འཇོག་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས། ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
དྲང་གཞག་གི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་
གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཞི་མཐུན་གྱི་
ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ ་རེད།
ཉམས་མྱོང་འདི་དག་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་
ཡིན་པས་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་དགོས།
（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་

ནས་སྤྱི་ཟླ11ཚེས9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི ་ཞི ་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་
མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས《དམག་དཔུང་གི་གོ་
མཚོན་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་བ ་དང2024ལོའི་ཟླ12ཚེས1ཉིན་
ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་
བྱེད་པ་དང་། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་

དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་
དམངས་དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་
འགན་ནུས་ལྡན་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་པ།
དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དམིགས་པ། གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་
པ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་གོ་མཚོན་
འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་དང་
ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ངང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་
ལ། དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་ལས་
དོན་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས

《དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་འགན་ལེན་
སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས4ནས་ཚེས7
ཉིན་བར། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧང་ཀྲོའུ་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར། ཐའེ་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་
རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། མཉམ་ལས་སྤེལ་
རེས་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར། ས་
གནས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ། ལས་སྟངས་ཡག་
པོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་བཅས་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་འཛིན་
ཡའོ་ཀའོ་ཡོན་དང་། ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་
ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འགོ་འཛིན་ཀྲང་ཅན། ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་

ཁྱེར་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགོ་འཛིན་ཧྲེན་མིང་ཆོན་བཅས་
འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ལི་པ་པ་
ཚོགས་པ་དང་ཧའེ་ཁང་ཝུའེ་ཧྲེ་གློག་
རྡུལ་ཚད་ཡོད་སྤྱེ་གཉེར་ཁང་། ཐའེ་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀླད་ཆེན་འཁོར་སྐྱོད་
ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་འཐུས་མི་ཚོགས་
པས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་། རིག་
ནུས་ཟོག་འགྲེམས། སྨན་བཅོསAI
གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་
ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་འབྲེལ་མཐུད་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏང་དགོས་
པ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འཕྲོད་
བསྟེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་དོན་དོན་

འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གྲངས་གཞིའི་
སྨན་བཅོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
པ་དང་། ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་
བསྐྲུན་པ། སྨན་བཅོསAIཚོད་ལྟ་བྱེད་པ།
དྲྭ་ཐོག་དང་དྲྭ་ཕྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ།
མཐོ་སྒང་གི་ནད་གྲལ་བཤེར་དང་འགོག་
བཅོས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་པ་དང་།
དཀར་མཛེས་མ་ལག་གི་འདུས་གྲུབ་
སྟེགས་བུ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏང་
དགོས་པ་བཅས་བཏོན་པ་རེད།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་འདུ་འགོད་ཁྲི་
སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་
སྤྱད་ནས་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་རི་
དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་བཅངས་པ་དང་། རང་ཁུལ་གྱི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ།
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་ལ་གཞི་ཚུགས་

པ། བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་
ཞིབ་འཇུགས་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་དགོས་པ། ཐོན་ལས་དང་པོ་
དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད ་བཏང་སྟེ། ཡུལ ་བབ ་དང ་
བསྟུན་ནས་བདེ་སྡོད་ལས་སྤྲོ་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་སྡེ་བསྐྲུན་
ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

བསྟུད་མར་ཉིན་མཚན600འབད་འཐབ་
བྱས་པར་བརྒྱུད་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་
མ་འཇོག་ཚོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་བདག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་བྱེད་
པའི་རྒྱལ་ལམ318པའི་ལམ་ཐིག་གི་ཉག་ཆུ་ཁའི་
མཚམས་བརྒལ་ལམ་ཐིག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་
གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཕུག་ལམ་གཉིས་
པ་སྤྱི་ཟླ11ཚེས6ཉིན་བདེ་བླག་ངང་ཕུག་ཐུབ་པ་
དང་། དེ་ནི་དར་མདོ་ནས་ཉག་ཆུ་ཁའི་བར་གྱི་
མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བདག་
གཉེར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཕུག་ལམ8ཚང་མ་ཕུག་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉག་ཆུ་ཁའི་ཕུག་ལམ་གཉིས་པ་དེ་ཉག་ཆུ་
རྫོང་གི་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་
ཚད་ལ་སྨི1297.5ཡོད་པ་དང་། ཕུག་ལམ་
གཅིག་ལ་འཁོར་ལམ་གཉིས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་
གཉིས་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་དུ་ཇུས་
འགོད་བྱས་པ་རེད། ཕུག་ལམ་དེའི་ཨར་ལས་ཀྱི་
ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་བ་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་བླང་བྱ་མཐོ་བ་བཅས་
ཡོད་པས་ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་
ཉག་ཆུ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་འོག་ཚོགས་པ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ། གཅིག་གྱུར་
མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་ཨར་ལས་བྱེད་ཐབས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། ནུས་
ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་དཀའ་ངལ་
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཕུག་ལམ་བདེ་བླག་ངང་ཕུག་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཕུག་ལམ་དེ་བདེ་བླག་ངང་ཕུག་ཐུབ་པ་
དེས་རྒྱལ་ལམ318ལམ་ཐིག་གི་ཉག་ཆུ་ཁའི་
མཚམས་བརྒལ་ལམ་ཐིག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་
གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི ་གནོན་
ཤུགས་ཆུང་ངུར་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོན་བོད་
ཞིང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲྭ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་
གའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཏེ་གྲོང་ཡུལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཤིང་། ལམ་རྒྱུད་དང་ཡུལ་
དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་
འཚོ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་དང་ས་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་བཅས་
མཚོན་ཡོད་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རྒྱལ་ལམ318པའི་ལམ་ཐིག་གི་ཉག་ཆུ་ཁའི་མཚམས་
བརྒལ་གཞུང་ལམ་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་

ལས་གྲྭའི་ཕུག་ལམ་ཨང2པ་ཕུག་ཐུབ་པ།
ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་

ཆེན་གྱི་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར། ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་གནང་།

གཡག་མདོ་མྱུར་ལམ་གྱི་རི་བརྒལ་ལུང་པའི་ཟམ་ཆེན་ཕྱོགས་
གཉིས་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

རླངས་འཁོར་རི་བརྒལ་ལུང་པའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ལམ་དུ་
སྐྱོད་བཞིན་པ།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རི་བརྒལ་ལུང་པའི་ཟམ་
ཆེན་གཉིས་པོ།


