
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2024ལོའི་ཟླ་བ11པའི་ཚེས29ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་མཐོང་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཚོ་བ་ཡི་སྙིང་པོ་རྙེད་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ཡལ་ག་རྒྱས་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་འཚོལ་ཐུབ།
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་མཁའ་ནས་འཛུམ་དུས།
འཁོར་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་པ་དྲོ་ཡོང་།
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་ས་རུ་འཕྲོ་དུས།

ས་གཞི་སྒེག་མོ་ཡིས་སྟངས་སྟབས་ངོམ་ཡོང་།
ཉི་འོད་ནི་གནམ་ས་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིན།
ཉི་འོད་ནི་རི་གྲོང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཡིན།
ཉི་འོད་ནི་རྩི་ཤིང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཐིག་ཡིན།
ཉི་འོད་ནི་ནང་སེམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མཆོག་ཡིན།
ཉི་འོད་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་མུན་ནག་ཡིན་སྲིད།
ཉི་འོད་མེད་ན་མིག་ཟུང་གིས་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད།

ཉི་འོད་མེད་ན་རྡོག་སྣེ་ཡིས་གང་ཡང་ཟིན་མི་སྲིད།
ཉི་འོད་མེད་ན་ནང་སེམས་སུ་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ་མི་སྲིད།
ཉི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་བསྐྲུན་ཡོད།
ཉི་འོད་ཀྱིས་རི་དང་ལུང་པ་འཚོས་ཡོད།
ཉི་འོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཆེན་མོ་བསྲུངས་ཡོད།
ཉི་འོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས།

༼ འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

ཁྱེད་ཀྱི་དུང་ཞེན་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་ལུགས་ཡག །
ང་ཡི་ཆགས་སེམས་རྦ་རླབས་གཡོ་ཚུལ་བཟང་། །
འུ་གཉིས་དམ་ཚིག་འདྲེས་པའི་མཚོ་གཏིང་ན། །
གཞལ་མེད་སྙིང་གི་དྲོད་ཁོལ་ཟད་མཐའ་བྲལ། །

མི་འབྲལ་ཚིག་གི་ཁ་དན་རྡོ་ལ་བྲིས། །
ལོ་གསུམ་ཆར་ཆུས་རློན་ཡང་མི་གྱུར་ཏེ། །
སྙིང་སེམས་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་རོགས་ལོ་དང་། །
ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱི་བཞི་ཤད་ལྷན་དུ་འབྲི། །

སྙིང་སྡུག་ཞལ་ཆུང་རི་མོ་པིར་གྱིས་མིན། །
ལྷན་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་ངག་འཇམ་ཁུ་བྱུག་མིན། །
དུང་སེམས་ཁ་བའི་ཚོན་མདངས་ཕྱག་བྲིས་མིན། །
འོན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨད། །

མི་སེམས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གཞིས་ཆུང་ལ། །
དགའ་སྐྱོ་ཚོར་བས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད། །
མི་ཕྱེད་སྙིང་ན་མཚར་བའི་ན་ཆུང་དང་། །
རེ་སྨོན་གཅིག་མཐུན་མིག་གིས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད། །

ལུས་འཆོས་མ་སྒོམ་དབེན་པར་ཆོས་ལ་ཞུགས། །
མི་བདེན་སྨྲ་ཡི་ལྕེ་རྩེ་ཀུན་ན་བདར། །
སེམས་སོང་གཅེས་པའི་མི་ལ་ཞེན་ཆགས་ལུས། །
ཕྱི་ཚུགས་གར་མཁན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དུང་། །

ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་རེམ་པའི་ཞེ་ཆོད་མཛོད། །
ང་ཡིས་མ་འོངས་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་སེམས། །
འུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །
རབ་མཛེས་མིག་ལ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་འཚོལ། །

ཉིན་མཚན་ཤུགས་ཀྱིས་མ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གནས། །
ལོ་ཟླ་ཡུད་ཀྱིས་བཅད་རོགས་ཞེ་མཐུན་མ། །
བདག་སེམས་བརྩེ་བའི་མགུལ་ལ་རྒྱན་པ་ཡིས། །
མི་འབྲལ་ཚིག་གི་བརྡ་ཆད་ངང་གིས་ཤོར། །

༼ རང་མདངས། ༽

བརྩེ་བའི་མེ་ཁ་འབར་བའི་བདག་སེམས་ལ།།
དྲན་པའི་འཁྲི་ཤིང་མ་འཐོར་ལུས་པར་གྱུར།།
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁུགས་པ་རུ།།
འཕྲད་པའི་སྙེ་མ་ཡང་ཡང་ཐོར་བར་གྱུར།།

བདག་གིས་ཁྱེད་ཞལ་མཇལ་བའི་ཁུགས་སོ་ནས།།
སེམས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་ཡང་ཡང་གཡོ་ན་ཡང་།།
སྨྲ་བའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའི་དཔའ་བོའི་གདེང་།།
སྤོབས་པའི་ཡུ་བ་ཡང་ཡང་ཟིམ་པར་གྱུར།།

མིག་ལ་ཞེ་འདང་ཆགས་པའི་མདའ་མོ་ལ།།
བདག་སེམས་གཞུ་མོ་ཡང་ཡང་བཀུག་གྱུར་ཀྱང་།།
ལས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་བོར་བའི་ལམ་ཆེན་ནས།།
ཡིད་ཀྱི་སྨེང་བ་མཛའ་བ་མོ་རུ་འཐེན།།

༼ བོད་ཚྭ་ཁུ། ༽

ཕན་ཚུན་དགའ་དུང་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཅིང་། །
མི་ཚེ་མཉམ་རོལ་གྱི་འདུན་མ་གླེང་དུས། །
རུ་སྡེ་སོ་སོ་བར་དམེ་གྱོད་བྱུང་དུས། །
མཛའ་བརྩེ་མུ་ཏིག་གི་སྐུད་པ་མ་ཆད། །

འདང་ཆེན་ཁྲེལ་གཞུང་གི་དམ་ཚིག་འོག་ནས། །
བརྩེ་བའི་འགྲིག་མཐུན་ལ་རྫུན་ཚིག་མེད་དུས། །
མ་བསམ་སྡེ་གྱོད་ཀྱི་གོད་ཆགས་བར་ནས། །
ཁྱེད་གཉིས་ཅི་འདོད་དུ་འཚོ་གནས་མ་བྱུང་། །

གཞི་ཆེན་རྩྭ་ཐང་ནས་མིག་ཟུང་འཕེན་དུས། །
སྨན་ཆུང་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་ཆུང་མཐོང་དུས། །
ཕོ་གཞོན་ལྷ་རིས་ཀྱི་སེམས་པ་བཀུག་སོང་། །
བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་དེ་སུ་ལ་ཐིམ་སོང་། །

དྭངས་གསལ་ཆུ་མོ་ཡི་མཆོད་ཁ་འཕེན་དུས། །
ལྗང་མདོག་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་དུས། །
འདོ་བ་རྟ་ཕོ་ཡི་གོང་ལ་ཞོན་པའི། །
ཕོ་གཞོན་དར་མ་ཡི་གཤིས་ལ་གོམས་སོང་། །

མེ་ཏོག་ལྗང་སེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ནས། །
བརྩེ་དྲོད་དབྱར་གཞུང་གི་བདེ་བ་མྱོང་དུས། །
ན་ཆུང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་གཉོམ་པོ། །
ཐོས་ན་སྙིང་ཁོག་ནས་སེམས་པ་འདར་ཡོང་། །

ཞི་བདེ་ལྷ་བྱ་ཡི་ཕོ་ཉ་དཀར་པོ། །
རུ་སྡེ་དམེ་གྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཇུས་བཅད་ནས། །
ན་ཆུང་འདི་གཉིས་ལ་ཕ་ཁྱིམ་གཅིག་པའི། །
བདེ་བའི་འཚོ་གནས་ཤིག་བསྒྲིག་པ་གནང་རོགས། །

ཡར་ཚེས་ཟླ་འོད་ལ་མིག་ཟུང་ཅེར་ཡོད། །
གཡུ་ཡི་མཚོ་འགྲམ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ཡོད། །
ཕོ་གཞོན་ལྷ་རིས་དང་སྨན་ཆུང་ཚེ་སྐྱིད། །
ཞི་བདེའི་ཕ་རོལ་ནས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཡོང་། །

ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་འགྲོས་ལ་མ་བལྟས། །
དུང་བའི་དམུ་ཞགས་ཀྱིས་སེམས་པ་གསོས་དང་། །
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་འབྲལ་དགོས་མི་འདུག །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་གཞིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྲུན་དང་། །

མ་བཅོས་བརྩེ་དུང་གི་ལ་གཞས་སྙན་མོ། །
མ་བྲིས་ལེགས་བཀོད་དུ་མགྲིན་ནས་རྡོལ་དུས། །
ན་གཞོན་དར་མ་ཡི་ལས་དབང་འདི་ལ། །
སྐྱོ་གདུང་མིག་ཆུ་ཡི་མཚོ་ཞིག་འཁྱིལ་ཡོད། །

དུང་དཀར་སོ་ཕྲེང་གི་འཛུམ་ཆུང་ཕྲ་མོ། །
གངས་རིའི་ཕ་རོལ་ནས་བུ་ལ་སྟོན་དང་། །
མ་བཅོས་བརྩེ་འཛུམ་གྱི་དགོད་སྒྲའི་ཀློང་ནས། །
ཁྱོད་ཉིད་རང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ཡོང་། །

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་
ལས་དབང་།

ཉི་འོད།

རྒྱུགས།
ད་ལྟ་ང་རང་དགོང་ཀའི་ཉི་ཟེར་གྱི་

མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཅེར་ཏེ་འདང་རྒྱག་གིན་
བསྡད་ཡོད། ཉི་ཟེར་གྱི་ཕྱིར་མིག་ཁྲོད་དྲན་
གདུང་དང་སྐྱོ་ངལ་མཆིས་ཤིང་། གྲང་ངར་
དང་རླུང་བུའི་ཁྲོད་རེ་ཆད་དང་ཕངས་
སེམས་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས། ནུབ་ཁའི་ཉི་
ཟེར་གྱིས་རྩྭ་ཐང་ཧྲིལ་པོར་སེར་ལྟེམ་ལྟེམ་
བྱས་ཤིང་། ཡིད་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་འཁྱག་
སིབ་སིབ་བྱས། ངས་འདང་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་
ཀྱང་འདང་མི་ཕོག་པ་ནི་རང་གིས་རྒྱུགས་
ཅི་འདྲ་ཞིག་སྤྲོད་ཡོད་པ་དང་། སྐར་
གྲངས་ག་ཚོད་ལོན་ཡོད་མེད་དེ་རེད།
འཆད་རྒྱུགས་དང་རྩོད་རྒྱུགས། བློ་རྒྱུགས་
དང་ཡིག་རྒྱུགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་
ཡང་། ངས་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་
ཀྱིན་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ལ། ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་
བསམ་བློ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གིན་ཡོད་
པའང་མི་ཤེས་པར་འདུག། དེར་བརྟེན།
དེ་རིང་གི་རྒྱུགས་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྤྲོད་
ཡོད་མེད་དང་། སྐར་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་
ཡོད་མེད་ངས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་
ཐིག་ཐུབ་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། སྤྱིར་
ངས་རྒྱུགས་མ་སྤྲོད་བསམ་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་
རྒུ ་ ལའང ་འཆར ་རྒྱུ ་ མི ་ འདུག ་མོད །
རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་འཕྲོད་ཡོད་བསམ་པ་ཞིག་དེ་
བས་ཀྱང་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག། དེའི་ཕྱིར། དེ་

རིང་གི་རྒྱུགས་ཀྱང་འཕྲོད་མེད་སྙམ་ནས་ང་
རང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་།
དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་ནུབ་ཁའི་མཚམས་
སྤྲིན་ལ་ཅེར་ནས་སྡོད་དུས། མཚམས་སྤྲིན་
གྱི་ཁ་གཏད་ནས་མི་ཞིག་མངོན་བྱུང་། མི་
དེས་ང་ལ་གཟས་ནས་སླེབས་བྱུང་། མི་
དེའི་ཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་རབ་བྱུང་ཞིག་
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་རིང་བ་དང་
གཟན་རིང་གི་སྣེ་མོ་གཉིས་རླུང་གིས་སྒུལ་
ཙམ་སྒུལ་ཙམ་བྱས་པ། མགོ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་
ཞྭ་དམར་པོ་ཞིག་གོན་འདུག། ཁོང་ངའི་
འགྲམ་དུ་མ་བསླེབ་གོང་ལ་ངས་ཁོང་གི་
ཞལ་རས་མཐོང་བྱུང་། ཁོང་གི་ཞལ་རས་
ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་འདུག་ཅིང་།
ང་མཐོང་མ་ཐག་ཁོང་གིས་འཛུམ་དམུལ་
དམུལ་བྱས་བྱུང་། ཁོང་ནི་ཏག་ཏག་དེ་
རིང་རྒྱུགས་ལེན་མཁན་པོ་དེ་རེད། ངས་
ཁོང་ཡིན་པ་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡར་
ལངས་ནས།“མཁན་པོ་ལགས། གཟིམས་
ས་ཨེ་བདེ་ལགས། ”ཞེས་ངག་དམའ་མོས་
དེ་ལྟར་དྲིས།“བདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ན་ཅི་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ”ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་དྲིས་
བྱུང་། ངས་འཛུམ་ཙམ་བྱས་རྗེས་མགོ་བོ་
བསྒུར་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཁོང་ལ་ལན་ཅི་
ཡང་མ་ལྡོན། དེ་ནི་ངས་ཁོང་ལ་གུས་
ཞབས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན། མ་གཞི་ངེད་

གཉིས་ངོ་ཤེས་ས་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་
མཚན་ལxxཞུ། ང་རང་ཁོང་གི་འཛིན་
གྲྭའི་ནང་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་བསྡད་མྱོང་།
ཁོང་གིས་ཕྱག་གིས་ཤོག་ལེབ་དེ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ།

“དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡག་པོ་འཕྲོད་
འདུག”ཟེར་བཞིན་ཤོག་ལེབ་ངོས་ཀྱི་སྐར་
གྲངས་རྣམས་ང་ལ་སྟོན་བྱུང་། ངས་མིག་
རིག་རིག་གིས་ཤོག་ལེབ་ངོས་སུ་བལྟས་པ་
ན་ང་རང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར། ཤོག་
ལེབ་ངོས་སུ་ཕ་ཡུལxxདགོན་པxxམིངxxx
སྐར་གྲངསxxxཞེས་བྲིས་འདུག་པར་
མཐོང་བས་ང་རང་དགའ་དྲགས་ཏེ་མཁན་
པོའི་ཞལ་རས་ལ་ལན་གཅིག་འཇབ་དགོས་
བྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབུགས་རིང་ཞིག་
ཀྱང་འབྱིན་དགོས་བྱུང་། “རྗེས་མར་
དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ལྟོས་ཨ། རེ་བ་ཆེན་པོ་
འདུག”མཁན་པོས་ང་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་རྗེས་
ཤོག་ལེབ་དེ་ཁུག་མའི་ནང་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་
སོང་།“ ངས་ལགས་སོ་ལགས། ལགས་
སོ།། ”ཞེས་ཞུས་རྗེས་ང་རང་དགའ་དྲགས་
ཏེ་རང་ཉིད་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར།
ངས་ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཅེར་ནས་
སྐད་ཆུང་ངུས་ཀི་འབོད་འགའ་བྱས་པ་ན།
ང་རང་གཉིད་ལས་སད་བྱུང་། མ་གཞི་
ཡོད་ཚད་རྨི་ལམ་ཡིན་འདུག་ཨང་།

༼ སྦྲ་འཚོ། ༽

རིག་ཐེངས་གཅིག

བརྩེ་བའི་མགུལ་རྒྱན།


