
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གལགལ་་ཆེཆེནཆེཆེན།། 2024ལོའི་ཟླ་བ 12 པའི་ཚེས 9 ཉིན།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ཁ་པར། 15183605169 ཡིག་སྒྲོམ། 258559544@qq.com

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད། ）

ཚང་འཛོམས ་གྲོས ་ཚོགས ་སུ ་
བསྟན་དོན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་
སྔར་བས་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་
སྤྱིའི་དམིགས་འབེན་བཟུང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་
བར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། དཔལ་
འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད། རིག་གནས། སྤྱི་
ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན། བདེ་
འཇགས། ཏང་ལེགས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་སོ་སོའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་
དགོས། 2029 ལོར་བསླེབ་དུས་ཆོད་
དོན་འདིའི་ནང་བཏོན་པའི་བསྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་འགྲུབ་པ་
དང་། 2035 ལོར་བསླེབ་དུས་ཕྱོགས་
སོ་སོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་
ལས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་
དེང་རབས་ཅན་དུ་ཧ་ལམ་ཡོང་ཐུབ་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་དང་
དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་དུ་ཧ་ལམ་འགྱུར་ཐུབ་ཅིང་།
དུས་རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་ལ་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་འབྱོར་ཕྱུག། འཆམ་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་
པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་ཐུབ་པར་
རྨང་གཞི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གདིང་དགོས།

ཚང ་འཛོམས ་གྲོས ་ཚོགས ་སུ ་
བསྟན་དོན། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱ་དགོས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དང་། ཁྱད་ཆོས་ཞིང་འབྲོག་ལས། ནུས་
ཁུངས་གཙང་མ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་
པོ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་
གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་མ་འོངས་
པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་
སྐུལ་བ་དང་། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་། ཐོན་ལས་
གཙོ་བོ་ཐོན་ལས་ར་བར་ཞུགས་པ་དང་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མི་འདང་ས་གསབ་པ།
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ར་བ་འཛུགས་
ཤིང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་སྐུལ་བ།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་
བཟང་ཆ་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པ།“གཡོ་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་གཉིས་”རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་
ཞིང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་སྐུལ་སྤེལ། གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་
ར་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ།

དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
སྣ་ཚོགས་བཟང་ཆ་གསབ་རེས་དང་
མཉམ་དུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་
གཏང་དགོས། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ནོར་ཁྲལ་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ། ནོར་ཁྲལ་
དང་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་
སྒྲིག་གི་ལས་ཆོད་དང་དངུལ་རྩའི་ཞབས་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས།
སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་མི་
སྣའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱབ་
ཁོངས་གསར་པ་དང་འགྲན་ལམ་གསར་
པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་སྤུས་གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
ཞིང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། གྲོང་ཡུལ་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ ་གཏོང་བ་དང་ །
གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་འཛུགས་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་བ། གྲོང་
ཡུལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དོ་
སྙོམས་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་
སྤེལ་བཏང་ནས་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་དུ་དར་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས།
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ནུས་རིམ་སྤར་བར་སྐུལ་བ་དང་།
གནས་བསྣོན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལས་
བགོས་མཉམ་ལས། ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ།
བཟང་ཆ་གསབ་རེས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁོངས་
དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་ བསྐྲུན་དགོས།
འཚོ་སྐྱོང་དམའ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁུལ་རིམ་
པས་མཐུན་སྦྱོར་དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱིས་
ལག་ལེན་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་། མ་དངུལ་
འཇོག ་པའི ་ལམ ་སྲོལ ་སྣ ་མང ་ཅན ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། དར་རྒྱས་
ཞན་པའི་རྫོང་ཁོངས་མགྱོགས་མྱུར་རྗེས་
སྙེག་དང་མཆོང་བརྒལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བར་བསྐུལ་དགོས། ཤར་རྒྱུད་མཉམ་
འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་ནུབ་རྒྱུད་འབྲེལ་
མཐུད་པ། ལྷོ་རྒྱུད་རྒྱ་སྐྱེད་པ། བྱང་རྒྱུད་
སྣུར་སྲིང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བཀོད་
བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་
པོ་སྒོ་འབྱེད་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་བ་དང་།
སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་འབྱེད་འཕེལ་ཁ་

དར་ས་མགྱོགས་པོར་བསྐྲུན་དགོས།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བགྲོད་
ལམ་འཛུགས་པར་བརྩོན་ལེན་གང་
ཐུབ་དང་འབྲེལ་རམ་འདེགས་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཟོང་འདྲེན་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་དྲ་བ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་ཞིང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་
གསར་པ་འཛུགས་པར་སྤྱི་འདོམས་
ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་དགོས།

ཚང ་འཛོམས ་གྲོས ་ཚོགས ་སུ ་
བསྟན་དོན། ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས།
སྤྱི་ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
བསྐུལ་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་
དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས ་
གཏོང་ཞིང་། མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་
རང་བདག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་ལ་
འཁྱོལ་བ་དང་། གྲོས་མོལ་དམངས་
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ། གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོར་སྐུལ་
འདེད་མཐར་ཕྱིན་གཏོང་བ། འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་
གནས་བབ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས། རིག་གནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་དོ་
དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
ཞིང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་
སློབ་གསོར་ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱི་པའི་རིག་
གནས་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གཙོ་རྒྱུན་བསམ་
བློ་གླེང་ཕྱོགས་མུ་མཐུད་དེ་སྲ་བརྟན་
ད ང ་ སྟོ བ ས ་ ཆེ ར ་ ག ཏ ང ་ ད གོ ས །
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་
གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་
ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་བའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
ཞིང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་
སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།

“རྒན་གཅིག་བྱིས་གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་
ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་། མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་སི་ཁྲོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་སྐྱོད་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། འཕྲེད་རྒྱུག་ཆེན་
པོའི་ས ་ཁུལ་གྱི ་སྐྱེ ་ཁམས་ཉེན་མེད་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནད་ས་དང་མདོ་དབུས་
མཐོ ་སྒང ་གི ་སྐྱེ ་ཁམས ་དཔལ ་ཡོན ་
འཛུགས ་སྐྱོང ་གི ་འཕེལ ་ཁ ་དར ་ས ་
མགྱོགས་པོར་བསྐྲུན་དགོས།

ཚང ་འཛོམས ་གྲོས ་ཚོགས ་སུ ་
བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་
གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས་ཤིང ་ ། ཀྲུང ་ཧྭ ་མི ་རིགས་ཀྱི ་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་དམ་
པོར་བཅང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང ་དུ ་གཏོང་བ ་དང ་ ། མི ་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་དགོན་
སྡེར་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་བྱ ་སྤྱོད་ཀྱི ་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་ཞིང་།“སེ་འབྲུའི”གཞི་རིམ་
ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་
སྤེལ།“མོས་མཐུན་ལྔ་”རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་
མོང་ངོས་འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་
རྟོགས་སུ་ཆགས་པར་བསྐུལ་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་
པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་
སེལ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏང་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་
འཛུགས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བསྐྲུན་
དགོས། རང་རྒྱལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་
ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ལག་ལེན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ ་རུ ་གཏོང་བ ་དང ་ ། ཆོས ་
ལུགས ་སྤྱི ་ཚོགས ་རིང ་ལུགས ་ཀྱི ་སྤྱི ་
ཚོགས་ལ་འཕྲོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་
ཐག ་བྱ ་དགོས ། འདུ ་ཤེས ་འཛིན ་
སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་
ཏེ ། འདུ ་ཤེས ་འཛིན ་སྟངས ་ཁྱབ ་
ཁོངས་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་
དགོས། ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ ་གཏོང་བ་དང་ །
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཡུལ་
སྤྱི་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏང་དགོས། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་རྩ་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་འགན་འཁྲི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་དོ་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཚུབ་བསྟུན་བརྡ་ལེན་མཉམ་འགུལ་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྟན་
དོན། ཏང་གིས་སྔར་བ་བསྒྱུར་བཅོས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བར་འགོ་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།
ཏང་ལེགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། འགན་ཁུར་ལས་
སྒྲུབ་ཕོད་པར་བརྩོན་སྐུལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་།
སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ལྟ་བ་ཡོ་འཕྱུགས་སུ་
སོང་བར་སྔོན་འགོག་དང་ཡོ་བསྲང་གི་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
ཞིང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་
གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་།
གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་།
རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་དང་གཅིག་བསྡུས་
རང་བཞིན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་
མིན་སྤྱོད་ཡན་དང་རུལ་སུངས་གནད་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ཡོ་བསྲང་བྱ་དགོས།
གཟེར་མ་འདེབས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་དོན་ལ་འཁྱོལ་
བ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྔར་
བས་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་
ཏུ་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་།
བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་བའི་དོན་འཁྱོལ་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་སྐྱུང་བའི་ལས་
ཀ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་། གཞི་རིམ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་
གང་ལེགས་བསླང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ནན་
པོར་བསྟན་དོན། ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྙིང་དོན་སྦྱོང་སྒྲོག་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་ད་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་
དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོང་སྒྲོག་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་

ཟབ་བྱས་ཏེ། གཞི་གཅིག་སྦྱངས་རྟོགས་
དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་
དགོས། གཞུང་བསྲངས་གསར་གཏོད་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
བསྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་
འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ལས་
དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་
གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་དེ་གོམ་
སྟབས་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་
དགོས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བསྒྱུར་
བཅོས་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་ཇུས་
འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་
འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཟོས་ཏེ། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་
དོན་ལ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་གཏང་དགོས། ད་སྔའི་གཙོ་
གནད་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་།
ལོ་འཁོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
དམིགས་འབེན་མགྱོགས་པོར་འགྲུབ་ཏུ་
འཇུག་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོར་
འགན་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཚད་དམ་ཞིང་
བརྟན་པོར་བསྲུང་དགོས།“ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”ཕྱོགས་
བསྡོམས་དཔྱད་དཔོག་དང“ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་པའི”ཇུས་འགོད་
ལས་དོན་ཡག་པོར་བསྒྲུབ་དགོས། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ《ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》དང《ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》གི་འབྲེལ་
ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས་
བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་པང་ཝུན་དང་ཝང་ལེ་
ལས་གནས་སྤོས་པའི་དབང་གིས་ཁུལ་
ཨུའི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་ལ་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་
ཏང་མི་ལས་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་
བས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྲིད་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་
དང་ཁུལ་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། བློ་རྩ་བརྟན་
པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་གསར་
འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བསྒྱུར་
བཅོས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བཏང་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་བརྩམ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་
བ་རེད།།（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）


