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སོང་སོང་སོང་ཟིན་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞིག་མ་ཐོན། །
བྱས་བྱས་བྱས་ཟིན་འདི་འགྲུབ་འདི་འཇོན་ཞིག་མེད་ཀི །
འཁོར་འཁོར་འཁོར་གྲུ་འདི་ན་ལས་དབང་གིས་གསོན་པས། །
འཁྱམ་འཁྱམ་འཁྱམ་པས་ཚེ་རབས་ཐར་དུས་ཤིག་མེད་ཐལ། །
རེ་དཀར་ཕུགས་འདུན་སྨོན་ཚིག་ཨ་སྔོན་ལ་བཏབ་སྟེ། །
ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་ཕྲན་དོག་མོ་རྐང་ཐང་གིས་བརྒལ་ནས། །
འཆར་ཁའི་ཉི་གཞོན་གསལ་བའི་ལང་ཚོ་རང་མེད་ཀྱང་། །
བདག་འདུན་ཡིད་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ད་དུང་ཞིག་མི་ཡལ། །
རེས་སྐྱིད་འཛུམ་ཆུང་མ་འབོར་དགའ་སྟོན་གྱི་རི་མོ། །
རེས་འགའ་སྐྱིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་མཛེས་ཀྱང་། །
རེས་སྡུག་མིག་ཆུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་དུས། །
རེས་གདུང་ཨ་ཐང་ཤོར་བའི་གླུ་ཆུང་ཡང་ཐལ་སོང་། །
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡེང་ནས་ཉུལ་མ་དེ་བྱེད་ཀྱིན། །
དོན་མེད་ཚེ་ཕྱེད་སོང་བའི་ཕྱི་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན། །
འདས་ཟིན་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ནི་མེད་པས། །
འགྱོད་ཀྱང་རང་སེམས་གཟིར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཅི་བྱ། །
ལས་ཀྱི་འདུན་མ་འགྲིག་པའི་སེམས་སོང་གི་མེ་ཏོག །
བསྐལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་དེ་རིང་གི་ཉིན་བཟང་། །
དྲན་གྱིན་ཚེ་གཅིག་མི་འགྱུར་ཁ་དན་ལ་བསམས་ནས། །
ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེས་ཚིག་འདང་དེ་ལོས་ཆེ། །

ཐོལ་རྩོམ།

དང་པོ་ན་ཆུང་གི་ལང་ཚོས། །
ནང་སེམས་དུམ་བུ་རུ་བཏུབ་སྟེ། །
ཚོར་ཡིད་ངམ་ངམ་གྱིས་འཁྱེར་གྱིན། །
དགའ་བའི་སྣང་ཡན་གྱིས་བསྒྱུར་ཐལ། །

གཞིས་ཆུང་སྤང་ཐང་གི་ལྷས་ན། །
འབྲི་མཛོའི་འབའ་སྒྲ་ཡི་ཁྲོད་དུ། །
ན་ཆུང་སེམས་སོང་གི་མེ་ཏོག །
དབང་མེད་ཡིད་མཁའ་རུ་བཞད་བྱུང་། །

ལོ་ཟླའི་འཆར་སྒྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ། །
ཟུར་མིག་ཁྲ་ཁྲ་ཡིས་དེད་དེ། །
ཁྱོད་ཤུལ་རེ་རེ་ནས་སྙེག་གིན། །
ལྷ་ཆུང་དགའ་ཚལ་དུ་འཛོམས་བྱུང་། །

ཁྱོད་ལུས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ། །
ཞལ་རས་འཛུམ་འཛུམ་གྱི་ལྷ་ངོ་། །
སྙན་དབྱངས་དུང་དཀར་གྱི་རང་སྒྲ། །
མ་འབད་རང་སེམས་སུ་ལུས་སོང་། །

ཤེལ་ལེབ་གྲུ་བཞི་ནས་རྒྱུད་ཀྱིན། །
འཚོ་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་འགྱུ་བག །
མ་བཅོས་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཚིག་གསུམ། །
བཤད་བཤད་ནང་སེམས་སུ་འཐིམ་སོང་། །

དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཐིམ་ཡོད། །
བརྩེ་བ་དྭངས་གསལ་གྱིས་བཞད་ཡོད། །
དུང་སེམས་རྦ་རླབས་ཀྱིས་འཁྱིལ་ཡོད། །
འུ་གཉིས་བརྩེ་དུང་གིས་བསྲུངས་ཡོད། །

ལས་དབང་གནམ་རྒྱལ་གྱི་བཀོད་པས། །
ལས་འདྲིས་བྱམས་པ་ཞིག་གྱུར་བྱུང་། །
ལས་མཐུན་སྙིང་ཉེ་མ་ཁྱོད་རང་། །
ལས་འགྲིག་ཁོ་བོ་དང་འཚོ་འགྲོ། །

འུ་གཉིས་བརྩེ་དུང་གི་གཏན་ཚིགས། །
མི་འདོད་ཁ་ལོ་རེ་བསྒྱུར་ཀྱང་། །
འགྱུར་མེད་ཁ་དན་གྱི་ཚིག་གིས།
མི་འབྲལ་ཚེ་ལུས་འདི་བརྟན་འགྲོ། །

ཞེ་འདང་འོ་ཆུ་ཡི་མཚོ་མོ། །
ངེད་གཉིས་ཡིད་མཁའ་ལ་འདྲེས་ཤིང་། །
ནམ་ཟླ་ཆ་མེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། །
བརྩེ་མདུད་དམ་ཚིག་གིས་དཀྲིས་ཡོད། །

སྙིང་སྡུག་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ། །
ལས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་། །
ཚེ་སྐལ་ལས་དབང་གི་མེ་ཏོག །
འདི་སྣང་འཆར་ཡན་ལ་རོལ་འགྲོ། །

རས་གཟན་དམར་པོ་ཞིག་སེར་གྱིས་ལྡེག་གིན། །
འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐང་ཆེན་འདི་རུ། །
ཉིན་བྲེལ་མཚན་བྲེལ་ངང་ཁོམ་ལོང་མེད་ཀྱང་། །
སོང་འགྲུབ་འདི་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་མ་མཐོང་། །
ལུས་འཆོས་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ནས། །
ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་པའི་ཚུགས་ཀས། །
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོས། །
ཕྱི་ཉམས་ནང་རུལ་གྱི་ཕྲན་ཆུང་སྐྱོ་བ། །
ཕལ་བའི་དད་ཕྱག་གི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ། །
ཚིག་སྟོང་རྐྱང་བ་ཞིག་ངག་གིས་འཁྱོགས་ནས། །
ནང་སེམས་མ་རིག་གི་རྟ་རྒོད་བཞོན་ནས། །
ལུས་འདུག་སེམས་ཤོར་གྱི་ངང་ཚུལ་སྡུག་གོ །
སྐྱ་ལོ་ཕོ་མོ་ཡི་གྲལ་མགོ་རེ་རེར། །
དགེ་སྦྱོང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་འཆོས་འོག་ནས། །
མིག་ཟུང་ཀེམ་ཀེམ་གྱིས་གསང་བའི་ཁྲོད་དུ། །
ན་ཆུང་ལུས་ཕྲ་མར་སེམས་པ་གཡེང་འདུག །
ཕྱི་རོལ་དམར་སེར་གྱི་མཚན་དཔེ་ཡག་ཀྱང་། །
ནང་སེམས་ཕལ་བ་ཡི་མི་གྲལ་ཞིག་ནས། །
བློ་དཀར་འདང་ཆེན་གྱི་འཛུམ་ཆུང་ཁྱོད་ལ། །
སེམས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་དེ་ཆད་མྱོང་མི་འདུག །
དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡི་རེ་འདུན་འོག་ནས། །
ཅི་འབྱོར་བཅུད་ཟུངས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །
བཟང་ལན་ངན་འཇལ་གྱི་བུ་ལོན་ཆེ་བའི། །
ཕྲན་ཆུང་ལྟ་བུ་རིགས་ཉེས་སེལ་ཡོད་དམ། །
ཕུགས་མེད་ཁ་ཚིག་གི་འདུན་པ་ཟེར་ནས། །
རི་ཆུང་ལུང་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ། །
རབ་བྱུང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཞིག་ན། །
ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་ཡིས་མཐའ་བརྒྱ་མ་ཆོད། །
བློ་དམན་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་གཏན་དུ་འདས་ཤིང་། །
ཆོས་གྲྭ་ཆེ་སོང་གི་མཐའ་མའི་མཐའ་མ། །
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར། །
ཁྲོ་བོའི་ཞེ་སྡང་ཡང་ཇེ་རྒོད་ཇེ་རྒོད། །
ཁ་ལ་ཁ་འཇམ་གྱི་ཚིག་སྟོང་ལག་སྟོང་། །
དོན་གྱི་ཕུ་ཚུགས་སུ་ཤིང་སྡོང་རུལ་བ། །
གྲོང་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། །
འདི་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་ཐབས་དཀའོ། །

སྣང་བའི་ཉི་གཞོན་སེར་པོ་ལ་ནས་བརྒལ། །
སྐྱི་བསེར་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་དལ་གྱིས་ལྡང་། །
རབ་རིབ་མུན་པའི་ཡོལ་བས་ནོར་འཛིན་གཡོག །
ཕྲན་གྱི་ཚོར་སྣང་གསར་མ་མགུར་དུ་འཐེན། །
མ་བཀོད་མཐོངས་རྒྱ་ཡངས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ། །
མ་བྲིས་རི་མོ་དཀར་བ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །
མ་བཅོས་མཚོ་ལ་གཡེང་བའི་འོད་གསལ་དེས། །
མ་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་ཡང་སློག །
རབ་དཀར་ཟླ་བའི་གཟི་དཔལ་ཀུན་ན་འཕྲོ། །
རབ་མཛེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འཇའ་སྤྲིན་འོག །
རབ་བྱུང་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་གང་ན་གཡེང་། །
རབ་གསུང་ཚིག་གི་རྩ་མདུད་ཡང་ཡང་གྲོལ། །
སོས་དལ་དབྱངས་ལ་བཀུག་པའི་གཞས་སྙན་ཁྲོད། །
དུང་སེམས་རྒྱང་ལ་སྐུར་བའི་ཡིད་མཚོ་སྐྱོམ། །
འདང་བརྩེ་གཅིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་མཛའ་མོ་ཞིག །
མ་བཅོས་རང་དབང་མ་བྱུང་ཡིད་ལ་ཤར། །
དལ་མོ་མཁའ་ཡི་ཟླ་གཞོན་བྱོན་པའི་ཚེ། །
ཕར་སེམས་མཛའ་བས་བྲིས་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །
ཚུར་སེམས་བྱམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དུང་སེམས་གཉིས། །
ལྷན་ཅིག་རྒྱང་ན་སྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན། །
ཟླ་བའི་གཟི་ཉམས་མ་ཤོར་མཚོ་ལ་འཐིམ། །
དུང་སེམས་ངང་མོ་མ་སྐྱོ་ཆུ་ལ་བཞད། །
མཛའ་བ་ཆུ་སྐྱར་མ་སྡུག་མཚོ་ལ་འདྲེས། །
བྱམས་པ་མཛའ་མོ་ཞིག་དང་ཁོ་བོ་དྲན། །
ཟླ་བསིལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །
མ་བཀོད་མཛེས་འཛུམ་བགད་པའི་ཚོར་ཡན་དུ། །
ནང་སེམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་ཆ་དང་། །
ཟླ་འོད་གང་གིས་བཞུད་ས་ཁྱད་ཅང་མེད། །

ཟླ་འོག་གི་ཚོར་མགུར།རང་མདངས། དངོས་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་
བརྟན་ཟེར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་
གཏེར་ལུང་དུ་སྐྱེས། དེ་སྔོན་ཚོར་འདུ་རེ་རེ་ཡི་རྗེས་
སུ་སྙེག་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་མེ་ཏོག་རེ《གངས་
དཀར་རི་བོ》《རི་བོ་ཉི་ཟླ》《འབྲི་ཆུ》《གཏེར་ལུང་
དུས་དེབ》《གཟའ་རུའི་གླེངས་སྟེགས》《འདན་གླིང་
རྩོམ་རིགས》《རིག་མཛོད》《ཕ་མའི་བྱམས་བརྩེ》

《ངག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ》སོགས་ཀྱི་དུས་དེབ་དང་།
《ཁམས་པའི་ཚགས་པར》《རྔ་བའི་ཚགས་པར》

《གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཚགས་པར》《མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚགས་པར》《གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་
པར》《མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་ཚགས་
པར》《ཉིང་ཁྲིའི་ཚགས་པར》《བོད་ལྗོངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར》《ཀན་ལྷོའི་ཚགས་པར》《གཏེར་
ལུང་ན་གཞོན་ཚགས་པར》སོགས་ཀྱི་ཚགས་པར་
དང ་ ། 《མཆོད ་མེ ་བོད ་ཀྱི ་རྩོམ ་རིག ་དྲ ་ བ》

《རྫོགས་ཆེན་དྲ་བ》《རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་དྲ་བ》

《གངས་ལྗོངས་འཕྲིན་གསར》 གྱི་དྲ་བ ་དང་ །
《མཚོ ་ སྔོན ་ བོད ་ ཡིག ་ གསར ་ འགྱུར ་ གྱི ་ སྤྱི ་
སྟེགས》སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དེབ་དང་ཚགས་པར་
སོགས་སུ་རྩོམ་བརྒྱ་ལྷག་བཀོད་མྱོང་། ད་དུང་
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྡིངས་ཆ་ཆེན་མོ《ང་རོའི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཚང》གི་ཚོགས་མི་ཡིན།

མུན་པ་ཐར་ཐོར་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། །
རི་ཆུས་བཅད་པའི་མཚན་ཐུན་ཞིག་ལ། །
བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་དབུ་ཁྱུད། །
མ་བཅོས་ངག་ནས་གླུ་རུ་བཞུར་འདོད། །
ང་དང་བུ་མོས་དུས་ཆད་བཏབ་ནས། །
འཛོམས་པའི་སྐལ་བཟང་རེ་སྒུག་བྱས་ཏེ། །
རི་ཁེད་མི་མེད་ནོར་འཛིན་པང་ན། །
འཕྲད་པའི་ལས་སྐལ་ངེད་གཉིས་ཐོབ་སོང་། །
དང་ཐོག་འཕྲད་དུས་སེམས་འཚུབ་ལྕི་བས། །
ཞལ་ཁྱིམ་གོར་གོར་དམར་པོས་སྒྲིབ་ཅིང་། །
ངག་གི་ཚིག་འབྲུ་རླུང་བུས་གཡོས་ནས། །
ཡོམ་ཡོམ་སྒུལ་བས་རང་ཚུགས་ཤོར་སོང་། །
ཕར་ལ་ཅེར་དུས་བཞིན་འཛུམ་གསལ་བ། །
ཚུར་ལ་ལྟ་དུས་དགྱེས་ཞལ་དཀར་བས། །
མི་འབྲལ་ཚིག་དེ་སྨྲ་སྤོབས་མེད་ཀྱང་། །
མ་བཅོས་སེམས་ནས་རེ་སྨོན་ཞུས་ཡོད། །
སྙིང་རླུང་ཡང་མོ་ངང་གིས་ཆད་དེ། །
ཚོར་བའི་དགའ་མ་སེམས་སུ་འཁྱིལ་ནས། །
ལག་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་དམ་དུ་བཅིངས་པའའི། །
མཚན་མོ་དེ་ལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སོང་། །
འཕྲད་པའི་བསོད་ནམས་སྙིང་ནས་སྤྲོ་ཡང་། །
ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་སེམས་བྲེལ་ལངས་པས། །
འདར་འདར་གཡུག་གི་རྣམ་པ་མངོན་ཞོར། །
སྙིང་གཏམ་ཐོར་བུ་རྣ་བར་བླུགས་ཡོད། །
དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ཟིན་དུ་ཉེ་ཡང་། །
མི་རིང་སྐད་ཅིག་ཡུན་ཚད་འདྲ་བས། །
ང་དང་བུ་མོའི་ལོ་ཟླ་འདི་ནི། །
གསེར་གྱིས་མི་ཁུག་རིན་ཐང་ཆེ་བྱུང་།
འདུ་འབྲལ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད། །
འཛོམས་མཐར་གྱེས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིས་ཀས། །
ལག་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆད་ནས། །
འབྲལ་བ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བསླངས་སོང་། །
མིག་མཐར་མཆི་མས་ལན་ཆགས་འཁོར་ནས། །
གྱེས་པའི་ལག་གཡུག་གནམ་ལ་ཀེར་དུས། །
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་མས་སྙིང་ཆུང་གདུང་སྟེ། །
དྲན་པ་ཡོད་ཚད་ཆ་མེད་གྱུར་འདུག །

བདག་མེད་འདབ་ལོ་བཞིན་དུ་ཡར་མར་དུ་སྤུར་ཞིང་། །
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་འཁྱར་པོ་བར་དོ་ལ་འགྲིམ་དུས། །
བརྩེ་ཆེན་མིག་གིས་ཅེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་བསྐྱེད་པས། །
མ་བཅོས་བྱམས་པའི་དུང་སེམས་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་འདི། །

རང་ལུས་གཞོན་གྱི་དུས་ཚོད་གཅེས་གཅེས་དེ་མ་བྱས། །
ན་ཟུག་དཀའ་སྡུག་ཁྲི་ཡི་ངལ་བ་ལ་མ་དོགས། །
ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུར་བསྐྱངས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་མ་འདོར། །
ངལ་མེད་བདག་ལུས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དེ་མི་བརྗེད། །

སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་བྲོ་རར་དང་ཐོག་ནས་སྐྱེས་དུས། །
གཅེར་བུ་བྲང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་གསོས་ཤིང་། །
དྭངས་བཅུད་འོ་མ་མངར་མོས་ཕོ་སྟོང་དེ་བཀང་ནས། །
གཅེས་རྒུ་མཉེས་རྒུས་བྱམས་པའི་ཡུམ་ཆེན་དེ་དྲན་ནོ། །

བྱིས་དུས་སྙིང་རྗེས་རློན་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས་གཟིགས་ཏེ། །
གོམ་གསུམ་སྔོན་ལ་སྤོར་ཚེ་ལུས་རྒྱབ་ཀྱི་ངོས་སུ། །
ཐག་པ་དགུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཐང་སྟོང་དུ་མ་བསྐྱུར། །
ངལ་མེད་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ནས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བྱུང་། །

དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གོག་གོག་དེ་བྱེད་དུས། །
དྲི་ངར་གཅིན་དང་སྐྱག་པ་བཙོག་བཙོག་ཅིག་མ་བལྟས། །
ཞི་འཇམ་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་བརྩེ་ལྡན་གྱི་མ་ལོ། །
མི་འབྲལ་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་བདག་མདུན་དུ་བཞུགས་སོང་། །

ན་ཆུང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་རོལ་དུས། །
རྔུལ་ཆུ་ཐིགས་པས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཡང་བཅུད། །
ཟ་སྦྱིན་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཕངས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོས། །
ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་དེ་མ་བསམ། །

གོམ་འགྲོས་མཛུབ་མོས་ཁྲིད་ཅིང་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ། །
བརྩེ་ཆེན་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་དཀར་གྱིས་སྤྲོས་ཤིང་། །
བཀའ་གདམས་གསུང་གསང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བརླན་ཏེ། །
སྐལ་ལྡན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཛེས་སྡུག་གིས་བསྐྱངས་སོ། །

ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་དཔེ་ཆོས་སུ་བཙལ་ཀྱང་། །
མཚུངས་མེད་མི་ཡི་སྲས་མོ་བརྩེ་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཆེན། །
བདེ་སྐྱིད་དགའ་ལྡན་ཡུལ་ལ་འཛུམ་འཛུམ་གྱིས་རེག་ཏེ། །
ཚེ་ལོ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བཞེས་སུ་བཞུགས་རོགས། །

དུང་བའི་འཕྲེང་
ཐག་དམར་པོ།

ཨ་མའི་འཛུམ་ཆུང་།

རས་གཟན་འོག་
གི་བན་ཆུང་།

ཚོར་བའི་སྒྲོམ།


