
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10427པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས11℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-6℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 12 པའི་ཚེས 16 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༡༠ པའི་ཚེས ༡༦ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་། ལི་ཆང་གིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གསུང་བཤད་གནང་།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།
ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་

འདུ་སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས11ནས12བར་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཡོད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།
ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཕེབས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང
2024ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་
དང་། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་
ཞིབ། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་བཅས་གནང་ཡོད། ལི་ཆང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་
གསུང་བཤད་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་
འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”དམིགས་ཚད་ལས་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་
ཡིན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བབ་བརླིང་སྟབས་བསྟུན་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་བྱས་པས། དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་དང་།
བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
ཐུབ་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་
བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་གྲབས་ཡོད། ཀྲུང་
གོའི་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་གོམ་སྟབས་
བརྟན་པོ་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་
བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག། མིག་སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་
ངན་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་སྐྱོད་ཐད་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་
སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དུས་
མཚུངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ཆ་རྐྱེན་
དང་གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་
པ་ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་
དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་གཏད་པ་དང་བློ་སྤོབས་བརྟན་
དུ་བཏང་ནས། ཕྱོགས་ཁག་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་
འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན།
ལག་ལེན་ཁྲོད་ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་ཟམ་
མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་

འགན་ལེན ་ཡིན ་པ ་དང ་ ། འགག ་རྩའི ་དུས ་
མཚམས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་བབ་ལ་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤག་དང་
བརྟན་ཐོག་རྒྱང་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད། ངེས་པར་དུ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་ཕན་
ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།“ཁྲོམ་རའི་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཐུབ”ལ་“དོ་དམ་ཡང་བྱེད་
ཐུབ་པའི”དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ཆགས་
པར་བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་
སྤྱིའི་དགོས་མཁོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱལ་དམངས་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་བླག་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་འགུལ་ནུས་གསར་པ་
སྐྱེད་སྲིང་དང་འགུལ་ནུས་རྙིང་པ་གསར་སྒྱུར་གྱི་
འབྲེལ་བ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་གསར་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ངེས་
པར ་དུ ་འཕར་ཚད་ལེགས་སུ ་གཏོང་བ ་དང ་
གསོག་ཚད་གང ་འགབ་ཅི ་སྤྱོད ་ཀྱི ་འབྲེལ་བ ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོན་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་དང་སྤྱི་འབོར་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
འབྲེལ་བ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང ་གོའི ་རྣམ ་པའི ་དེང ་རབས་ཅན ་གྱི ་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་སྟོན་བྱས་དོན།
སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་
འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་བྱེད་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་
ཚང་བ་དང་ཡང་དག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་བ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་བསྐྲུན་པ། འཕེལ་རྒྱས་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་
སྔར་བས་ཡག་པ་བྱེད་པ། དེ་བས་དགེ་མཚན་
ལྡན་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁང་པའི་ཁྲོམ་ར་དང་མ་
རྐང་ཁྲོམ་ར ་བརྟན་པོ ་ཡོང་བ ་བྱེད་པ། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་
བརྡབ་གསིག་ལ་དོགས་ཟོན་དང་ཐག་གཅོད་

བྱེད ་པ ། སྔོན ་དཔག ་བརྟན ་པོ ་དང ་གསོན ་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་
བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་
བཅུ་བཞི་པའི”དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་
སྒྲུབ་དང་“ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་བཅོ་ལྔ་
པའི”འགོ ་ཡག ་པོ ་ཞིག ་རྩོམ ་རྒྱུར ་རྨང ་གཞི ་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སང་ལོར་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། ལས་ཞུགས་དང་ཟོག་གོང་སྤྱིའི་ཆ་
ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་
གཏོང་ཡོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་སྙོམས་ཡོང་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུ་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུ་གོམ་སྟབས་གཅིག་
མཚུངས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སང་
ལོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་
བརྟེན་ནས་བརྟན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་
དང་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར། མ་ལག་འདུས་གྲུབ་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱེད་
དགོས། སྔར་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནོར་

སྲིད་མཚལ་ཡིག་གི་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ། དུས་
ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ། ས་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་བུན་འཛིན་
འགྲེམས་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་
འགྱུར ་བྱེད ་པ ། གཞི ་རིམ ་གྱི“འགན ་ལེན ་
གསུམ”གྱི་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་བརྟན་སྲུང་
བཅས་བྱེད་དགོས།

འོས་འཚམ་ལྷུག་གཏོང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་
ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། དུས་དང་བསྟུན་ནས་
གྲབས་དངུལ་ཚད་གཞི་གཅོག་པ་དང་སྐྱེད་ཀ་གཅོག་
བྱེད་པ། འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་འདང་ངེས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་རུབ་སྡུད་གཞི་
ཁྱོན་དང་དངུལ་ལོར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་འཕར་སྣོན་
བྱེད་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་དང་རིན་གོང་གི་
སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་འབེན་དང་ཕན་
ཚུན་འཚམ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་
ཁང་གི་སྤྱི་ཁོག་གཟབ་ནན་དང་དངུལ་རྩ་བརྟན་པོ་
ཡོང་བའི་ནུས་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་ཡག་པོ་
བཟུང་དགོས། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་ལོར། ལས་
ཞུགས། ཐོན་ལས། ས་ཁོངས། ཉོ་ཚོང་། ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་ནུས་ལྡན་
འབྲེལ་གཏུག་དང་གྲོས་མོལ་ལན་ཆའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྲིད་
ཇུས་དང་དཔལ་འབྱོར་རང་བཞིན་མིན་པའི་སྲིད་
ཇུས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེན་
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་དཔོག་
ནང་བཅུག་སྟེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག། སང་ལོར་གཤམ་གྱི་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་ཁག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་
པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་
བ་དང་མ་འཇོག་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་དགོས། འཛད་སྤྱོད་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་
དམིགས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་
བསྐྱེད་དེ“གསར་པ་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤུགས་ཚད་དེ་
བས་ཆེ ་བའི་སྒོ ་ནས“གལ་ཆེ་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་གཞོགས་འདེགས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་
གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་
འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་ །
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་
གནས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དམིགས་བྱ་སྤྱོད་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུང་དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས11ནས12བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཤིང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་།


