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འཛུམ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་དབུ་ཞྭ་བསླ་དུས། །
སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་མོ་མཉམ་འགྲོགས་གནང་དང་། །
ཞལ་མཛེས་མོ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གཟུགས་འདྲ་འདྲ། །
སེམས་དམར་པོའི་དབུས་ནས་ཡལ་རྒྱུ་མི་འདུག །

འོད་རིང་ནས་འཛུམ་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་སོང་། །
དབྱར་མེ་ཏོག་ནང་ལ་སྣང་བ་འཁོར་ཡོད། །
སྙིང་བུམ་པའི་མགོ་བོ་ཡར་ཡར་བཀྱག་པའི། །
མ་ན་ཆུང་སྒེག་མོའི་འཛུམ་དམུལ་དྲན་གི། །

དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་གསོན་པོའི་དྲན་མགུར་ཐར་ཐོར། །
ཚིག་མི་གཤིག་རྡོ་རྗེས་རིང་ནས་བསྲུང་ན། །
མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་མཛེས་མོ། །
ང་ཅོལ་ཆུང་བུ་ཡི་བསྐོས་ཐང་ཡིན་འདྲ། །

ས་དོག་མོ་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོའི་དབུས་ནས། །
གནམ་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མཁར་རྫོང་དེ་ནས། །
ནང་ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ། །
ང་སྣང་ཡན་སྒྱུ་མའི་རི་ནས་ལྷག་འདུག །

མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་ཡག་པ། །
སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཤར་ན། །
ངས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ནས། །
སེམས་དད་པ་འགྱུར་མེད་ནམ་ཡང་སྒུག་ཡོད། །

གཟུགས་མཛེས་པོ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན་འདུག །
ནང་མེ་ཏོག་ནང་གི་སྐར་ཆེན་ཡིན་འདུག །
སྨན་བུ་མོའི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། །
ངའི་བརྩེ་བའི་བདག་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱེད་རང་། །

འབྲོག་སྦྲ་ནག་སྨུག་པོའི་རི་མཚེར་དེ་ནས། །
ངག་སྙན་འཇེབས་བདེ་མོ་གླུ་དབྱངས་བཀུག་པའི། །
གཟུགས་སྐྱེ་ལོ་ལྷག་པའི་ན་ཆུང་བུ་མོ། །
ངའི་མི་ཚེ་ནང་གི་གཏན་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །

ནང་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་མིག་ལ་མཛེས་སོང་། །
དགུང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རི་འགོར་མཛེས་སོང་། །
ངག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་འདི་ཡང་། །
སྡེ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་སུ་ལ་བླང་འདོད། །

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉི་འོད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །
དྭངས་པའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་བསིལ་བྱུང་བཞུར། །
མཛེས་པའི་རྩྭ་ཐང་འདབ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །
དུང་བའི་ལྷ་མོ་སྙིང་མཆིན་གསེབ་ནས་འཚུབ། །
བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་སྐད་འཕྲིན་བར་ནས་གཡོ། །
འཛུམ་པའི་སྐྱེས་གཟུགས་ཁ་པར་ལམ་ནས་མཇལ། །
ནམ་ཟླ་འགྱུར་ཡང་སྐད་ཆ་འགྱུར་མེད་ལབ། །
དུས་རབ་གསར་པའི་དབྱར་གྱི་དུས་ཤིག་ལ། །
མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྤང་ལྗོངས་ནས། །
འཛོམས་པའི་ལས་དབང་བཅོས་མའི་ཁྱོད་ཉིད་སྒུག །
བསིལ་བའི་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལུས་ལ་འཚུབ། །
ངག་གི་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་བཀོད། །
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སྒང་གི་མཁའ་ལ་ཤར། །
བསིལ་ཟེར་དཀར་པོ་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཟིན། །
འདོད་པའི་རི་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཕོག །
དུང་བའི་སྙིང་གཏམ་མལ་ཁྲི་སྟེང་ནས་སྤེལ། །
གྱེས་བྲལ་འཚོ་བ་རླུང་གི་དལ་གྱིས་གཏོར། །
བརྩེ་བའི་འདབ་མ་ཉི་མའི་གསེབ་ནས་སྨིན། །
རིང་དུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཛའ་ན་མོས། །
ཚོར་སྣང་བསིལ་བའི་མིག་ཆུའི་ངོ་གདོང་བཀྲུས། །
དབེན་པའི་ཚོར་བ་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་འདི། །
དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་ཁྲོད་ནས་དྲོད་ཅིག་མཆེད། །
གསང་བ་རོལ་བའི་བཅོས་མའི་དབང་པོ་ལ། །
དྲོད་ཀྱིས་གསོས་པ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་སུ། །
བརྩེ་བའི་མཛེས་སྡུག་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །
བསིལ་ཟེར་ཐིམས་པའི་མཁའ་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱེད། །
དུས་ཀྱི་འབྲོག་གི་ལྷས་རའི་ཨ་ཅེ་མར། །
བརྩེ་དུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སླར་ཡང་བཏབ། །
མཛེས་ཉམས་ལང་ཚོ་ཇི་ལྟར་མོད་གྱུར་ཀྱང་། །
སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་བརྩེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །
རྨིས་པའི་རི་གྲོང་བར་གྱི་རེ་འདོད་དུ། །
འཁོར་བའི་བདག་མོ་ཨེ་མ་ཁྱེད་ལས་སུ། །

༼ དབྱངས་ཞི་བ། ༽

གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཞན་པ་གང་དང་མི་འདྲ།།
བརྩེ་བའི་ལག་ཟུང་སྦྲེལ་དུས་ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་པ།།
དུང་བའི་བློ་ཕུགས་གཏད་དུས་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ལས་དབང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མཉམ་སོང་།།
གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཞན་པ་གང་དང་མི་འདྲ།།
སྐྱིད་དུས་དགོད་སྒྲ་ཁྱེར་ནས་ང་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ།།
སྐྱོ་དུས་སྨྲེང་བ་བཤད་ནས་འཇོན་མདོག་ཁ་ཕོ་མི་བཏོན།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སེམས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མཐུན་སོང་།།
གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཞན་པ་གང་དང་མི་འདྲ།།
ཕྱུག་དུས་སྤོབས་སེམས་མེད་པར་གྲོགས་ལ་འདྲ་མཉམ་ལྟ་བ།།
དབུལ་དུས་ཕྲག་དོག་མེད་པར་གྲོགས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་འཚོ་བ་ས་སྟེང་འདི་ན་འདྲེས་ཡོད།།
གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཞན་པ་སུ་དང་མི་འདྲ།།
མཐོན་པོའི་འཐོབ་བྱ་རྩོད་ནས་དམའ་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད།།
ཕྱུག་པོའི་ཞལ་ངོ་ལྟ་བཞིན་སྤྲེལ་ལད་འཁྲབ་ལ་མ་བྱང་།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ལས་དབང་འཁོར་བའི་གྲོང་ན་མཐུན་སོང།།
གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གཞན་པ་གང་དང་མི་འདྲ།།
ཐོབ་དང་དབང་ལ་མི་འབད་རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་གིས་གཅེས་པ།།
ཕན་ཚུན་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་ཨ་གསར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད།།
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་མཛའ་བརྩེ་གོ་ལ་འདི་ནས་རྙེད་སོང་།།

༼ རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་
བསྟན་འཛིན།

དུས་ཚོད་དང་སྐར་ཆའི་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས།།
ཤེས་རིག་གི་འོ་ཇ་རྔམ་འཐུང་བྱེད་པའི།།
སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རིག་པའི་གཞོན་ནུ།།
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྟ་ཕོའི་བང་ཁ་མ་ལྷོད།།
རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་གནམ་སའི་མཐའ་ཡིན།།
རེ་སྨོན་གྱི་ཕུགས་བསམ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ།།
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་མིག་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ།།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འོད་སྣང་སེམས་ཀྱིས་ཕྲིས་ཤིག།
གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོའི་ཡང་སྟེང་དེ་རུ།།
ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་འཛུམ་འཛུམ་དམུལ་བྱུང་།།
མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་གྲོང་ཡངས་པོ་འདི་རུ།།
ངང་སྒུག་གི་སྒོ་དར་ལྷེམ་ལྷེམ་བསྐྱོད་བྱུང་།།
ས་ཆེན་གྱི་མངལ་དུ་གཟིམ་ཆུང་བསྟར་ཡོད།།
ཤེས་བྱ་ཡི་བདུད་རྩི་དེ་རུ་སིམ་ཆོག།
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མགོ་བོ་མཐོ་རུ་བསྒྲེངས་ཏེ།།
མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་གཡུལ་སར་སྤོབས་པས་འགྲིམས་ཤིག།
མ་འོངས་དང་ད་ལྟའི་ལམ་མདོ་དེ་རུ།།
འུ་ཅག་གིས་རེ་བའི་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་ཆོག།
སྟོང་བསམ་གྱི་འདུན་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཏེ།།
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཁུར་དུ་ལེན་རོགས།།
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་སྨོན་ལམ་མ་ཆད།།
སྨྱུག་རྩེ་རུ་དག་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཤམ་ཤམ།།
ལོ་ཟླ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་ཀློང་ནས།།
དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཐོ་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཡོང་།།
དྭངས་གཙང་གི་ཤེས་བྱའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས་པའི།།
མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་གོམ་ཆུང་སྤོ་བའི།།
བློ་གསལ་གྱི་གཞོན་ཆུང་སྣང་བའི་འོད་ཆུང་།།
སྤོབས་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོར་གཤོག་པ་སྩོལ་ཅིག།
མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་རར་མ་འབྱོར་ཚུན་དུ།།
གང་དྲན་དུ་འབྲས་བུར་སྔོན་དཔག་མ་བྱེད།།
ཡིད་ཆད་དང་ང་རྒྱལ་ཕམ་ཁའི་རྒྱུ་ཡིན།།
ངང་བཟང་དང་བག་ལྷོད་རིང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག།
རྒྱུགས་འབྲས་ཀྱིས་མི་ཚེའི་དར་རྒུད་མི་མཚོན།།
ཕུགས་བསམ་གྱི་རེ་བའི་སྐ་རགས་སྡོམས་ཤིག།
མཐོན་མཐིང་གི་རྒོད་པོའི་འཕུར་ལམ་ཞོད་དུ།།
སློབ་གྲོགས་ཚོའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡོད་རེད།།
ཤེས་རིག་གི་པད་ཚལ་ཡངས་པོ་དེ་རུ།།
ན་ཚོད་ཀྱི་བདའ་འདེད་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པས།།
ད་ཆ་ཡི་མཐོ་རྒྱུགས་ཐེམ་སྐས་འདི་ཡང་།།
བསམ་བསམས་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲིམ་དགོས་འདུག་གོ།
སྤྱོད་གཙང་གི་སྣོད་ལྡན་སློབ་བུའི་རུ་དཔུང་།།
རྒྱུགས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན།།
ཤེས་བྱ་ཡི་བདུད་རྩི་སྐལ་བའི་ནོམ་ཡིན།།
འོད་སྟོང་གི་ལམ་ཆེན་ཁྱོད་ཚོར་བསྟམས་ཡོད།།
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གྲངས་མེད་དྲུང་དུ།།
བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱོད་ཚོར་བཏབ་ཡོད།།
དབྱར་དྲུག་པའི་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་སྙན་མོས།།
དོན་འགྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བསུས་ཡོད།།

༼ མགར་ཐང་དཀར། ༽

སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་སྤྲིངས་
པའི་ཞུ་འཕྲིན།

ཆུང་དུས་ངུ་སྐད་ཅ་ཅོ་འདོན་སའི་ཡུལ། །
དར་དུས་ལང་ཚོ་ལྷོད་ཀྱིས་གྲོལ་སའི་ཡུལ། །
རྒས་དུས་ཨ་དཀར་རུས་པ་འཐོར་སའི་ཡུལ། །
བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ལུང་པ་ཡང་ཡང་དྲན། །
མི་ཡུལ་འདུ་འཛི་རྒོད་པོའི་འཚང་བར་གྱི།།
ཞེ་སེམས་ཀློང་ན་འཁྱིལ་བའི་དྲན་པ་དེས། །
མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱང་རིང་བས་མཐའ་ནས། །
ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་གཞས་ཤིག་ངག་ལས་ཤོར། །
གོམ་ཆུང་རྡོག་པས་རི་ལུང་རྐང་རྗེས་ཕབ། །
རྫི་གླུ་སྙན་མོས་མི་སེམས་དབང་མེད་བརྐུས། །
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སྲོག་བཞིན་འཚོ་དུས་སུ། །
ཕ་ས་འབྲོག་ཡུལ་མཛེས་སྡུག་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག།
སྟག་ཤར་དར་མའི་རླུང་རྟ་དགུང་དང་མཉམ། །
སྨན་ཆུང་མཛེས་མའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས།།
རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་མཐུན་པའི་ཨ་ལོང་སྦྲེལ། །
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན།།
ན་ཆུང་བྱིས་པའི་དབྱངས་གསལ་ངག་ལ་བྱང་།།
དགེ་རྒན་དམ་པས་ཤེས་བྱས་ལམ་སྟོན་གནང་། །
ཁྱིམ་བདག་ཕ་མས་སློབ་གྲྭའི་ངག་བཞིན་བཀུར།།
དཔུང་པ་གཅིག་ཏུ་གཤིབ་པའི་དེ་དུས་དྲན།།
མེས་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །
རང་སྲོལ་རྣལ་མ་ཚེ་ནོམ་ཉག་གཅིག་འཛིན། །
ཕ་སྐད་མ་ཡིག་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་དགའ།།
ཡོད་ཚད་རྨོངས་པ་མིན་པའི་དུས་དེ་དྲན།།
མཐོ་དམན་མེད་པའི་འདྲ་མཉམ་འཚོ་བའི་ནང་། །
ཁྲིམས་མཐུན་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་གཟི་འོད་འཆར། །
ནང་འཁྲུག་ནད་ངན་མིང་ཙམ་ཐོས་རྒྱུ་དབེན། །
ཞི་བདེ་འོད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་དུས་དེ་དྲན། །
ང་རང་སྔོ་ལྗང་ཡངས་མོའི་པང་ཁུད་ཀྱི།
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་རུམ་ནས་གཉིད། །
ལུག་ཆུང་འབའ་སྒྲ་ལྷན་དུ་སད་ཡོང་བའི། །
བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་ཟླ་དེ་ཚོ་དྲན། །
ལྟོགས་ན་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རྫི་བྲོ་ཡོད། །
སྐོམ་ན་འོ་ཞོ་མངར་མོའི་རོ་བཅུད་ཡོད། །
གྲང་ན་རྩག་ཧྲུལ་སྐྱ་བོའི་དྲོད་ཁོལ་ཡོད། །
འཇིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་དུས་དེ་དྲན། །
སུན་ན་རྩེད་རོགས་མང་པོའི་དགོད་སྒྲ་ཡོད། །
གཉོམ་ན་ཕ་མ་བཟང་པོའི་བྱམས་བརྩེ་ཡོད།།
ངུས་ན་མིག་ཆུ་འབྱི་མཁན་རྫི་རོགས་ཡོད། །
བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་བརྟས་པའི་ཆུང་དུས་དྲན། །
སྟོད་ཀྱི་གངས་རིའི་གཟི་མདངས་ཤོར་མེད་ལ།།
སྨད་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྦགས་ཀྱིས་བརྙས་མེད་ཅིང་།།
བར་གྱི་རྩྭ་ཐང་མིག་གི་དཔྱིད་ཤར་པས།།
ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་དུ་གཏམས་པའི་དུས་དེ་དྲན།།

༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

“བླ་མ་ལགས། མདང་དགོང་ང་
ལ་རྨི་ལམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གང་ཡིན་མི་
ཤེས་ཀྱང་། མཚན་དཀྱིལ་དུ་ངའི་མལ་
ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་མགོ་བོ་
བསྒུར་ནས་འདུག་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་
བྱུང་། ང་རང་ལ་འཇིགས་སྔངས་ཆེན་
པོ་ཞིག་བྱུང་། ཅུང་མིན་ཚེ་སེམས་ཐོག་
ལ་བུད་སོང་། ”ཕུལ་ཕུལ་གྱིས་སྒོར་
བརྒྱ་དང་དར་དཀར་ཞིག་བླ་མའི་མདུན་
དུ་འཕངས་རྗེས་བླ་མའི་ཅི་གསུང་ལ་རེ་
སྒུག་བྱས། ཁོང་ལ་ཅི་བྱུང་ཚོད་ཀྱིས་མི་
ཐིག་ཀྱང་། ཚོད་བགམ་བྱས་ན་འཇིགས་
སུ་རུང་བའི་དོན་དག་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་
འདྲ་སྟེ་ཁོའི་ངོ་གདོང་ཡོངས་སྐྱ་བོར་
གྱུར་པ་དང་། མིག་ཟུང་གིས་ཉམས་
དམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར་
བར་བྱེད། བླ་མས་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཉིས་
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླངས་རྗེས་
ཁ་ནས་མུར་མུར་ཅི་ཞིག་འདོན་བྱུང་།
དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་
འཕུར་འཕུར་འགའ་བྱས་རྗེས་མིག་ཟུང་
ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ“བུད་མེད་དེ་ངོ་
ཤེས་པ་ཞིག་རེད་དམ། ངོ་མི་ཤེས་པ་
ཞིག་རེད། ”བླ་མས་མིག་ཟུང་འཛུམས་
བཞིན་ཕུལ་ཕུལ་ལ་དེ་ལྟར་དྲིས་བྱུང་།

“བླ་མ་ལགས། བུད་མེད་དེ་ངོ་མི་ཤེས་
པ་ཞིག་རེད་ལགས། ”ཕུལ་ཕུལ་གྱིས་

མདང་དགོང་གི་རྨི་ལམ་ལམ། ཡང་ན་
འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་ཞིབ་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་
རྗེས་དེ་ལྟར་སྨྲས།“ཁྱོད་རང་དེ་ལ་
སྐྲག་མི་ཉན་པར་འདུག། སྟོན་པ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་
འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།”ཅེས་
བླ་མའི་བདེན་ཅོག་ཅོག་གིས་དེ་ལྟར་
སྨྲས། དེར་མཐུད་དེ“ཡང་གཅིག་བྱས་
ན། རྒྱལ་འདྲེ་དང་མོ་འདྲེ་གང་རུང་
ཞིག་གིས་གནོད་པ་བརྩམ་པར་རེད།
ཁྱོད་རང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་
སྔངས་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་ལ་གནོད་སྐྱེལ་ཤག་
རེད། ”བླ་མས་དེ་སྐད་གསུངས་རྗེས་ཅི་
ཞིག་འཚོལ་གྱིན་འདུག། ཡུད་ཙམ་གྱིས་
བླ་མས་ཁོང་ལ་སྲུང་འཁོར་ཞིག་བྱིན་
ནས།“དོ་དགོང་འདི་མགུལ་དུ་ཐོགས།
འདི་མལ་ཁྲིའི་འགྲམ་མམ་ཡང་ན་བུད་
མེད་ཡོད་ས་གང་དེར་སྦྱོར། ”ཟེར་ནས་
ཕུལ་ཕུལ་ལ་རྒྱལ་འདྲེ་སྲུང་འཁོར་ཞིག་
དང་མོ་འདྲེ་སྲུང་འཁོར་ཞིག་བྱིན། ཕུལ་
ཕུལ་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་འདྲེ་སྲུང་འཁོར་དེ་མལ་ཁྲིའི་འགྲམ་
གྱི་གྱང་ངོས་སྦྱར་བ་དང་མོ་འདྲེ་སྲུང་
འཁོར་དེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་བློ་བདེ་
བག་ཕེབས་ངང་མལ་དུ་ཉལ། ཕྱི་ཉིན་
ནངས་སྔ་མོ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་དར་

དཀར་གཅིག་དང་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ཁུར་ཏེ་
བླ་མ་མཇལ་དུ་སོང་། ཕུལ་ཕུལ་བླ་
མའི་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་ཁར་སླེབས་
དུས་བླ་མའི་ཞལ་ཏ་པ ་དང་གཞན་
རྣམས་བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་
ཀྱིན་འདུག། ཕུལ་ཕུལ་གྱིས་ཅི་བྱུང་
མ་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་པ་ལ“ཅི་ཞིག་བྱུང་
སོང་། ”ཞེས་དོགས་པ་དང་བཅས་
པའི་སྒོ་ནས་དྲིས།“བླ་མ་སྙུང་བཞིན་
འདུག། ”ཞལ་ཏ་པས་བྲེལ་འཚུབ་
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས། ཕུལ་ཕུལ་ཡིད་མི་
ཆེས་པར་གྱུར། བླ་མ་སྐུ་ན་ཆུང་བ་
དང་མདང་ཡང་སྐུ་བདེ་ཡིན་པས་གློ་
བུར་དུ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སོང་སྙམ་མུར་ཁོའི་
ཡིད ་ལ ་བླ ་མའི ་གསུང་གཅིག་དྲན ་
བྱུང་། ཁ་སང་ཁོ་རང་བླ་མ་དང་གྱེས་
ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་བླ་མས་ཁོ་ལ“ངའི་
སྲུང ་འཁོར ་ཁྱོད ་ལ ་ཕུལ ་ཚར། དོ ་
དགོང་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་
ཅི་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་
གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ཚུགས། ”ཞེས་
པའི་གསུངས་དེ་དྲན་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་
ཁོའི་སེམས་ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་
སྐྱེས་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་ལ་
དད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་བྱུང་།

༼ སྦྲ་འཚོ། ༽

འདྲེདྲེ།

ཞེ་འདང་གི་
དྲན་པ།

བརྩེ་དུང་ཐིམ་པའི་
ལྷ་མོ།

དྲན་ངོགས་ཀྱི་
ཕ་ཡུལ།


