
2024ལོར་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་ལ་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན། ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
དོན་ལ་ནན་ཏིག་འཁྱོལ་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་།
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་
པ་དང་། དོན་འཁྱོལ་དམ་དུ་འཛིན། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་
ལྟ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དོ་དན་
སྤེལ་ཅིང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ།
རང་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བ་དང་
བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བ་སྐུལ་རོགས་དང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་མགྱོགས་པ་བྱེད་ཆེད། མི་སེམས་དང་བློ་རིག།
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

གྲངས་ཀའི་ཐད་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
བལྟས་ན། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔེ་ཀློག་
འཛིན་གྲྭ40ལྷག་བཙུགས་ཡོད། ཨུ་ཡོན་གྱི་དཔེ་ཀློག་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས74སྤེལ་ཡོད། ཟླ་བ་རེར་ཏང་ཚན་ཁག་
གི་རིགས་གཞུང་གཅིག་བསྡུས་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས1བྱས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་དོན་སོགས་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཐེངས60ལྷག་བྱས་ཡོད། སྲིད་གཅོད་
སྲིད་གླེང་གལ་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་ནས་གསར་གཏོད་རང་
བཞིན་གྱི་གྲོས་འགོ70ལྷག་བཏོན་ཡོད། ལས་དོན་གཙོ་
བོར་དམིགས་ནས་སྲིད་གླེངབྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་
དང་གྲོས་འགོ་ཕྱོགས17གྱི་དོན་ཚན176བཏོན་ཡོད།
གྲོས་མོལ་སྒྲུབ་གཞི་ཁག་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་
ཐེངས20བྱས་ཤིང་གྲོས་མོལ་སྙན་སེང20གོང་དུ་ཞུས་
ཡོད། སེམས་ཁུར་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྲིད་ཕན་
བྱས་ཏེ། སློབ་གསོ་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་
གཙོ་བོ12གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས40ལྷག་
བྱས་ཏེ་སྲིད་ཕན་སྙན་སེང12ཞུས་ཡོད། ལས་འགན་
ཚབས་ལྕི་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་རོགས་བྱས་ཏེ། གཞི་
རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས80བྱས་ཡོད། ཐབས་ལམ་རྒྱ་
བསྐྱེད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཆེ་རུ་
འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། མི300སློབ་སྦྱོང་དང་

རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་གཏམ་
བཤད110ལྷག་དང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ620
བསྡུས་ཡོད། ཡུན་རིང་བདེ་འགོད་སྲུང་བར་རོགས་
རམ་བྱས་ཏེ། རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཆུང་གྲས་
ཐེངས255བྱས་ཏེ་འགལ་བ380བསལ་ཡོད། མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་སྐུལ་རོགས་བྱས་ཏེ། དུད་
ཚང་དང་དགོན་པར་མི་སྐྱོད་ཐེངས408དང་ཕྱིར་སྐྱོད་
རྟོག་ཞིབ་མཐུན་འབྲེལ་དུ་མི210བསྐྱོད་ཡོད། སྤེལ་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད6དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན3དང་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་གྲོས་མགོ་ཁྲིད5ཁུལ་དུ་ལྟ་ཞིབ་གནང་
བར་ཕེབས་ཡོད། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ།
དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་འདོན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་
གཞིར་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས15
འཚོགས་ཏེ། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ140བཏོན་ཡོད། དམངས་འཚོ་
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྲོས་འཆར27དང་དམངས་ཀྱི་
འདོད་བློར་དོ་ཁུར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་གཏམ་བཤད157
བསྡུས་ཡོད། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་དང་ཁུལ་ཨུ། ཁུལ་
སྲིད་གཞུང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་
འདོད་བློ་ཆ་འཕྲིན230སྤྲད་ཡོད། གཞི་རིམ་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད35བསལ་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ཀྱིས་དམངས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཏེ། ཨུ་ཡོན་ཚོས་མང་
ཚོགས222ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་རོགས་རམ་དང་། སློབ་
སྐྱོར་དང་ཞན་སྐྱོར་སོགས་བྱེད་སྒོ343ལ་ཞུགས། མང་
ཚོགས་ལ་དོན་བཟང་དང་དོན་དངོས། དཀའ་གནད་
བཅས159བསལ་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཕྱི་རོལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
སློབ་མ66ལ་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཡོད།
ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། ལམ་ལུགས་
དང་ལམ་སྲོལ31བཟོས་པའམ་དག་བཅོས་བྱས་ཡོད།
རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། གྲོང་སྡེའི་
ལོ་རྒྱུས594བཟོས་ཡོད། རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེད་
དེབ3གྲུབ་ཡོད། ཨུ་ཡོན་གྱི་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན226
གསོ་སྦྱོང་དུ་མངགས་པ་དང་། ཨུ་ཡོན172ཕྱིར་སློབ་
སྦྱོང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མངགས་ཡོད། ལས་ཁུངས་དཔེ་
བཟང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས30དག་བཅོས་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། སྤྱིའི་གཟུགས་རྣམ་སྐྱོང་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཨུ་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ28
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཞིང་ཆེན། ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་སྦྱོར་ཁག་ཏུ་
གསར་འགྱུར་སོགས170བཀོད་ཡོད། དཀར་མཛེས་
སྲིད་གྲོས་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས4བྱས་ཡོད།།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱུར། ）

གྲངས་ཀའི་ཐོག་ནས་སྲིད་གྲོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
ཨུ་ལྷན་གྱི2024ལོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བལྟས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་མཉམ་དུ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་
ཞུགས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ནན་ཏན་གྱིས་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གསར་པ་མགྱོགས་སུ་འཛུགས་པར་དམིགས་ཏེ།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་བསྣན་པ་དང་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན། དོན་དངོས་དོན་གཉེར།
གནས་ཚུལ་དངོས་ཞིབ་བཤེར། བྱེད་ཐབས་དངོས་
འདོན་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གསར་པ་བསྐྲུན་པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད།

གློག་ཤུགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དང་རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན། འགག་རྩའི་འདེགས་
སྐྱོར་བཅས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ནུས་
ཁུངས་ཀྱང་ཡིན། ང་རང་གློག་ཤུགས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གློག་ཤུགས་ལས་མི་དང་མཉམ་དུ་
ནུས་ཁུངས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་

པོར་དམིགས་ནས་གློག་ཤུགས་ཕྱི་འདྲེན་བགྲོད་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བསྐུལ་ཡོད། ད་ལོ་སི་ཁྲོན་
དང་ཁྲུང་ཆིན་སྟོང་ཝོལ1000དང་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་
རྒྱུད་སྟོང་ཝོལ800ཡི་མཐོ་གནོན་གློག་འདྲེན་ལས་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དར་མདོ་དང་བྲག་མགོ།
དཀར་མཛེས། དཔལ་ཡུལ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
རྫོང་བཅུ་གཅིག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་གློག་
ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་ཉེན་ཁ་དོ་དམ།
སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་
འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དུ་རང་ཉིད་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་རྗེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ཟླ་བ་སྔོན་
མར་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིན་སྟོང་ཝོལ1000ཡི་མཐོ་
གནོན་གློག་འདྲེན་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་མགོ་
ཚུགས་པ་དང་། རང་ཁུལ་གྱི་ནུས་ཁུངས་ཕྱི་སྐྱེལ་
ནུས་པ་སྟོང་ཝོལ་ཁྲི600མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སང་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་སྟོང་ཝོལ800ཡི་
མཐོ་གནོན་ཐད་རྒྱུག་གློག་འདྲེན་ལས་གྲྭ་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། རང་
ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་ཕྱི་འདྲེན་ནུས་པ་སྟོང་ཝོལ་ཁྲི
800ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་རེད།

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་”རིང་

ལ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲྭ་ཡིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར180བཏང་ནས་གྲོང་ཡུལ་དང་གྲོང་རྡལ་
གྱི་གློག་དྲྭ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་སྡེའི་གློག་དྲྭ་
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

2025ལོ་ནི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བསྐུལ་བའི་ལོ་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་
བཅུ་བཞི་པ”ལག་བསྟར་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་འབད་བརྩོན་
བྱེད་པའི་ལོ་ཡང་ཡིན། དུས་བབ་གསར་པ་དང་
ལས་འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པའི་མདུན་
དུ་ངས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་མུ་
མཐུད་དེ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་
པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་དམིགས་
ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་
པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གློག་དྲྭ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱ་དགོས། གཉིས་ནི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་ཕྱི་
སྐྱེལ་ལ་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས། གསུམ་
ནི་གློག་ཤུགས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་
གཏང་དགོས། ( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་པ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་
བླ་སྲོག་བཅས་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགྲོ་
ལམ་ཉག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་བརྟེན། ངེས་པར་
དུ་མི་རིགས་ཁག་བར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་འབྲེལ་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས་པ་
དང་། མི་རིགས་ཁག་བར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་
དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
དབུགས་ལམ་གཅིག་མཐུན་དང་ལས་དབང་
མཉམ་འབྲེལ། སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་བཅས་
དངོས་གནས་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།

ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
བཅང་བ་དེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀའི་
ཕྱོགས་ཁག་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་
ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་མིག་མཐོང་ལག་
ཟིན་ཐུབ་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟད།

“ཤོག་གུ་སྣུམ་ཟོས”ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་པའི་ཁྲོད་དུ་བྱས་

རྗེས་གསར་པ་དང་འགན་འཁྲི་གསར་པ་མངོན་
པ་ཡིན། གཅིག་ནི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་
པའི་དོན་སྙིང་དང་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་སློབ་
སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། ཆོས་དད་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཅང་བར་ངོས་འཛིན་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་དད་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་སྤྲོ་སེམས་སློང་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་
སྤོབས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བཅང་དུ་བཅུག་ཡོད།
གཉིས་ནི་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་རྒྱལ་གཅེས་
ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་མང་ཚོགས་
བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས། མཐུན་
སྒྲིལ་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐད་ཆ་མི་བཤད་པ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་མི་ཕན་པའི་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པ་ནན་
བཤད་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་བྱེད་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་
དང་། འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་

བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་མི་
འདྲ་བའི་མི་རིགས་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལེགས་
པོར་ཡོང་བ་དང་། ཆོས་དད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་
ལ་མི་དད་པའི་སྤྱི་དམངས་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་
ལེགས་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱི་དད་མོས་
དང་། རིན་ཐང་འདུ་ཤེས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་
བཅས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་དགོས།

སླད་ཕྱིན་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀའི་
ཁྲོད་ངས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ལག་
ལེན་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་ལ་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། མེས་རྒྱལ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་
ཡོང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་
ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་
སེམས་མཐུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན། སྤྱོད་མཐུན་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད། ）དཔེར་ན།
གནས་ཚང་དང“རྡལ་པའི”ལས་རིགས་ཀྱི་ཚད་
ལྡན་དོ་དམ་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་ཆུང་ཆུང་
བྱས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་འདོན་
པར་བསྐུལ་ཏེ། ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་ཅན་ཡོང་
བར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
འགན་སྲུང་སྤྲད་ཡོད། གཞིས་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་ཡུལ་སྡེའི་འགྲོ་ལམ་
བདག་སྐྱོང་སོགས་གྲོས་འཆར་ལ་དམིགས་ནས་
གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་
དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གཞི་རིམ་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གསུམ་ནི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་གཙོའི་
གྲོས་མོལ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། རྟོག་
ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲི། ཚོགས་འདུ་སྒྲོག་
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོས་མོལ་འདུ་
ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་མཐར་ཕྱིན་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་གྲོས་མོལ་ཤེས་རྟོགས་
དང་རྒྱུས་ལོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་
གཙོ་རྒྱུན་འཕྲིན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་
བྱས་ཏེ ་གྲོས ་མོལ་ལག་ལེན་གྱི ་གྲུབ ་འབྲས་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། 2024ལོར་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ20ལྷག་བསྒྲགས་ནས་སྤྱི་

ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་དང་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་
མུ་མཐུད་དེ་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གཞི་རིམ་སྲིད་གྲོས་
ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་
འདེགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སར་དངོས་སུ་བསླེབ་དཀའ་
བའི་གནད་དོན་བསལ་ཏེ། དར་མདོ་ལ་དམིགས་
པའི་གྲོས་མོལ”གྱི་གྲགས་རྟགས་མི་ཚང་མས་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།།

（ མིག་དམར་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ཡུས་ཅོན། གྲོས་མོལ་བྱེད་སྟངས་ནུས་ལྡན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་
འཚུབ་སེམས་ཁྲལ་རེ་སྒུག་བཅས་ཐག་གཅོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཧོང་ཞུས་སུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་བཅངས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་མངོན་དགོས།

ལིའུ་ཡིའུ་ཀྲི། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རང་འགན་བསྒྲུབས་ནས་
གློག་ཤུགས་ལས་དོན་ལེགས་སུ་བཏང་།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）དེ་བཞིན་ཇི་
ལྟར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་
གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་། གྲོས་མོལ་
དམངས་གཙོ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆེད་དོན་གྲོས་
མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་
སོགས་ནི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དང་རིམ་ཁག་སྲིད་
གྲོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཟབ་མོས་ཇུས་བཟང་
འདོན་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེན་
ཡིན་པ་རེད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་
འཛུགས་དང་ཞུགས་མཁན་སྡེ་ཚན་ཁག། སྲིད་གྲོས་ཨུ་
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ75འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་
དྲུག་པའི་ཐབས་ཇུས་སྲིད་གཅོད་གལ་ཆེན་དང་ཁུལ་
ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་འོག། ཁུལ་ཨུའི་སྤྱིའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
དམིགས་ཤིང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་
ཕྱོགས་ནས། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་
སྔར་ལས་ལྷག་པར་འདོན་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་པའི་
གྲོས་འགོ་མང་པོ་འབུལ་བ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་
ཐབས་ཇུས་མང་པོ་འདོན་པ། དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་
པའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་
མང་པོ་བསྡུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་བརྩམ་པར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མཚོན་ཅིང་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཞག་དགོས།

སྟོབས་ཤུགས་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་བྱུང་ཞིང་།
བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་འཐབ་ལས་བྱུང་བ་རེད། ང་ཚོས་བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་
དམ་ཟབ་བྱེད་ཅིང། ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན།
འབད་འབུངས་དངོས་སྒྲུབ། སྟོབས་སྐྱེད་བྱས་བཞག་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམ་ཆེད་བྱས་
རྗེས་གསར་པ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་འགྲུབ་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱུར། ）

པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།
མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

2025 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས 4 ཉིན།2025ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་བསྒྲིགས་གསར་འགྱུར། ༣


