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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་
ཐོབ་ཡོད། 2019ལོར་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་མཚན་
སྙན་གནང་བ་ནས་བཟུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཆང་བར་གཙོ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་
པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ།“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ”གྱི་མིང་
བྱང་ལེགས་ཤོས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་
བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་ཇེ་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། ཁུལ་ཡོངས་སུ་ད་ཆར་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་རྫོང24དང་། དཔེ་
སྟོན་སྡེ་ཚན（དཔེ་བཟང་ཐུན་མོང）197
དང་། དཔེ་བཟང་མི་སྒེར145བཅས་བྱུང་
ཡོད།“སྤྲད་པ་གསུམ་དང་ཕན་པ་ཡོད་པ་
གཅིག”རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཞིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་
དགོན་པར་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་བྱ་སྤྱོད་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སེ་འབྲུ་ཁྱིམ་
གཞིས་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་བསྐྲུན་ནས་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་མི་སྣ་ཁྲི6.5ལྷག་གིས་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་དེ་བཞིན་
དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི26ལྷག་ལ་མཐུན་
འབྲེལ་བཟོས་པ་རེད། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་
འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
མུ་མཐུད་དེ་བསྐུལ་ཅིང་།“འཆར་གཞི་ཁག་
གསུམ”ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་ཚན་འབོར་དང་ཐེངས་མང་པོ་སྤེལ་

ཏེ། སི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས་
བཅས ་ཞིང ་ཆེན (ལྗོངས )གསུམ་གྱི ་ས ་
མཚམས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
འཛུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར(ཁུལ)མང་པོ་དང་རྒྱལ་ལམ318པའི་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
འཛུགས་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་གྲོས་མཐུན་
བཞག་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་དུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་དེ་ཡག་པོ་བཤད་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཡོང་ཆེད་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་གཙིགས་ཆེན་འཛིན།། འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་ཆེན་མཉམ་དུ་གཉེར་ལ་བརྩོན།།
ཅུས་ཀྲང་ལྔས་ཅུས་ཀྲང་བརྒྱུད་ལམ་ནས་དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་བསློགས།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས4ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས ་ བཞི ་ པ ་ ལྕགས ་ ཟམ ་ རྫོང ་ དུ ་
འཚོག ་འགོ ་འཛུགས། དཀར་མཛེས་

ཁུལ་གྱི ་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྡེ ་ཚན་གྱི ་
འགན་འཁུར་བ ་གཙོ་བོ5སྟེ། དཀར་
མཛེས ་ཁུལ ་མི ་རིགས ་ཆོས ་ལུགས ་ཨུ ་
ལྷ ན ་ གྱི ་ ཀྲུ འུ ་ རེ ན ་ ཞ ང ་ ཧྥུ ང ་ ད ང ་ །
དཀར ་མཛེས ་ཁུལ ་ནོར ་སྲིད ་ཅུས ་ཀྱི ་

ཅུས་ཀྲང་ཁྲེན་ཧྲའོ་པོ། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཧུའུ། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཡུལ་འཛུགས་
སྐྲུ ན ་ ཅུ ས ་ ཀྱི ་ ཅུ ས ་ ཀྲ ང ་ ཐེ ན ་ ཁྲེ ང ་ །

དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམག་ཁོངས་ནས་
ཕྱིར་འཐེན་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཏིང་ཧྲུའུ་ཅོན་བཅས་
ཀྱིས ་ཚོགས ་ཆེན ་གཉིས ་ཀྱི ་ཅུས ་ཀྲང ་
བརྒྱུད་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་

སྒྲིལ་དང་གྲོང་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན། སྐྱེ་
ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་། ནོར་
སྲིད། གཉིས་བཀུར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ ་དམིགས ་ནས ་གསར ་འགོད ་པའི ་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུས་པ་རེད། ཁོ་

ཚོ ས ་ ད མངས ་ ཀྱི ་ བ དེ ་ རྩ ར ་ མ ཐའ ་
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་
ད ང ་ འ ཕེ ལ ་ རྒྱ ས ་ གླེ ང ་ བ ་ ད ང ་ །
དམིགས་འབེན་དང་འཆར་གཞི་བཀོད་
པ་རེད།

པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ།
ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།

2025 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས 6 ཉིན།
༢

ཞང་ཧྥུང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་

མཐུན་སྒྲིལ་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དགོས།

ནོར་སྲིད་ལས་དོན་ནི་བསྒྱུར་བཅོས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གོ་གནས་དམིགས་བསལ་
དང་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན།
2024ལོར་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར60ལས་
བརྒལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར60.53ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ
102.01ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ10.67འཕར་བས།

“ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”ནོར་

སྲིད་ཡོང་འབབ་ལས་འགན་དམིགས་ཚད་ལོ་
གཅིག་སྔོན་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ནོར་
སྲིད་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་ནོར་སྲིད་སྲིད་
ཇུས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་
དང་། གཞི་གདན་ཆེ་རུ་བཏིང་བ། འགན་
སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་བཅས་སྣེ་ཚད་བཞིའི་ཐད་ནས་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པར་
རག་ལས་ཡོད། གཞི་གདན་ཆེ་རུ་བཏིང་

བའི་ཐད་ཁྲལ་ཁུངས་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་
བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་བསྡུར་ཚད་
བརྒྱ་ཆ66.45ལ་ཟིན་པ་དང་གྲུབ་ཆ་དེ་བས་
ལུགས་མཐུན་ཡོད་པ་རེད། འགན་སྲུང་ནུས་
ལྡན་བྱེད་པའི་ཐད་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་
སུ་བཏང་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་
བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་གཞི་ཁྱོན་
སྒོར་དུང་ཕྱུར454.47ལ་ཟིན་ནས་ན་ལོའི་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ2.31འཕར་བ་
དང་། ནོར་སྲིད་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ལོ་རེ་

ཁྲེན་ཧྲའོ་པོ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི”ནོར་སྲིད་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལས་འགན་དམིགས་ཚད་ལོ་གཅིག་

སྔ་སྣུར་དུ་གྲུབ་ཡོད།

བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ནོར་སྲིད་ཀྱིས་གྲོང་
ཡུལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྦྲེལ་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར28.77བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཕྱིར་
ལོག་མི་བྱེད་པའི་མཐིལ་ཚད་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བསྲུངས་ཏེ། དམངས་འཚོ་གཏོང་སྒོའི་
བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ69ལ་ཟིན་ཡོད། འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་སྣེ་ཁྲིད་
དང་སྡེ་ཁག་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་
སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཏན་
འབེབས་དང་བཏོན་ཡོད། ཕྱོགས་བསྡུས་

ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐོག།
“དོ་དམ་གསུམ་དང་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་
དགོས་པ་གསུམ་”གྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལས་ཕྱོད་དོ་དམ་ལས་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པ་དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

2025ལོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱིས་སྔར་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱད་
དེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྤྱི ་ཚོགས ་འཕེལ ་རྒྱས ་གཏོང ་བའི ་
དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ལེགས་
འགྲུབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་
རྒྱུ ། ནོ ར ་ སྲི ད ་ ག ཏོ ང ་ ཡོ ང ་ ད ང ་
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། ཉེན་ཁ་
འགོག་སེལ། ནོར་ཁྲལ་བསྒྱུར་བཅོས་
ཟབ ་ ཏུ ་ གཏོང ་ བ ་ བཅས ་ ཀྱི ་ ཐད ་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྒྱབ་ནས། ནོར་
སྲིད་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཕུད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི

“མཉེན་ཤུགས”ལ་ཡང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 2024ལོར་དམིགས་ཚད་
ཁག32ཡོངས་རྫོགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་
ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་
ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལ་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
གཅིག་མཚུངས་དཔྱད་ཞིབ་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ཚུད་པ20
ཡི་སའི་བཅད་ངོས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཚང་
མ་རིགསⅠདངⅡཔའི་ཚད་གཞིར་
སླེབས་ཡོད་པས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
མཁའ་དབུགས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་
གྲངས་དང་ས་ངོས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་
ཚད་སྤུས་ལེགས་ཚད་དང་། གཅིག་སྡུད་
རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཆུའི་
སྤུས་ཚད་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སླེབས་ཚད་
བསྟུད ་མར ་ལོ ་དྲུག ་རིང“བརྒྱ ་ཆ ་
བརྒྱ”གསུམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

2025ལོར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ན། སྲིད་
གཞུང་གི་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་ནང་བཏོན་
པའི“སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་རང་
འགུལ་དམག་འཐབ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་

སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ། ཐཱན་དམའ་
རིགས་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དམག་འཐབ་
བཅས་ཡག་པོ ་བརྒྱག་དགོས”པ་ལ ་
དམིགས་ནས། ལོ་གསར་པའི་ནང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས“ལས་འགན་ཡི་གེ”ཁ་
གསལ་བཟོས་ཏེ། ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་
སྒོ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཀར་མཛེས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་
ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
འཛུགས་པ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་
བརྩི་ཞིང་།《མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཀར་
མཛེས་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད》ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་ལ་ཚད་གཞི་
སྔར་ལས་མཐོན་པོས་སྦགས་བཙོག་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་
བརྒྱབ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད“དེ་ལས་
བཟང ་ བ ་ ལས ་ ངན ་ དུ ་ མི ་ འགྱུར ་
བའི”འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་
སྲུང་བྱ་དགོས། སྔར་ལས་བཟང་བའི་
ཞབས་ཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་
དང་། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་པའི་
སྤྱི་འབོར་ཚོད་འཛིན་དང་ཆོག་འཐུས་ལམ་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་
ཏེ། ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་དོ་དམ་ཁྲིམས་
ལྟར་ལེགས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་
གདེང་འཇོག་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་སླར་

ཡང་མགྱོགས་སུ་གཏང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་
བྱས་ཏེ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་
དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་སྔར་ལས་
ལེགས་པ་དང་སྔར་ལས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏང་
དགོས། བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པའི་ཐོག་ནས་
ལྟ་ཞིབ་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་
གནད་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་ཞིབ་བཤེར་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
ལྟ་ཞིབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས། སྤྱོད་
ཚུལ་སྔར་ལས་ཏན་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་ཡོལ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུ་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་ལ་
འཁྱོལ་པར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་
སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས10ལག་ལེན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་ཡོལ་མུ་མཐུད་དེ་སྲ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དེ་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་སི་ཁྲོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་སྤེལ་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་རི་བོ་འཕྲེད་རྒྱུག་ཆེན་
པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་མེད་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་གནད་ས། མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་འཕེལ་ཁ་དར་ས་རུ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས།།

（ མིག་དམར་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ཝང་ཧུའུ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སི་ཁྲོན་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་སྤེལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་

འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས།

ལོ་གཅིག་རིང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་
འཕར་ཚད་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི
GDPཡི་བརྒྱ་ཆ4དང་མཛོད་ཞུགས་ཁྲལ་
བསྡུའི་བརྒྱ་ཆ20བཟུང་ནས་ལས་ཞུགས་
མི་སྣ་ཁྲི8ལྷག་བསྡུས་ཡོད། ས་ཁང་བདག་

ཁོངས ་འཕེལ ་རྒྱས ་ཀྱི“བྱེད་ཐབས ་
བཅུ”བཏོན་པ་དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར8.8
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལས་གཞི40ལག་ལེན་
བསྟར་བ། སྒོར་དུང་ཕྱུར10.2བཏང་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་གཅིག་སྡུད་མུ་

འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་
ལས་གཞི142གྲུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེའི་
གྲངས་འབོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་
པོར་བསླེབས་ཡོད།（ པར་ངོས་གསུམ་
པར་གཟིགས། ）

ཐན་ཁྲེང་། གནས་འཕྲོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གྲོང་ཡུལ་
བསྐྲུན་ཏེ། 2025ལོར་སོལ་རླངས་དང་དྲོད། གསོ་རླུང་མཁོ་
འདོན་གྱི་ལས་གཞི16ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། གཞིས་ཁུལ་

རྙིང་པ2000བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་དགོས།


