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བོད་ལྗོངས་དིང་རི་ས་འགུལ་ལ།

གངས་འདབས་ཀྱི་ཉེ་སར།
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྐྱོ་བས་གཙེས།

ཕངས་སེམས་ཀྱི་སྔམ་པ་འཐེན་ཞོར།
གྲང་ངར་ཐེབས་པའི་གདུང་བ་ཡོད་ཚད།
གློ་བུར་དུ་མུན་པའི་སྦུགས་སུ་དྲངས་དགོས་བྱུང་།

ང་ཡི་འཆར་ཡན་ཁྲོད་ཀྱི་རི་ཚོགས་དེ་དག།
དྲན་སྣང་གི་དབུས་སུ་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་སེམས་མཆིས།

འཁོར་བའི་འདུ་འབྲལ་གྱི་ཡོ་ལང་རྒོད་ཀྱང་།
བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པས།
བདེན་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད།

༼ ཇེང་། ༽

འགུལ་བྱུང་།
གློ་བུར་ངང་།
ཡ་ང་བའི་ངང་།
མི་སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་སྣང་གིས་འགུལ་བྱུང་།

འགུལ་བྱུང་།
དིང་བ་རི།
ཉམ་ང་བའི་ངང་།
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་།
རྡོ་བའི་བར་གསེང་ནས་འགུལ་བྱུང་།

འགུལ་བྱུང་།
སེམས་པའི་མི་ཐེག་པའི་གདུངས་བ།
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་ནས།
འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནོད་པ།
གངས་ཅན་པའི་ལྗོངས་ནས་འགུལ་བྱུང་།

འགུལ་བྱུང་།
གསེར་སྡོང་གི་ཤུག་པ་ཁེར་སྐྱེས།
ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་རྟ་དང་བསྡོངས་ཏེ།
དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་མིག་ཆུ་དང་བསྡེབས་
ནས་འགུལ་བྱུང་།

༼ ཨ་ནུ་དད་ཞེན། ༽

སྔོ་ཡུག་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་རྡིབ་པ་མིན་ལ། །
སྐྱ་ཤང་ཤང་གི་གཙང་པོ་སྐམ་པ་མིན་མོད། །
ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་ས་གཞི་འགུལ་ཐེངས་ཤིག་གིས། །
སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་གི་ན་ཟུག་སེམས་སུ་ལྷུང་ཐལ། །

རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ཤེལ་གྱིས་བཞེངས་འདྲ་ཡི། །
ས་གཙང་ས་འབག་བསླད་དྲི་ཡིས་མ་གོས་པའི། །
ཡུལ་གནས་མཆོག་མི་མཆོག་འཛོམས་པའི་རི་གྲོང་དེ། །
རྡུལ་ཐལ་བས་བརླག་ན་སེམས་ཚེགས་སྐྱེས་ནས་ཐལ། །

རྒྱུས་མེད་ལ་བཅར་ཙམ་མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པའི། །
གདོང་སྨུག་པོ་དག་གི་ཟུག་རྔུ་མཐོང་བའི་མོད། །
སེམས་གངས་དཀར་མེ་ལོང་སིལ་བུར་ཆག་ནས་ཐལ། །
ངག་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ནས་ཚིག་འགའ་བསྔངས་ནས་ཐལ། །

རིགས་གཅིག་པའི་རིགས་མཐུན་རིགས་ཀྱི་མིང་སྲིང་ཚོ། །
རྐྱེན་མགོ་རུ་ལྷུང་དུས་ཡིད་རྩ་སྐྱ་མོ་མ་རྨོངས་དང་། །
སྟོད་གན་ཀི་གངས་རི་མཐོ་བ་ནང་བཞིན་དུ། །
ཁྱེད་རི་གྲོང་སླར་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས། །

དྲོད་ཁེབས་པའི་ལག་ཟུང་འཇམ་པོ་མེད་ན་ཡང་། །
སེམས་ཚོར་བའི་དྲན་པ་སྙི་མོ་སྙི་མོ་ཞིག །
སྡུག་ཕྲག་ཁར་ལྷུང་བའི་ལྷོ་ཁའི་རི་གྲོང་དེར། །
མིག་མཆི་མ་འབྱིད་པའི་རྐྱེན་དུ་འབུལ་ན་འདོད། །

༼ གཡེར་མ། ༽

གངས་འདབས་ཀྱི་
དིང་རི་བ།

དིང་རི་བ།

སེམས་ཚེགས་ཀློང་
གི་དིང་རི་བ།

ད་ནངས་ཞོགས་པར་ང་རང་མལ་
ནས་སད་དུས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འཁྱག་ཚད་
ཇེ ་དམའ ་རུ ་སོང ་འདུག ། འོན ་ཀྱང ་ །
གནམ་ངོ་ནི་རབ་རིབ་ཅིག་སྟེ་གང་ཞིག་
དང་ཁ་བྲལ་མི་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ཅི་
ཞིག་བློས་མི་ཐོངས་བ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོ་
གདུང་གི་བཟོ་ལྟ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདུག།
ངས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ཞོགས་པ་རེ་རེར་དྭངས་
གཙང་ཡིན་པའི་གནམ་གཤིས་དེར་ལྟ ་
བཞིན། དེ་རིང་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་དང་སྐྱོ་
སྣང་ཅན་ཞིག་ལ་འགྱུར་དགོས་པར་བསམ་
གཞིག་བཏང་། དེ་རིང་ཞོགས་པར་གནམ་
གཤིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཙོག། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་
སྙིང་ཉེ ་བའི་མི ་བུ ་ཞིག་དང་གློ ་རྡེག་ཏུ ་
གཏན་བྲལ་བྱུང་བ་དང་མཚུངས། མཐོང་
ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་འགོག་ཐབས་
མེད་པར་སྟེར་བྱུང་།

ངས་ཁ་ལག་གཙང་མ་ཞིག་བཀྲུས་ཤིང་།
ནངས་ཇ་ཞིག་འཐུང་ཞོར་སྐད་འཕྲིན་གྱི་
གྲོགས་ཚོམས་སུ་མིག་ཉུལ་ཞིག་བྱེད་སྐབས།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་
དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ༦.༨བརྒྱབ་ཡོད་པ་ཤེས་
བྱུང་། དིང་རི་བ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ངས་སྔོན་
ནས་ཐོས་མྱོང་ཡོད། དེ་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི(ཞལ་གདམས་དིང་རི་
བརྒྱ་རྩ་མ་ལས། )“འདུས་པའི་སྔ་དྲོ་འབྲལ་
བའི་བརྡ་ཞིག་བྱུང་། ། འདུ་འབྲལ་སེམས་ལ་
གཟན་ནོ་དིང་རི་བ། ། ”ཞེས་གསུངས་པའི་
གདམས་པ་དེ་དག་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཐོས་མྱོང་
ལ་ད་ལྟ་ཡང་ངའི་བློ་ངོར་ན་ཤར་ནས་འདུག།
ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་གཏམ་ངན་དེ་ཐོས་འཕྲལ།
ངའི་མགོ་ཐོག་ལ་གློ་རྡེག་ཏུ་ཆུ་འཁྱག་ཟོམ་གང་
བླུགས་པ་དང་མཚུངས། ལུས་ཀྱི་ག་ཤེད་ཅིག་
ནས་འཁྱག་སྣང་གཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་
སྐྱེས་བྱུང་། དིང་རི་རུ་ང་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་
པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཡང་། ངེད་ཚོ་ཚེ་རབས་

དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པས་
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རིགས་གཅིག་གྲོགས་པོ་
ཡིན་པས་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། སེམས་ནང་ནས་
འགོག་ཐབས་བྲལ་བའི་མིག་ཆུ་ཤམ་ཤམ་
བཞུར་བྱུང་། ད་ནངས་ཞོགས་པར་གནམ་
གཤིས་ཀྱང་རབ་རིབ་དང་སྐྱོ་སྣང་ཅན་ཞིག་
ཡིན་པའི་ནང་དོན་ངས་གཟོད་ནས་ཤེས་བྱུང་།
དེ་ནི་དིང་རི་རུ་ས་ཡོམ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོད་དམ་སྙམ་བྱུང་།

གྲོགས་ཚོམས་སུ་དིང་རི་རུ་ས་ཡོམ་
བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་དག་ཤར་མར་སྤེལ་
བཞིན་འདུག་ལ། ཐོགས་དང་པོའི་གསར་
འགྱུར་ནང་དུ་མི་བཅུ་ཁ་ཞིག་གྲོངས་འདུག་
ཟེར་ལ། དེ་རྗེས་ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་མི་
སུམ་ཅུ་གྲོངས་འདུག་ཅེས་སྤེལ་བྱུང་། ཡང་
དུས་ཚོད་འགའ་འགོར་རྗེས་མི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་
གསུམ་གྲོངས་འདུག་ཟེར། དེ་ལས་ཀྱང་དུས་
ཚོད་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་མི་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་
གྲོངས་འདུག་པ་མཐོང་ ། ངས་དེ ་དག་
མཐོང་འཕྲལ་གྲོགས་ཚོམས་སུ་ལྟ་བཟོད་བྲལ་
སོང་། ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་མི་དག་ནི་དུས་ཚོད་
རེ་རེ་ནས་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་འདུག་པས།
ངས་ངོ་མ་སེམས་ནས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་
སོང་། ང་རང་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་
མེ་འགའ་ཉོས་ཏེ། འདས་གྲོངས་སུ་གཤེགས་
པའི་རིགས་གཅིག་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་གདུང་
སེམས་དྲག་པོས་མྱ ་ངན་ཞུས། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་རྨས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གྲོགས་པོ་
ཡོངས་དང་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་
དག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་སོང་བ་དག་གི་
ཆེད་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱས།

འུ་ཅག་གི་མི་རིགས་ནི། པགས་ཚ་རུའི་
དགུན་བསྐྱལ་རུང་བྱམས་བརྩེ་བ་བོར་བ་མེད་
པའི་མི་རིགས་ཟེར་ན་དངོས་གནས་གནད་ལ་
ཁེལ་བ་ཞིག་རེད་ཡ། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་
རོགས་རམ་གནང་མི་ཐུབ་པ་དག་གིས་མ་ཎི་

དང་མཆོད་མེ་སོགས་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་སུ་
ཕེབས་པ་དག་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བཞིན་འདུག་ལ།
དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་དག་
གིས་མི་སྒེར་གྱིས་གཉེར་བའི་ཟོག་འདྲེན་
རླངས་འཁོར་ཁྱུ་ལ་ཁྱུ་མཐུད་བྱས་ནས་དངོས་
ཟོག་གིས་རོགས་སྐྱོར་གནང་བཞིན་འདུག།
ད་ཐེངས་དིང་རི་ལ་གོད་ཆག་གནམ་འདྲ་ཞིག་
བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། སྙིང་ཉེ་བའི་རིགས་གཅིག་
སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ནམ་ཡང་དིང་རི་བའི་རྒྱབ་ལ་
འདུག་པས་དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་
ཀྱིས་སེམས་གཅོང་ཆེ་ཆེར་མི་བྱེད་རོགས།

དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་དག་ལ་གོད་ཆག་
གནམ་ལ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། ཚང་
མ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ཕྱག་འཚལ་བཞིན་འདུག་ལ། ཡང་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཟུང་ནས་ངག་ནས་མ་
ཎི་འདོན་བཞིན་འདུག། དེ་ནི་ཕ་དམ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་
ན་གཉེན་བཤེས་ཉུང་བ་ཡིན། ། བློ་གཏད་
ཆོས ་ལ ་གྱིས ་ཤིག ་དིང ་རི ་བ ། ། ཞེས ་
དང་། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་གཏོད། ། བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་
འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་
འཆིའི་ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད། ། གྲུ་གཟིངས་ད་
ལྟ་ཚུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། ། ཞེས་དང་། མེ་
ཏོག་སྔ་སོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་སོ་སྐམ། ། ལུས་ལ་
བློ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་དག་སེམས་ལ་ཡོད་
པས་ཡིན་སྲིད་དེ། དེ་མིན་ན་མྱ་ངན་གྱིས་
གདུང་བའི་མི་བུ་དག་ལ་སེམས་ཤུགས་དེ་འདྲ་
ཞིག་གང་ནས་འབྱུང་ཐུབ་ཨང་། སྙིང་ཉེ་བའི་
དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་རྣམ་པ་ཤུགས་རྒྱོབས། བློ་
མ་ཕམ། སེམས་མ་ཞུམ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤུན་ཟླ་
རྣམ་པས་སེམས་ཁུར་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་
དག་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དོ་དིང་རི་བ།

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་
བྱེད་དོ་དིང་རི་བ།

ས་རྡོ་སྲུབ་ཀར་མི་རོའི་རེམ་གོག་མཐོང་།།
རི་ཀླུང་ཡོད་ཚད་ངུ་འབོད་ཆོ་ངེས་བཀང་།།
འདུ་འབྲལ་སྡུག་གིས་ཁོང་ནས་གཟིར་བ་ཡི།།
ལ་སྟོད་དིང་རི་མི་ཚོགས་སྙིང་རེ་རྗེ།།
གསོན་བྲལ་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས།།
ཡུལ་གཞིས་སྡོད་ཁང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར།།
དྭ་ཕྲུག་ཡུགས་མོའི་ས་སྟེང་གང་བ་ཡི།།
གོད་ཆག་སེམས་ལ་གཟན་ནོ་དིང་རི་བ།།
ལྷག་པ་ཤུར་ཤུར་ལྡང་བའི་རི་སུལ་ན།།
བུ་ཚ་མགོན་མེད་ངུ་བཞིན་གཅེར་བུར་རྒྱུ།།
མ་ཤི་དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ངུ་དེས།།
སྤུན་ཟླའི་སེམས་ལ་རྨ་ཁ་བཟོད་མེད་གཏོད།།
ནོར་འཛིན་འདར་ཁྱོམ་ཞིག་གི་གྲུ་ཁ་ནས།།
ཚེ་སྲོག་མར་མེ་རླུང་གིས་བདས་པ་ཡི།།
ལས་ཀྱི་གོད་ཆག་ལྕི་བའི་དིང་རི་བ།།
ཕྱག་ན་ཤེལ་དཀར་འཆང་བའི་ལྷ་དེས་སྐྱོབས།།
བེམ་གོག་རྡོ་ཁང་འོག་ཏུ་མནན་ན་ཡང་།།
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་རེག་བྲལ་བའི་སྐབས།།
མྱུར་སྐྱོབ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་དངངས་ཚབ་དེས།།
ནང་སེམས་ལྷག་ཏུ་སྐྱོ་འམ་དིང་རི་བ།།
ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེ་དུ་དག།
མིག་ཆུས་ངོ་གདོང་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་སྐབས།།
འཇིགས་རུང་དུར་སའི་བྲག་ལ་མགོ་སྔས་ཏེ།།
མིག་ཆུའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་རམ་དིང་རི་བ།།
མི་ཡི་མི་ཚེ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ།།
རྒྱུ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་མའི་མཆིང་བུ་འདྲ།།
ཞེན་ཆགས་ཡིད་ལུས་ཕངས་སེམས་མི་ཆེ་བར།།
བདེ་བར་བཞུད་ཅིག་ང་ཡི་སྤུན་སྲིང་ཁྱུ།།
དགུན་རླུང་ཐོལ་གྱིས་ལྡང་བའི་ས་སྲོད་དེར།།
བཀྲེན་པ་མུ་གེའི་སྟེང་གི་ཟླ་ལྷག་དེའི།།
སེམས་ངལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པའི་བན་ཧྲུལ་ངས།།
ཁྱེད་ལ་གདུང་སེམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ཞུ།།
གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཡི་གཟར་བུ་བཅད་ནས་བཟུང་།།
འཚེ་མེད་ལྟ་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་དགེ་རྩ་དང་།།
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ།།
ཁ་སེམས་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ལ་བསྔོ།།
འདི་ཡི་ཕན་འདོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ཡང་རུང་།།
བསམ་དཀར་ཡུག་གཅིག་མཚོན་པའི་དན་རྟགས་ཏེ།།
ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ནི།།
མི་རྐྱང་དབུལ་པོ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད།།
འོན་ཀྱང་ཏང་སྲིད་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་དང་།།
གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་དྲྭ་གྲགས་སྐར་ཆེན་ཚོར།།
ཡི་རང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་འཁྲུངས་བཞིན་དུ།།
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ཆ་སྟོང་གི་བར་གླགས་ནས།།
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུ་མཆིད་འདི་རེ་ཐལ།།

༼ འབྲུག་ལྗང་ལོ། ༽

གདུང་སེམས་དབྱངས་
ཀྱི་སྐྱེལ་མ།


