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དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་
ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་
ནས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་
ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་
ཐོག་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་
དང་། སྙན་ཞུའི་ནང་བཏོན་པའི2025ལོའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་
དམིགས་འབེན་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
མོས་མཐུན་བྱས་ནས་སྙན་སེང་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་
པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཐོག་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་
ནང་ཁུལ་ཨུའི་འགོ་ཁྲིད་བརྟན་པོ་འོག་ཁུལ་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་
འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་
འཁྱོལ་ཏེ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་བརྩོན་ལེན་

དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐུལ་
བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ཐོག་བསྟན་དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་
ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ”མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལོ་
ཡིན་ལ། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
བཙུགས་ནས་ལོ75འཁོར་བའི་ལོ་ཡང་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་སྙིང་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་
ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོན་
ཡོངས་ལག་བསྟར་དང་། བརྟན་ལྷིང་ཁྲོད་ཡར་རྒྱས་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་བསམ་གཞི་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་བསྒྱུར་

བཅོས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་
དང་མཐུན་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་
པ། དཀར་མཛེས་ཀྱི་དོན་དངོས་མཚོན་པ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བསྒྱུར་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་ཁུལ་
ཡོངས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་
པ་ཧུར་ཐག་འབྲི་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ཐོག་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་
འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རླབས་
ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁུལ་ཨུའི་འགོ་
ཁྲིད་བརྟན་པོ་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབྱོར་ཕྱུག། འཆམ་མཐུན། མཛེས་
སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
དཀར་མཛེས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་
ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི

《དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2024
ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་

དང2025ལོའི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་
གྱི་སྙན་སེང》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཞིབ ་བཤེར ་མཇུག ་འབྲས ་སྙན ་སེང ་ལ ་མོས ་
མཐུན ་བྱས ་པ ་རེད། ཚོགས ་འདུར《དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2024ལོའི་

རྒྱལ ་དམངས ་དཔལ ་འབྱོར ་དང ་སྤྱི ་ཚོགས ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་
དང2025ལོའི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་
གྱི་སྙན་སེང》ལ་ཆོག་མཆན་དང་། 2025ལོའི་
རྒྱལ ་དམངས ་དཔལ ་འབྱོར ་དང ་སྤྱི ་ཚོགས ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་
པའི་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་རེད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པར་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་
མགོ་འཛིན་ཞུས་ཅ་ཞུང་གིས་ཞུས་པའི《དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང》ལ་ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས། ཚོགས་
འདུར་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདས་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་
བྱས་པ་དང་། 2025ལོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མོས་
མཐུན་བྱས་པ་དང་སྙན་སེང་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་
གཏན་འབེབས་བྱས།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི ་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་

པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་དང་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱིས་སྤྲད་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོན་པོའི་
བདེ་འཇགས་དཀར་མཛེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཀར་
མཛེས་སྐྱོང་བར་བསྐུལ་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་འབྲི་པར་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་
འདོན་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པར་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་མགོ་
འཛིན་ཧུའུ་པང་ཡུང་གིས་ཞུས་པའི《དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སེང》ལ་ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས། ཚོགས་
འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་
དང་། སྙན་སེང་ནང་བཏོན་པའི2025ལོའི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ནས་སྙན་སེང་དེར་ཆོག་
མཆན་སྤྲོད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་

གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་སྙིང་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་བཅའ་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། དྲང་གཞག་དྲང་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་པའི་བདེ་
འཇགས་དཀར་མཛེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཀར་མཛེས་
སྐྱོང་བར་བསྐུལ་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་
འབྲི་པར་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་འདོན་སྤྲོད་བྱ་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།།

（ མཁས་གྲུབ་དང་ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དཀར་མཛེས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་

ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་

ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཁུལ་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི《དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2024ལོའི་ནོར་
སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་དང2025ལོའི་

ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི ་སྙན་
སེང》དང2025ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་དང་ཁུལ་རིམ་
པའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་
ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་སྔོན་རྩིས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་
བཤེར་མཇུག་འབྲས་སྙན་སེང་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་

པ་རེད། ཚོགས་འདུར《དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཁུལ2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་
ལེན་བསྟར་ཚུལ་དང2025ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་
འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང》དང་། 2025ལོའི་
ཁུལ་རིམ་པའི་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཁུལ་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་སྙན་སེང་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། 2025ལོའི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ཤིང་སྙན་སེང་ལ་

ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི ་ཁྱད ་ཆོས ་ཀྱི ་སྤྱི ་ཚོགས ་རིང ་ལུགས ་ཀྱི ་
དགོངས ་པ ་ མཛུབ ་ཁྲིད ་དུ ་ བྱེད ་པ ་ མཐའ ་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
སྙིང་དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་གལ་
ཆེན ་གྱི ་དགོངས་དོན ་ཁྱོན ་ཡོངས་ནས ་ལག ་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་དང་ཞིང་
སྡེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་འབྲི་བར་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་འདོན་སྤྲོད་བྱ་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་
གྱིས་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མངགས་
བཅོལ་ལྟར་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་བར་ཉན་པ་དང་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་
གཅིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་
དང་། སྙན་སེང་ནང་བཏོན་པའི་2025ལོའི་ལས་ཀའི་
ལས་འགན་གཙོ་བོར་མོས་མཐུན་བྱས་ནས་སྙན་སེང་
དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་

དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་གསུམ་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་
ཁྲོན་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་
དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
དགོངས་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་
སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མི་
དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། དུས་
རབས་གསར་པའི་ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་འབྲི་ཆེད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྲིད་གཞུང་ལས་

དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་

པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2024

ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་
ལེན་བསྟར་ཚུལ་དང2025ལོའི་འཆར་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།

2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ2024ལོའི་ནོར་
སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་དང2025ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་སྙན་སེང་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས6ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་།


