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དིང་རི་བ།
རྨི་ལམ་དེའི་གཞུག་ནས།
ཞོགས་པ་དེའི་རྗེས་ནས།
གསོན་ངོགས་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་བོར་སོང་།
ཉེ་རྩིས་ཀྱི་དྲན་གདུང་བཅད་སོང་།
དུམ་སེ་ཆད་པའི་འདི་ཕྱི།
གྲང་འཁྱགས་ཀྱིས་གཙེས་པ།
རིགས་རུས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ཡིན།
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རུ་དཔུང་ཡིན།

དིང་རི་བ།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་མདུན་ཞོར།
ལྷོད་བག་གིས་ཆགས་པའི་རི་སུལ་དེ།
ཙག་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་འདར་སིག་གི་འཁུན་སྒྲ་སུ་ཡིས་བཟོད།

དིང་རི་བ།
ཟློག་མེད་ཀྱི་ས་ཡོམ་དེའི།
ཡ་ལན་བསློག་ས་མ་རྙེད།
ཁུངས་སྣེ་གཏུག་ས་མི་འདུག།
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་སྡིག་གང་ཞིག་ཉེས་སམ།

དགུན་གཞུང་འདི་རུ།
ང་ཡི་མིག་ཆུ་འཁེངས་རུང་།
གྲང་གཟུགས་ཀྱི་སྤར་འབྲད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་།

གྲང་རླུང་གི་ཁུད་ན་ལྷུང་བའི་དིང་རི་བ།
འཆི་བའི་བརྡ་རྟགས་ཇེ་མང་རེད།
ད་ལྟ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་འདུག།
ངས་དིང་རི་བརྒྱ་རྩ་མ་ལས།
ཁྱོད་རང་ཤ་རུས་གླན་ཚུལ་གཞན་ཞིག་མ་རྙེད།
ངས་བོད་ལྗོངས་མཛའ་གཞས་ཀྱི་སྲུབས་ཀ་ཞིག་ལས།
ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་མ་འཚོལ་མ་ཐུབ།

དིང་རི་བ།
ད་ལྟ།
གྲོགས་སྐོར་འདི་ནས།
སྤྱི་སྟེགས་འདི་ནས།
གཞུང་སྒེར་གྱི་དྲྭ་ཚུགས་ངོས་སུ།
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཆུ་དང་མྱ་ངན་མཐོང་།
ཁྱོད་ཀྱི་གྲང་རེག་དང་སྐོམ་གདུང་མངོན་དུས།
ངའི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་ན་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་མུན་པ་འཐིབས།

རིགས་རུས་ཀྱི་རུ་དཔུང་བརྟན་དགོས།
ཞལ་འདེབས་དག་ལག་སོན་འབྱུང་དགོས།
འདི་ཕྱི་གཉིས་མདུན་ལམ་གསལ་དགོས།
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྙན་ངག་འདི།
ཞེ་ནས་སྤར་ན། ཡུལ་ལྗོངས་དེར་གསལ་ན་བསམས།

༼ གུ་དཔལ་ཤིས། ༽

བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉི་འོད་མ་འཆར་གོང་།
ས་ཆེན་པོ་འགུལ་ཐེངས་གཅིག་གིས།
དྭངས་གཙང་གི་ཕ་གཞིས་དྲོན་མོ། དིང་རི།
མིག་རྡེབ་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་སོང་།
ངའི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཚོ།
དགུན་གྱི་གྲང་ལྷགས་དེའི་ཁྲོད་དུ།
ལུས་སེམས་ཅི་འདྲའི་འཁྱག་ཨང་།
ནམ་ལངས་མ་ཐག།
ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ནས།
ངུ་ངག་གི་གདུང་དབྱངས་འཐེན།
སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་མིག་ཆུ་བཞུར།
ཚེ་སྲོག་གི་མེ་ཏོག་བཅོམ།
བཟའ་ཚང་གི་འདབ་ཁ་འཐོར།
ཁྱིམ་བཤིག་དུར་ས་རུ་གྱུར་ནས།
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས་པའི་ངའི་སྙིང་ཉེ་ཚོའི་་་
ལག་མཐིལ་དང་ཞལ་རས་ཁྲག་གིས་བརྫད་འདུག།
ཨ་ཨ།
གོ་ཐོས་མེད་པའི་གྲོང་བརྡལ་ཆུང་ཆུང་དེ།
གློ་བུར་ཉིད་དུ།
སྐད་ངན་དང་སྙིང་གི་ཟུག་གཟེར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ངོ་ཤེས།
ཞིག་རལ་དུ་ལུས་པའི་གྱང་འཁར་གྱི་འོག་ན།
ཐལ་བས་སྦག་པའི་ཁྱོད་ཚོའི་ངོ་གདོང་རེ་རེ།
ཕངས་སེམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ངས་རིག་བྱུང་།
སྔ་དྲོ་དེར།
བརྩེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དང་སྙིང་གི་བུ་ཕྲུག།
སོ་ཕག་ཞིག་རོའི་འོག་ཏུ།
ངས།
ཁྱོད་ཚོས་འཐམ་འཁྱུད་དམ་པོར་བྱས་ནས་
ཉལ་འདུག་པ་མཐོང་བྱུང་།
ངས།
སེམས་གཏིང་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་རྨི་ལམ་དེ་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

༼ གློག་འོད། ༽

དིང་རི་བ།
མང་མང་གིས་དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཤེས།
མང་མང་གིས་ད་གཟོད་ཁྱེད་རང་གླེང་།

ས་རྡུལ་དང་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་གཙེས་པའི་དེ་རུ།
ང་ཚོས།
ཁང་ཁྱིམ་དང་ར་སྐོར་བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་ཆོག།
གློག་ཀ་དང་ཟམ་པ་སྔར་བཞིན་ཡོད་ངེས།
དཔྱིད་མགོ་སླེབས་ན།
གས་ཁ་སོས་ཤིང་ལྗང་མྱུག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འབུས་ངེས།

ཅིས་ཀྱང་དང་ལེན་དཀའ་བ་ནི།
ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྡོམ་པོ།
འགག་ལ་ཉེ་བའི་མལ་ཁྲི་སྟེང་གི་ཉམ་ཆུང་ནད་པ།
ད་དུང་།
ཉིན་རེ་བཞིན་བསྣན་རྩིས་བྱས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་དག་རེད།

༼ ལྡོང་རོང་བསོད་ཐར། ༽གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་འཇིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་ཏེ།།
ཉེ་བའི་བཟའ་ཚོ་མི་རྟག་ཁ་བྲལ་བཏང་དུས།།
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་དུ་ལུས་པའི་བུ་མོས།།
མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གླུ་ཞིག་ལེན་ན་འདོད་སོང་།།

ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཆས་སོང་།།
འགའ་ཞིག་སྨན་ཁང་རིམ་པའི་སྟེང་འོག་ཉུལ་ཏེ།།
ཡང་འགའ་ཤི་གསོན་གྱེས་པའི་གཡང་ས་དེ་རུ།།
ངུ་འབོད་གཤའ་མ་འཐེན་ཏེ་ལུས་འདི་སྐྱོ་ཨང་།།

བར་ཐག་རི་ཆུས་བཅད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ནས།།
གཤིན་པོའི་ས་ལམ་ཡང་བའི་བསྔོ་སྨོན་རེ་དང་།།
གསོན་པོ་བདེ་བར་གནས་པའི་སྐུ་རིམ་བཅས་སོགས།།
དིང་རི་སྤུན་ཟླའི་སྐྱིད་སྡུག་ལྷ་ལ་བཅོལ་ཡོད།།

འབྱུང་ཁམས་དགྲ་རུ་ལངས་བའི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི།།
རིགས་གཅིག་སྤུན་ཟླའི་ངོ་གདོང་ཉམ་ཞིང་ཐག་པ།།
མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་དང་ཐོས་བཞིན་པ་ཡི།།
སྐྱོ་བའི་ངུ་ངག་ང་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་བྱུང་།།

གནམ་ས་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པའི་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ།།
འཚོ་བ་ཐབས་ཆག་ཅིག་གི་ཐབ་རྡོ་བསྒྲིགས་ཏེ།།
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་དུས།།
ང་ཡི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་སྐྱེས་བྱུང་།།

ཁང་གཞིས་ཐལ་བར་འདྲེས་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་།།
འཁྱག་ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བའི་རང་རིགས་སྤུན་ཟླས།།
འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་རེ་རེའི་འོག་ནས།།
མ་ཤི་དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་སུ་མྱོང་འདྲ།།

འུ་ཅག་འདྲིས་པའི་ལོ་ཟླ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་མོད།།
ཤ་རུས་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ཡིས།།
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཁུར་ཏེ།།
སྨོན་ལམ་གཙང་མའི་སྐྱབས་འཇུག་ལྐོག་ནས་ཞུས་ཡོད།།

བསླུ་མེད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས།།
ཤུལ་ལུས་སྤུན་ཟླའི་དཀའ་སྡུག་ཕྲ་རགས་བསལ་ཏེ།།
འདས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ།།
ཀྱེ་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་ཁ་དྲངས་མཛོད།།

༼ མཱ་ལིན་ནཱ། ༽

དིང་རི་བ། ཁ་སང་།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་དབུ་སྐྲ་ས་ལ་ཉིལ་བྱུང་།
ཆུ་མོ་གངྒའི་སྙིང་སྟོབས་འུར་གྱིས་གཏམས་སོང་།
མི་སེམས་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་མཆི་མས་བརླན་སོང་།
གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར་སོང་།
སེམས་མ་ཕམ། ཡིད་མ་སྐྱོ།
ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་།
སྤོབས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱས་ནས།
སྔར་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་མཚམས་མི་འཇོག།

དིང་རི་བ། ཁ་སང་།
འབྲོག་རྫི་བུ་མོའི་གླུ་སྐད་ཙག་གིས་བསྡམས་སོང་།
ཕུ་ནུ་སྤུན་ཟླའི་ཚེ་སྲོག་བཙན་གྱིས་འཕྲོག་སོང་།
ཕ་ས་གསེར་གྱི་ལུང་པ་སྡུག་གིས་གང་སོང་།
མྱ་ངན་མུན་པའི་རྨུ་ཐག་ས་ལ་འཐེན་སོང་།
སེམས་མ་ཕམ། ཡིད་མ་སྐྱོ།
ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན།
བཀའ་དྲིན་གྱི་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་རུམ་ནས།
སྐྱིད་སྡུག་གི་རྟ་ཕོ་མཉམ་དུ་བཞོན།

དིང་རི་བ། ཁ་སང་།
དམར་ཆུང་སྲོག་ལ་གཡོར་རས་ནག་པོ་འཐེན་སོང་།
ལྷིང་འཇགས་རི་ལ་ལས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་སོང་།
ཉམ་ཆུང་མི་ལ་སྡུག་གི་ནམ་མཁའ་གསལ་སོང་།
སྨྲེ་ངག་སྟོང་གིས་ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་སོང་།
སེམས་མ་ཕམ། ཡིད་མ་སྐྱོ།
ང་ཚོས་ཤི་བོ་ལ་མྱ་ངན་དང་།
གསོན་པོ་ལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས།
གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་སླར་གསོ་བྱེད།

དིང་རི་བ། ཁ་སང་།
གངས་རི་དཀར་པོར་ཉི་མ་ནག་པོ་བྲིས་སོང་།
གཡང་ཆགས་འཁོར་བ་སྡུག་གིས་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་སོང་།
དིང་རིའི་ཡུལ་ལུང་ཤི་གསོན་འཐབ་ར་ཆགས་སོང་།
ངུ་འབོད་སྟོང་གིས་གཞིས་ལ་རྡོ་རིང་བསླངས་སོང་།
སེམས་མ་ཕམ། ཡིད་མ་སྐྱོ།
ང་ཚོས་མཛའ་བརྩེ་ཡི་དཔུང་རྡང་སྦྲེལ་བཞིན།
དད་འདུན་གྱི་མཆོད་མེ་བསྒྲོན་ནས།
མི་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན།

༼ གངས་ཟླ་གསལ། ༽

གློ་རྡེག། ས་ཆེན་ཁྲོས།
ལ་སྟོད་ཀྱི་གངས་རིར་གས་ཆག་ཤོར།
གངས་འདབས་གྲོང་ཚོར།
རྡུལ་འཚུབ་ཀྱི་མུན་པས་ཁེབས།
ལ་སྟོད། དིང་རི་བ།
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་རྡོག་འཐོར་སོང་།
སེམས་པ་འདིའང་།
གྲང་ཤུར་ཤུར།
དགུན་ཁ་བཞིན་ལྷག་ཏུ་འཁྱག།

༼ ལྷ་མི་རྒྱལ། ༽

དིང་རི་བ།

གོད་ཆགས་ཁྲོད་
ཀྱི་དིང་རི།

ལ་སྟོད། དིང་རི་བ། མྱ་ངན་གྱི་གླུ།

དིང་རི་བ།

རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་
གཅིག་པའི་དིང་རི་བ།


