
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས17ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ལ་སྟོད་མཚོ་མོའི་འགྲམ་གྱི་རྨི་ལམ་དེ། །
དེ་རིང་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་འཚེས་དཀྲོགས་པས་ན།།
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་རྒན་མོའི་རུམ་པང་དུ། །
བརྩེ་བའི་བུ་ཆུང་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་ཐལ། །
ཉི་ཟེར་ཆུ་རྡུལ་སྤྱོད་པའི་གངས་དཀར་དེ། །
དེ་རིང་གངས་དང་ཆར་པས་དེད་པས་ན། །
དལ་འབབ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བཞུར་སྒྲ་ཡང་། །
མུ་མེད་དབྱིངས་སུ་མ་གྲགས་རེ་ཞིག་འཇགས། །
ཁྱེད་དང་ང་ཡི་ལས་དབང་སྐྱ་མོ་ལ། །
ཞེན་ཆགས་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཡིད་སེམས་ཀྱི། །
དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་གི་སྨོན་སེམས་ཀྱིས། །
གངས་རིའི་གདུང་དབྱངས་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་གྱེར། །
རི་རྒྱུད་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་འདབས་སུ། །
ང་ཡི་ཁ་བའི་མི་རིགས་དིང་རི་བ། །
འབྱུང་བཞིའི་གནོད་འཚེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་། །
ཁ་བའི་སེམས་འདུན་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད། །
མཐོན་པོ་གངས་དཀར་རི་བོའི་གཡས་གཡོན་ནས། །
སྐྱོ་བ་ཚིག་ཏུ་ཕབ་པས་རིགས་མཐུན་གྱི། །
སྤུན་ཟླ་རྣམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཡི། །
སྐྱོ་བ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

མུ་ཁྱུད་གངས་ཀྱི་རྨུ་ཐག་གཅིག་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་།
རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་སེམས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་སྣུམ་པོ།
འདར་སིག་ཅིག་གིས་ཐལ་རྡུལ་གསེང་དུ་གཟེད།
རླུང་འཚུབ་ཅིག་གིས་རྩིག་རྨང་ཐལ་
བར་བརླགས།
སྐྱོ་དུབ་འདྲེས་པའི་ཞིང་གྲོང་གི་སྡོད་ཤག་ཆུང་
ཆུང་དེ་དག་ཀྱང་།

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་གི་ཐལ་རྡུལ་དང་
གྱང་རོར་བསྒྱུར།
ཀྱེ་ཀྱེ་ང་ཡི་དིང་རི་བ་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཚོ།
ཉི་མ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་བྱང་གི་ལ་སྟོད་
ཕྱོགས་སུ།
གདུང་སེམས་ཀྱི་ན་བུན་དྲག་ཏུ་འཁྲིགས་ཤིང་།
རྫོབ་མཐུག་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ཟློས་གར་གྱི་འོ་

དོད་གཉོམ་པོ།
ཁྱེད་དང་ང་ཡི་ཕྲག་དང་རྣ་བར་ལྷུང་དོན་གང་།
དིང་རི་བ། བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་གདུག་རྩུབ་
ཀྱི་རླུང་བུས།
གདུང་སེམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བརྣངས་
ན་ཡང་།
ང་ཚོ་ལ་དད་མོས་ཡོད་པས་དད་མོས་ཀྱིས་
དྲངས་པའི་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད།

ང་ཚོ་ལ་དཀོན་ཅོག་ཡོད་པས་བྱམས་པའི་
ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་དྭངས་གཙང་གི་ཐུགས་
རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད།
སྙིང་ཉེ་བའི་དིང་རི་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱབ་ཏུ་
འགྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་
མཚམས་སྦྱོར་དང་སྐྱེལ་མ་ནམ་ཡང་ཡོད།

༼ གོ་སྦྲུལ་ཞགས། ༽

དགོད་སྒྲ་ཡི་རི་ལུང་ཞིག་འཇགས་སོང་།
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་བསྐྱེད་བྱུང་།
ཨ་ཁ་ཁ། མི་འདོད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་
གནོད་འཚེ་དེས།
བསམ་བཞིན་ཡིན་ལ་བསམ་བཞིན་མ་
ཡིན་པའི་གཤེད་མ་དེས།
ལན་ཆགས་ཡིན་ལ་ལན་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་
བུ་ལོན་དེས།
ངེད་ཀྱི་ལ་སྟོད་དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་ཇི་སྙེད་ཅིག
འཇིགས་ཡེར་བའི་རྔ་ལམ་དུ་བརྫངས་དོན་ཅི།
ཐེག་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འོབས་
ནང་འདེད་དོན་ཅི།
ནག་ཉེས་ཅི་ཞིག་དང་བཀའ་ཆད་ཅི་ཞིག་ཕོག་
སོང་བས་ལན་པ་རེད།
ས་ཆེན་པོ་ལགས། ང་ཚོ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཡང་དག་
ཅིག་རྒྱག་རོགས་གནང་།

རིག་པའི་མེ་ཏོག་སྦྲུམ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་
ཚོགས་རྣམས།
ཕུགས་བསམ་གྱི་རྒྱབ་རི་བརྟན་པའི་ན་
གཞོན་གྱི་དཔུང་སྡེ།
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བར་འཇུག་པའི་དད་

ལྡན་གྱི་རྒན་རྒོན།
གློ་བུར་དུ། དེ་དག་གི་རེ་བས་བརྟས་པའི་
ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་སྐམ་དུ་བཅུག་སོང་།
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཕུགས་བསམ་
གྱི་གཤོག་ཟུང་ཆད་དུ་བཅུག་སོང་།
ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་མ་སྐྱོང་དུ་མ་བཅུག་པ་ནི།
ཨ་ཤུ་རེ་ཁོ། ཅི་འདྲའི་ཞེ་སྐྱོ་བའི་འགྱོད་གདུང་
ལྕི་མོ་ཞིག་རེད་ཨང་།
ཅི་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་བའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོ་བོ་ཞིག་
རེད་ཨང་།
ཁ་པར་གྱི་བརྙན་ལམ་ནས་མཐོང་བའི་དིང་
རི་བའི་ཡུལ་དངོས་ན།
འོ་དོད་ཀྱི་སྨྲེ་ངག་མཁའ་རུ་མཆེད་པ་
ཐོས་ཐེངས་རེར།
ན་ཟུག་གིས་སུག་བཞིས་འཕག་འཚག་རྒྱག་
པ་མཐོང་ཐེངས་རེར།
ཁྲག་དམར་གྱིས་ལུས་པོ་ཧྲིལ་པོ་བརྫིས་
པ་མངོན་ཐེངས་རེར།
ངའི་ནང་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱོ་གདུང་གི་
ཐན་པ་འཕྱུར་ཞིང་།
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ངང་

གིས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེར།
ངས་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་།
མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་གི་གཟུངས་སྔགས་ཤུགས་
ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་ཅིག་བྱས་
པ་ཡིན།
དིང་རི་བ། ང་ཚོས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འཁུར་
དང་གདུངས་སེམས་མཉམ་དུ་ལོས་བསྐྱེད།
ང་ཚོ་ནི། རུས་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མཆེད་པའི་མི་
རིགས་ཤིག་ཡིན།
དད་འདུན་གཅིག་ལ་བཅོལ་བའི་མི་རིགས་
ཤིག་ཡིན།
ལས་སྨོན་གཅིག་ཏུ་ཐེབས་སའི་མི་རིགས་
ཤིག་ཡིན།
དབྱངས་གསལ་གཅིག་ལས་བསྐྱངས་པའི་མི་
རིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས།
ང་ཚོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོའི་ཆགས་འཇིག་དེར་
མྱ་ངན་ལོས་ཞུ།
ཁྱེད་ཚོར་བདེ་ཐང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་
ཞིག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག།
སླར་ཡང་འཆར་བར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་
རེ་བས་བརྟས་ཡོད།

གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་བདག་གི་སྙིང་ཉེ་བའི་
དིང་རི་བའི་ཡུལ་མི་ཚོ།
ད་ཐེངས། ཁྱེད་ཚོར་དགུན་ཟླ་ལྷག་མ་
ཞིག་གིས་གཙེས་པར།
རྒྱང་རིང་ན་མིག་ཟུང་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཅེར་
བའི་ང་ཚོའི་ནང་སེམས་ལའང་།
གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་དགུན་ཟླ་འཁྱག་པ་འཁྱག་པ་
ཞིག་ཚེས་པར་སུ་ལ་གསང་ངམ།
རེ་བ་དང་རྨི་ལམ་གཅིག་པའི་དིང་རི་བ།
ད་ནི་སྐྱོ་སྐྱོ་མ་གནང་དང་།
འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་ལ་སོང་ནའང་།
གང་དུ་འཚོས་ཀྱང་རུང་།
མཆོག་གསུམ་གྱི་བརྩེ་བའི་བྱིན་རླབས་ནམ་
ཡང་ང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་ལ།
ཡིག་དྲུག་གི་ཐར་བའི་ས་བོན་རྟག་པར་ང་ཚོའི་
སེམས་རྒྱུད་ན་གཏན་དུ་སིམ་ཡོད་པས།
ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ་གནང་དགོས་མི་འདུག།
ཞེ་ལ་ཐོགས་པའི་དིང་རི་བ།
ནམ་ཡང་བདེ་བར་སྨོན། ནམ་ཡང་བདེ་
བར་སྨོན།

༼ རྩེ་སྲས་ཟླ་འོད། ༽

དིང་རི་བ། ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ་མ་གནང་།

ཀྱེ་དིང་རི་བ། སྐྱིད་སྡུག་འཆིང་ཐག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་ཡོད།

གངས་རིའི་གདུང་
དབྱངས།

གངས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ན་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་
འཕྲོ་དུས།
འཇིགས་རུང་གི་ཐལ་རྡུལ་རླུང་དམར་
འཚུབ་པའི་ཉིན་མོ་གཅིག།
གངས་འདབས་ན་འཚོ་བའི་དབུས་ཀྱི་དིང་
རི་བའི་ཡུལ་ལུང་ན།
ནང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱོ་གདུང་གི་མུན་པ་
འཐིབས།
སེམས་མ་ངུ་། སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་དང་།
དཔྱིད་ཀའི་དཔལ་ཡོན་བཞིན་འཚོ་བ་ལ་གཟི་
བྱིན་འཕྲོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཡོད།

གནམ་རྒན་མས་བཀའ་བཀོད་འོག།

མགོ་ཐོག་མི་འདོད་པའི་མུན་པས་
བསྒྲིབས་ཀྱང་།
ནང་སེམས་ན་དད་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་འཛུམ་པའི་
གངས་རིའི་སྤུན།
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མཐའ་ན་འཁྱིལ་བའི་མིག་
ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ན།
སུས་ཀྱང་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་སྐྱོ་གདུང་གི་
གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བསྙལ་ཡོད་ངེས།

སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་དང་དིང་
རི་བ།
རིགས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཡ་ནམ་ཟླ་ཚོས།

ཁྱོད་ཅག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གདུང་སེསམ་ཀྱི་དར་
ཆ་སྒྲེང་བཞིན་ཡོད།
སེམས་མ་ངུ་ཨང་། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་
ལམ་གཙང་མ།
ཁྱོད་ཅག་གི་ནམ་མཁའ་ན་སྤྲིན་དཀར་
བཞིན་སྤུར་ཡོང་།

དིང་རི་བ།
ཁྱོད་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་དད་འདུན་ཡོད།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་གངས་རི་བཞིན་
བརྟན་ལ།
ཁྱོད་ཀྱི་དད་འདུན་ནི་གངས་ཆབ་ལས་
གཙང་བ་ཡིན་སྟབས།

ཁྱོད་རང་སྔར་བཞིན་མགོ་བོ་དགྱེ་དགོས།

དིང་རི་བ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་མཐོང་དུས།
གྱེས་བྲལ་དང་ནད་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་
པོ་སངས་བར་སྨོན།

གངས་འདབས་ཀྱི་ས་རྡུལ་ན་ཐིམ་པའི་རྣམ་
ཤེས་དེ་དག།
གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་བཞིན།
ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ར་བ་ན།
ལང་ཚོ་ཡི་མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་དགོད་པར་སྨོན།

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

དིང་རི་བ། ཡིད་མ་ཕམ།

འཁྱག་རོང་གྲང་གིས་གཙེས་པའི་དགུན་གཞུང་ཁྲོད། །
མི་རྟག་འབྱུང་བཞི་གཤེད་མའི་གནོད་པ་ཞིག །
ཧི་མ་ལ་ཡའི་འདབས་སུ་གློ་བུར་བསླེབས། །
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར།།
གློ་བུར་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས། །
མགྱོགས་པོར་ཁ་པར་སྐད་འཕྲིན་བལྟས་པ་ན། །
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་ཆ་འཕྲིན་གང་སར་མཐོང་། །
མི་མང་འཆི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །
ས་ཡོམ་དྲུག་ཚེག་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་འོག།
རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པའི་ཚེ་སྲོག་བཅོམ། །
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ངན་པས་བདེ་སྐྱིད་གཏོར། །
སྤྱི་སྒེར་གང་ལའང་ཚེ་སྲོག་འཇབ་རྒོལ་ཕོག།
ས་ཡོམ་གོད་ཆགས་ངར་ཆད་འཕྲད་པའི་ནང་། །
ང་སྐྱོབ་ཁོ་སྐྱོབ་གདུང་འབོད་ས་གཞིར་ཁེངས། །
གཞོན་དར་རྒན་གསུམ་འཆི་མའི་གནས་ནས་བྲལ། །
ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་རི་གྲོང་ལྷུང་། །
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག །
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་དམངས་བརྩེ་བས་བཅངས། །
གེགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ཟད་མེད་ཆར་ལྟར་ཕབ། །
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་དིང་རིར་དྲོད་འོད་འཕྱུར། །
དིང་རིའི་མི་དམངས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་རོགས། །
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་འོག །
ས་ཕྱོགས་གང་ས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཚོས། །
རྒྱུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་རོགས་སྐྱོར་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །
སང་ཉིན་ཉི་མ་དེ་ལས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན། །
སྡུག་གི་མུན་པ་ག་ལེར་ཡལ་འགྲོ་བས། །
སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད། །
ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་དལ་གྱིས་ཆགས་སྲིད་དོ། །

༼ གདུགས་དཀར་སྐྱབས། ༽

འཁྱག་ཐག་ཆོད་པའི་གཙང་
སྟོད་དིང་རི།

མི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་མོ་དེ།
རྡུལ་འཚུབ་སྐྱ་ལམ་ལམ།
སྟོང་ཞིང་འཇགས་པའི་རི་གྲོང་འདི་ནས།
སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ་རེ་རེའང་།
ས་གཞི་འདིའི་པང་དུ་འཐོར་དགོས་བྱུང་།

གདུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་འདི།
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་སེམས་ལ་ལྷུང་དུས།

ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་དུ་བབས་སོང་།
ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་རླབས་སྒྲ་ལ་
འཕྱོ་སོང་།

དིང་རི། ལ་སྟོད་ཉི་མའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ།
རིགས་ཀྱི་འཕར་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་
དིང་རི།
སྐྱེ་འཆི་ཟློས་གར་གྱི་རླུང་འཚུབ་འདི།

ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་དགོས་དོན་
གང་ཡིན་ནམ།
སྐྱོ་གདུང་གི་ན་བུན་དེ་དག
རི་རབ་ལས་ཀྱང་ལྕི་སོང་།
གངས་རིའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྱོད་དང་ང་
ཡི་གཞིས་ཀ།
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གནས་ལམ་དྲོད་མོ་དེ།
དོ་ནུབ་ས་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་འཐིབས་སོང་།

ང་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་ཡོད།
ང་ཡི་སེམས་པ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་ཡོད།
མི་ཡུལ་འདི་ནས་བྲལ་ཟིན་པའི་ཁྱོད་ཚོ།
གཏན་དུ་གནས་མལ་འདི་ནས་བྲལ་བ་
ཡིན་ནམ།
ང་ཡི་དིང་རི་བའི་སྤུན་ཟླ་དག།

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

རིགས་ཀྱི་འཕར་རྩ་གཅིག་པའི་དིང་རི།


