
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས7℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-5℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ2པའི་ཚེས 17 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༡༢ པའི་ཚེས ༢༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10447པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།
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པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ2ཚེས10ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་
པས་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་
སྔའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྨང་གཞིའི་རིམ་
པའི་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭ་ཁྲི3ལྷག་ཙམ་དང་།
སྔོན་ཐོན་རིམ་པའི་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭ1200

ལྷག་ཙམ། ཕུལ་བྱུང་རིམ་པའི་རིག་ནུས་
བཟོ་གྲྭ230ལྷག་ཙམ་བཅས་བསྐྲུན་ནས་
རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭའི་རིམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་སྤྱོད་
ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན།
ཕུལ་བྱུང་རིམ་པའི་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭ་དེ་དག་
ཞིང་ཆེན31ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཁེབས་

ཚད་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་གྲས་
བརྒྱ་ཆ80ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད། ཁྱོན་
བསྡོམས་རིག་ནུས་མཛོད་ཉར་དང་། དྲ་
ཐོག་རིག་ནུས་ཞིབ་དཔྱད། ཐོན་རྫས་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་དང་ཇུས་འགོད། རིག་ནུས་ཐོན་སྐྱེད་
སྙོམས་སྒྲིག་བཀོད་གཏོང་། སྤུས་ཚད་

ཁུངས་འདེད་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་བཅོས་
སོགས་ཕུལ་བྱུང་ལས་རྣམ2000ཙམ་བཏོད་
ཡོད། བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ28.4
ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་ཆ་
སྙོམས་བརྒྱ་ཆ22.3མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།（པར་
ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྨང་གཞིའི་རིམ་པའི་རིག་ནུས་
བཟོ་གྲྭ་ཁྲི3ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ།

ཕུལ་བྱུང་རིམ་པའི་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭའི་སྤུས་ཞན་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཚད་ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ50.2ཆག་པ།

སྤྱི་ཟླ2ཚེས13ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་
བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
དར་མདོར་འཚོགས་པ་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཧྲེན་དབྱང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་
རང་ཉིད་གསར་བརྗེ་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐའ་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བཞི་པའི་སྙིང་དོན་དང་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་

བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།“གཏན་
འཁེལ་གཉིས་”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་
དོན་སྙིང་གོ་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་།“སྲུང་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཏན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཟབ་
ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལས་
དོན་ཁག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་ཁ་
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཁུལ་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཏན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་
སྐྱོང་བ་དེ་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏང་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས29ཉིན་ནས་སྤྱི་ཟླ
2པའི་ཚེས1ཉིན་བར་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་
དབྱང་ལྕགས་ཟམ་དང་དུང་དཀར་ལུང་པ་
སོགས་སུ་གུང་གསེང་རིང་ཡུལ་སྐོར་དང་ཉེན་
མེད་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
གནང་བ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་མི་དང་ལས་
གནས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་མ་ཟད། ཚང་མར་
ལོ་སར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་དོན་ཁག་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་བརླིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འགན་
ལེན་ཐུབ་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་སྤྲོ་
སྐྱིད་བག་འཕེལ་དང་བདེ་ཐང་འཆམ་མཐུན་
གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རོལ་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་
བ་རེད། ལོ་སར་གྱི་ཉིན་དང་པོར། དུང་
དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་
གྲངས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཡོད།
ཧྲེན་དབྱང་སྔ་རྗེས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་གནས་དང་། སྒར་ས་ཨང་གཉིས་
པའི་ཆུ་ཚན་སྤྲོ་གསེང་མགྲོན་ཁང་། སྒར་ས་
ཨང་བཞི་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་དང་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་རྒྱུས་བླངས་ཤིང་།

ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དམིགས་ས་གཏོད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་
མངོན་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ལྗོངས་

ཁུལ་སོ་སོས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉེན་མེད་བདེ་
ཐང་དང་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་
དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཉེན་མེད་འགན་སྲུང་
བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་བློ་བདེ་ཞིང་སྤྲོ་སྐྱིད་

བག་འཕེལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
བསྐྲུན་དགོས། ཧྲེན་དབྱང་གིས“9·
5”ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ས་འགུལ་གྱི་གནོད་རྗེས་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་
གནང་ཞིང་། སྔ་རྗེས་སུ་འབོ་ཞབས་གྲོང་
རྡལ་རི་འཐག་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་ཏ་འདེབས་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་དང་དུང་དཀར་ལུང་
པའི་གངས་འཁྱགས་ཆུ་ལས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
སོགས་དང་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་སྡེ་དབུས་གྲོང་
རྡལ་གཅིག་བསྡུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། （པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ2ཚེས12ཉིན་ནི་ལོ་སར་གྱི་ཚེས་
བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་
བོད་ལོ་སར་གྱི་གུང་གསེང་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་
པས། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་གིས་
ཁུལ་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་

འཚམས་འདྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་གནང་
ནས་ལས་བྱེད་དང་ལས་བཟོ་པར་དུས་ཆེན་
གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་དཀའ་སྤྱད་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ལོ་གསར་པའི་ནང་ཚང་མས་མུ་

མཐུད་དེ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལེགས་སྤེལ་
ཞན་གསབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བྱ་གཞག་ཁག་
སྒྲུབ་པའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་

ཡུན་རིང་བརྟན་བརླིང་དང་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོ་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་
འབུལ་རྒྱུ་དང་འགན་འཁྲི་སྔར་ལས་ཆེ་བ་
མངོན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྐབས།
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བྱ་གཞག་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྐས་རིམ་གསར་པ་

ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཉིན་དྲུག་ལ་རང་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི79.86ལ་
སྣེ་ལེན་བྱས།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས11ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་
དང་། ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད། ཉེན་
མེད་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཀ་དང་། ཁུལ་ཉེན་མེད་
ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱི2025ལོའི་ཁོངས་མི་
ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་
པོ་དར་མདོར་འཚོགས་ཤིང་། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་གསུང་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་
ཅུན་ལན་རྫོང་གི་རི་ཉིལ་བའི་གནོད་འཚེར་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལ་གོ་བ་ཟབ་པོ་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་
དང་། ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་ཀ།
ཞིང་ཆེན་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱི
2025ལོའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་སྙིང་དོན་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁའི་

འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཆང་བ་དང་། ཉེན་
ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་པ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་གནོད་འཚེ་དང་དོན་རྐྱེན་ཚབས་
ཆེན་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་
སྲོག་དང་རྒྱུ ་ནོར་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུང་གནང་བ་རེད།

ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་རང་འགུལ་ངང་
འགོག་ཟོན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆེད་
ལས་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་
དང་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་
ཡོངས ་ནས ་ཞིབ ་བཤེར ་ནུས ་ལྡན ་བྱ ་
ད གོ ས །“དམངས ་ ཡོ ང ས ་ མ ཉ མ ་
ཞུགས། ཁོངས་ཡོངས་གནོད་སེལ”གྱིས་
ནགས་རྩྭ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་
ཐོན ་པར ་བྱ ་དགོས ་ཞེས ་ནན ་གསུང ་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་
བཅོས་དང་། ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་ཀ། ཁུལ་ཉེན་མེད་

ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱི2025ལོའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག།

ཉེན་ཁ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་ཡོད་པས་རང་འགུལ་
གྱིས་འགོག་ཟོན་དང་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་
ཡག་པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལྕགས་ཟམ་དང་དུང་དཀར་ལུང་པ་རུ་གུང་གསེང་རིང་ཡུལ་སྐོར་དང་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་སྐུལ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་།

གཞི་རིམ་ཏང་མི་དང་ལས་གནས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་།


