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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སུ་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་འཛུགས་སྐྱོང་ཁག་ཕྱོགས་
གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཤུགས་རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་
འགོད་ཅིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་སར་བརྩིས་ནས། ཏང་གི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་དང་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་གསོ་གཏོང་ཡུལ་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་པ། འགན་འཁྲི་འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་
པ། ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་
ཐུབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ།
འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ཕྱོགས5ཡི་ཐད་ནས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དང་པོ། གོང་འོག་
འབྲེལ་མཐུད་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་གྱི་རྩ་

འཛུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཏང་ལ་དོ་
དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་པར། ཏང་གི་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་དང་། ས་གནས་རྩ་
འཛུགས། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཚང་
མ་ངེས་པར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་
བླག་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་རྩ་
འཛུགས་མ་ལག་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཏང་གི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ན། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་གཞི་
ནས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཐུབ། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་མ་
ལག་ཚགས་དམ་པོ་ཡོང་བའི་འགག་རྩ་ནི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་ནི“སྲུང་སྐྱོང་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེར་ཐུག་ཡོད།
གཉིས་པ། གཞི་བརྟན་བསམ་འཕེལ་དང་བློ་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ་དང་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་
དུ་བཏང་ཚེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བར་གཞི་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་
པོ་བྱེད་ཐུབ། ངེས་པར་དུ་རྨང་གཞི་ཡིན་
པའི་བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་
པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོར་རྒྱུན་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཏང་

ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་བྱེད་
ཕྱོགས་རང་རྟོགས་ངང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྒྱུར་བར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གསུམ་པ། གནད་
སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་
ཀྱི་ལྟ་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་
གནད་ནི་དངོས་འབྲེལ་དོ་དམ་དང་དངོས་
འབྲེལ་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ ་ཡིན་པ་དང་ །
གནད་འགག་ནི་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱེད་
རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཏང་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཏང་
སྲོལ་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་དོ་ཁུར་དམ་
ཟབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ།
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱོད་པ་དང་
འབྱུང་རྩར་དམིགས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བྱས་
ནས། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་
གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་པ། ཚན་
རིག་དང་མཐུན་ལ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཕན་ནུས་གོ་
ཆོད་ལྡན་པའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་
རྩ་དོན་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་འཐུས་ཚང་གི་ལམ་ལུགས་ཆ་
ཚང་ཞིག་གིས་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས། ལམ་
ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་
དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་
པ་དང་། ཏང་གི་འཛུགས་སྐྱོང་ཁག་དང་ཆ་
འགྲིག་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དམ་དུ་གཏོང་དགོས། དུས་
མཚུངས་སུ་ལམ་ལུགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་དྲགས་པ་
དང“ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོང་རྙིའི”ནང་ཚུད་པར་

སྔོན་འགོག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། མ་ལག་འདུས་
གྲུབ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ལམ་ལུགས་ཁག་འབྲེལ་
ཟབ་གོང་བུར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ལྔ་པ།
བྱེད་པོ་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ནི་
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན་
པས། ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེ་
ནས་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། འགན་འཁྲི་ཁ་
གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་རྟོགས་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་
ཡག་པོ་དང་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས།
རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་
ཁུར། ཁོངས་གཏོགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེན་བྱས་ནས། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ནས་དྲངས། ）

( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་

ཤེས་བརྟན་པོར་བཅངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མང་
ཚོགས་ཀྱི“མོས་མཐུན་ལྔ”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ཆོས་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པ། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱི་
དམངས་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་གིས་
སྤེལ་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་དགོན་པའི་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པ་ལེགས་འདེམས་
དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་
པ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་
ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཧུར་ཐག་གིས་བསལ་ནས་གཞི་རིམ་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་
ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་བསྟན་གནང་།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

༄༅།། ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
དང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧའེ་བསྲེས་སྦྱང་གི་མཚོ་
སྣུམeཉོ་ཞེས་པའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་སྟེགས་བུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ། ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་མཚོ་དང་
གཡང་ཊིའི་བརྩེ་དུང་ཞེས་པའི་དཔལ་ཡུལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྣུམ་
དང་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་འོག་གི་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་
སྤེལ་བ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024
ལོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་རྒྱ་མ་
ཁྲི46986.8ལ་ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་དུས་མཚུངས་
ལས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རང་ཁུལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་
སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི373.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་རུ་
ཁག་གིས་བསྡོམས་པས་མི288དང་རླངས་འཁོར56བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ནས་མེ་འགོག་ས་ཚུགས10ལྷག་ཏུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མེ་འགོག་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། མེ་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ4360
ལྷག་བཀྲམས་པ་དང་། མེ་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐད་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན་ཆུ་
ཚོད30ལྷག་བཏང་བ། ཐ་མག་འཐེན་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ150ལྷག་
ལ་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བྱས་པ། མེ་ཆ137བསྡུས་པ། རླངས་འཁོར་ལ་
བསྡད་ནས་སྤྱི་ལེ300ལྷག་སྐོར་སྲུང་བཅས་བྱས་པ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་མཆོད་རྟེན་ཡུལ་ཤོག་དཔོན་ཚང་
གྲོང་སྡེའི2024ལོའི་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་
ཁང་གིས་ཁེ་སྤོགས་བགོད་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། ཁེ་སྤོགས་
བགོད་པའི་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི93ལྷག་ལ་ཟིན་པ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། སྨྱུག་འཛིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་ལི་ཐང་རྫོང་གིས་ལི་
ཆུ་སྐྱེ་ཁམས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། G318ཆེས་མཛེས་ཤོས་ཀྱི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་གསར་གཏོད་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། ཁམས་ལྷོ་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ། སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་གཅིག་སྡུད་
འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་བཅས“རྒྱུད་གཉིས་དང་ཁུལ་གསུམ”འཛུགས་སྐྲུན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། རོང་བྲག་རྫོང་བརྒྱ་རྒྱུད་གྲོང་རྡལ་ཉ་ག་
གྲོང་སྡེར་དུས་ཡུན་ཉིན15རིང་གི་ཀུ་ཤུ་ཡལ་ག་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་
གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་ནས་འདི་ལོའི་ཀུ་ཤུ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་
བཏིང་བ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཨ་མའི་སྡོང་བུ་ཞེས་པའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་ཆའོ་
ཧྥན་ཏ་ལའི་ཚི་སྣ་བསླས་འཐག་ཐོན་ལས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་
གནས་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་
ཞིན་ཏུའུ་ཁུལ་བསླས་འཐག་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་ཏེ། ཁྲེང་ཏུའུ་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཏ་ལའི་ཚི་སྣ་
བསླས་འཐག་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཁུལ་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལི་ཐང་ལག་བཟོས་འཁལ་འཐག་ཉལ་གཟན་
གཉིས་དངོས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་
ཚོད9པའི་ཐོག། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་རླངས་
འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་རྫོང་དེས་དཔྱིད་རླུང་
འཇམ་པོ་ཞེས་པའི་ཞིང་པ་གླ་པ་ལས་གནས་
སུ་ལོག་པའི་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཏོང་
བའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འགྲུལ་སྐྱེལ་
རླངས་འཁོར9ནང་གླ་པ150བཞག་ནས་
དར་མདོ་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད།

རྫོང་དེའི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་

བས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིང་པ་གླ་པ་རྣམས་ལ་
འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀ་ལས་
དུས་གཟབ་ནན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཚུན་
བར་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རམ་བྱ་དགོས་པའི་
ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བཏང་བར་མ་ཟད། རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་
ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་
ལེན་པ་རེད། རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་
མི་རེ་རེར་དྲོད་སྲུང་བཏུང་སྣོད་དང་ཁ་
རས། སྲིད་ཇུས་ལག་དེབ། ས་གནས་ཐོན་
རྫས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བྱིན་པ་དང་

ཆབས་གཅིག་ཏུ། བྱེད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་སུ་
ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་
དང་། ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་དང་ས་གནས་
གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་
ལ་ལན་བཏབ་ནས་གླ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་
ཁྲལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཞིང་པ་
གླ་པ་ཚོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཆེད་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་
དང་། བརྩེ་སེམས་དྲོན་མོའི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་
པར་ཁོ་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་མོ་ཐེབས་པ་

དང་། ཁོ་ཚོས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། ད་ཐེངས“ཁྱིམ་
གྱི ་སྒོ ་ཁ ་ ནས ་བཟོ ་གྲྭའི ་སྒོ ་ཁར ་སྐྱེལ ་
བའི”ལས་བཟོ་པར་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་
ཞབས་ཞུ་ཡིས་ཉེན་མེད་ངང་ལས་གནས་སུ་
ལོག་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དེས་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་
དང་དམངས་འཚོ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་སྒྲུབ་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་མངོན་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་ཞིང་པ་གླ་པ་ལས་གནས་སུ་
ལོག་པའི་སྲུང་སྐྱེལ་བྱ་འགུལ་སྤེལ།

ཞིང་པ་གླ་པ་ལས་གནས་སུ་ལོག་པའི་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་ཡུལ་དངོས།


