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གནམ་ལ་སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། །
ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་སྟོང་མགུར་མའི་དབྱངས་རྟ་སྙན། །
དུས་འདིར་ཁ་གཡང་སྙན་མོའི་གཞས་ཀྱིས་བཀང་། །
གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །

སྟོད་ན་ལྷ་བསང་སྔོན་མོའི་དྲི་ངད་འཐུལ། །
དྭངས་གཙང་ཡོན་ཆབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡག །
དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། །
མཆོད་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཡོད་རིགས་མཐུན་ཚོགས། །

བར་ན་བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྙན་པ་བསྒྲེངས། །
བདུད་རྩི་ནས་ཆང་མངར་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ། །
དུས་གསར་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རོལ་བའི་ཉིན། །
ཁ་ལས་དགེ་མཚན་འབར་བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན། །

ནང་མཐུན་ཕུ་ནུ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བའི་དུས། །
དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་དུས་བཟང་ཉིན། །
གནམ་ལོ་གསར་པ་ཁ་གཡང་ཚིག་གིས་བརྒྱན། །
དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །

དཀར་དམར་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་སྟངས་ཡག །
ལྡེམ་ལྡེམ་བྲོ་ཡིས་གར་སྟབས་མིག་ལམ་མཛེས། །
སྙན་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཡིད་འཛིན་འཕྲོག། །
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་བའི་སྐྱིད་ལ་རོལ། །

དཀར་དཀར་འཛུམ་པའི་སོ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །
མཛེས་མཛེས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་མཚར། །
ལམ་ལམ་གློག་འོད་འཚེར་བའི་དུས་ཆེན་ཏེ། །
བོད་ཀྱི་ལོ་སར་བསུ་བའི་དགའ་སྟོན་རེད། །

དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའི་ཉིན། །
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕུལ། །
དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དོན་བཟང་འགྲུབ་པའི་ཉིན། །
འཛུམ་པའི་ཨུཏྤལ་སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །

དེ་རིང་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཉིན། །
སྨོན་འདུན་རུམ་གང་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་ཆས། །
ཕུགས་བསམ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཏད་ནས། །
གནམ་ལོ་གསར་པ་རེ་བའི་འོད་སྣང་འཆར། །

འགྲོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་མ་དམན་པས། །
ལྷ་ཆོས་དཀར་པོ་མི་ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །
བདེ་སྐྱིད་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་སྣང་བ་སྟེར། །
ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལོ་སར་བཟང་། །

གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན། །
ཤེས་རིག་པདྨའི་འདབ་བཟང་བགད་པར་སྨོན། །
ཨ་ཇོའི་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར།།
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར་བའི་ལོ་སར་བསུ། །

གངས་ཅན་ཕུ་ནུའི་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་ལས་དམ། །
སྐད་དང་ཡི་གེའི་དར་ཆ་མཁའ་རུ་སྒྲེང་། །
ཆོས་ལྡན་བོད་པའི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །
རྟེན་འབྲེལ་ཁ་གཡང་ཚིག་གིས་ལོ་སར་བསུ། །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ཟླ་གཞོན་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་འདབ་སྟོང་ལྷུག་དགོད་ནས། །
སྐྱེ་རྒུའི་དགའ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲས་ཡུལ་བཀང་བའི། །
ཚིག་རིས་སྨོན་པའི་དར་དཀར་ཕྱག་གིས་བཏེགས། །

རང་བྱུང་རི་ཆུའི་བཀོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛེས། །
མཛེས་སྡུག་གངས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཡུལ། །
ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོའི་བ་དན་དཀར། །
དཀར་གཙང་སྤྲིན་པའི་དབུ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །

རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འོད་སྣང་གིས། །
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ལེགས་གསལ་ནས། །
གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ཤེལ་དཀར་ཁང་བཟང་དུ། །
རང་གཞན་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཟུང་མྱུར་རེག་ཅིག །

ལོ་འཁོར་རེས་སུ་འཁོར་བའི་མི་ཚེའི་དཀྱིལ། །
འདོད་དོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་གྲོལ་ཏེ། །
ཡིད་སེམས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཕང་བ་རུ། །
རེ་འབྲས་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ་གྱིས་སྨིན་པ་དགེ །

དར་མའི་བློ་གསལ་བཟང་པོའི་ཞིང་ས་ངོགས། །
ཤེས་དཔལ་ནས་དཀར་སྙེ་མའི་རླབས་རྩེན་པར། །
རྨད་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་འཇམ་བསིལ་མ་ཡིས། །
དུས་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པའི་རམ་འདེགས་ཤོག །

བཟང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་ར་བ་དཀྱིལ། །
བདེ་ལེགས་ཕུ་ནུ་དགའ་མཛའ་ལྷན་འཛོམས་ཤིང་། །
དགའ་སྐྱིད་དགོད་སྒྲའི་གཏམ་གྱི་སྙན་པ་ཡིས། །
ལོ་གཡང་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་མགྲོན་དུ་བསུ། །

ལོ་འགོའི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་གཙང་། །
མཆུ་སྒྲོས་པད་མའི་འདབ་ལོས་ཉུག་པའི་ཤུལ། །
མི་འདོད་ནད་དང་བསམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །
ཆབ་བཀྲུས་ནོར་བུའི་ཞལ་ལྟར་དག་གྱུར་ཤོག །

རབ་མཛེས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ཞལ་ཁྱིམ་དུ། །
ཉི་གཞོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མར་ཤེད་ནས། །
ཟོལ་མེད་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་བྱ་མ་རྟ། །
བསང་དུད་ལོང་ལོང་ལྷན་དུ་བསྐུར་བ་བྱས། །

བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁ་བཟང་། །
ཡིད་གཞུང་ཟ་མ་ཏོག་སྣོད་བཀང་བ་ཡི། །
གསེར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ལོ་ཏོག་འབུམ། །
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་བཟང་། །

ཚེ་རིང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བའི་ལྟོངས། །
གཏན་བདེ་འཚོ་བའི་ངང་ཆུང་གར་རོལ་བའི། །
བཟང་གསུམ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མགྲིན་པ་ལས། །
རྩོལ་མེད་མགུར་མའི་དབྱངས་དང་བསྡོམས་ནས་སྦྲན། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

ཡབ་ཡུམ་གདུགས་དཀར་བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་འོག།
དལ་རྟེན་པད་མའི་ལང་ཚོ་མངོན་པར་བཀྲ།།
རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ཉའི་འཁྱུག་རྩལ་རྒོད་པའི་ཆར།།
ཤེས་རིག་བུམ་བཟང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གླིང་།།
ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐལ་བཟང་ལྡན།།
སྡེ་སྣོད་དུང་དཀར་སྒྲོག་མཁས་རྒན་དང་ཕྲད།།
ཕུགས་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་པར་བརྩོན་པའི་མུར།།
ཚེ་སྲོག་དཔལ་བེའུའི་མདུད་པ་དམ་གྱུར་ཅིག།

༼ ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ལོ་ཡི་ལ་མོ་ཧོབ་ཀྱིས་བརྒལ་ཐེངས་རེར།།
ཚེ་ཡི་མར་མེ་ཀོང་གཅིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན།།
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ།།
ཡིབ་པའི་གནས་ཤིག་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད།།
འདས་པའི་ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ནང་།།
སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མགོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་།།
དེ་དག་དང་དུ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་རེད།།
སྐྱིད་དུས་དགའ་འཛུམ་མེ་ཏོག་ལྷུག་ལྷུག་བཞད།།
སྡུག་དུས་མགོ་བོ་སྒུར་བཞིན་མདུན་དུ་བསྐྱོད།།
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གྲོང་གི་མགྲོན་པོ་རྣམས།།
ང་དང་ང་འདྲ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།།
སོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་འགྱོད་མེད་དང་གཅིག།
མ་འོངས་ལམ་བུ་རེ་བས་ཁེངས་དང་གཉིས།།
གང་བྱེད་ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་དང་གསུམ།།
ཨ་མའི་བུ་དང་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་རེད།།
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་།།
ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ།།
རོང་འབྲོག་གཉིས་ཀ་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད།།
རྒན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐག་རིང་བར་ཤོག།
གཞོན་པ་རྣམས་ནི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་ཤོག།
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བློ་རིག་གསལ་བར་ཤོག།
གནམ་ལོ་གསར་པ་རེ་བ་གསར་པ་དགོས།།
སེམས་ཀྱི་སྦུགས་སུ་འོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་དགོས།།
དགའ་བའི་ལས་ཀ་འབད་པས་ཡུན་གྱིས་བསྒྲུབ།།
ན་ལོའི་ལོ་ནང་བསྒྲུབ་ཚར་མེད་པ་དག།
ད་ལོའི་ལོ་ནང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྨོན།།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པ་ན།།
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དྲོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག།
ང་ཡི་ཕ་མ་མིང་སྲིང་གྲོགས་པོ་དང་།།
ཤ་ཉེ་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ།།
ལག་ཟུང་མཉམ་དུ་འཇུ་བཞིན་མདུན་ཕྱོགས་སུ།།
བཀྲ་ཤིས་ལོ་སར་འཛུམ་གྱིས་བསུ་རུ་འགྲོ།།

༼ ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

བཀྲ་ཤིས་ལོ་སར་འཛུམ་
གྱིས་བསུ།

བརྗིད་ཆགས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི།།
གངས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་སྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར།།
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ།།
སྐྱེ་འགྲོའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བཞིས་བཅིངས་པ་ཡི།།
སྒང་བ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཚོའི་གཏེར།།
ཡར་ངོས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས།།
མི་འགྲིབ་རྟག་བརྟན་ཡོང་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད།།
ལྷག་བསམ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན།།
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་དེ།།
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུན།།
ངེད་ཅག་ངོམ་མེད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ།།
ཡབ་མེས་རུས་པ་ཅན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལ།།
ང་ཚོའི་རང་སྐལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་དེ།།
མི་སྐྱུར་མི་དོར་མུ་རུ་སྤེལ་བའི་ངང་།།
རང་ས་རང་གིས་སྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།
མདོར་ན་གནམ་ལོ་གཡང་གི་གསར་ཚེས་འདིར།།
གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི།།
གང་བྱས་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་།།
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།

༼ མགོ་ལོག་འཕྲིན་རྡོར། ༽

རྫོགས་ལྡན་གཡང་
གི་ལོ་སར།

རེ་བའི་གནམ་ལོ་
གསར་པ།

རྟགས་བརྒྱད་སྨོན་
ཚིག་ཆུན་པོ།

བོད་ལོ་སར་དབྱངས་གསལ་
སོ་བཞིས་མཆོད།


