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བོད་ཀྱི་ལོ་སར།
རི་བོ་གངས་དཀར་ལ་བསང་དུད་ཀྱི་
སྤྲིན་པ་གཡོ།
གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་རུ་མཆོད་པའི་དར་ཁ་འགྲིག།
ངས་བོད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུ།
ཕ་ཁུ་ལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།
མ་སྲུ་མོ་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཁ་གཡང་འཐེན།

བོད་ཀྱི་ལོ་སར།
རྩ་གསུམ་བླ་མ་ལ་དད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ།
བཙན་བརྗིད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་རི་
བསང་རླུང་རྟ་མཆོད།
ངས་བོད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུ།
ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་གཞས་ལེན།
གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་ཉེ་ལ་ལྷན་འཛོམས་
ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཤམས།

བོད་ཀྱི་ལོ་སར།
སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཐའ་བཞི་
ཀུན་ནས་སྒྲོག།
དགའ་བའི་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་
སྟབས་རབ་ཏུ་མཛེས།
བོད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུ།
གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་
གདུགས་དཀར་ཕུབ།
ས་ལ་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་
མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ།

བོད་ཀྱི་ལོ་སར།
རི་རྩེའི་ཉི་འོད་དང་བསྡོངས་པའི་ཡིག་དྲུག་
གི་མགུར་གླུ་སྙན།
ལྷོ་མཐའི་སྤྲིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་
རང་མདངས་དཀར།
ངས་བོད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུ།
འཛམ་གླིང་ཞི་མཐུན་གྱི་བ་དན་མཐོ་རུ་བཏེགས་
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།
འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྣང་འབར་བའི་
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ།

༼ སྨྱུག་ཞེན། ༽

ལོ་གསར་པའི་ནང་།
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁེངས་ཤིང་།
སྔར་བཞིན་འཚོ་བ་ལ་འོད་དང་ཟེར་གྱིས་
གཡོགས་པར་སྨོན།
སྔར་བཞིན་རྣམ་པ་འདི་མཛེས་སྡུག་རབ་ཏུ་
ལྡན་པར་ཤོག།
ལོ་གསར་པའི་ནང་།
ཡོད་ཚད་ནས་ཡོད་ཚད།
ནད་ངན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་།
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ལུས་པར་སྨོན།
སེམས་ལ་ན་ཟུག་གི་རྨ་ཁ་ཞར་ཡང་སོས་པར་ཤོག།
ལོ་གསར་པའི་ནང་།
བདེ་སྐྱིད་དང་འཚོ་བ།
ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་འཇགས།
ཡོད་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་པར་ཤོག།
ཡོད་ཚད་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་བར་སྨོན།

༼ གཉུག་མ། ༽

བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྐྱིད་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཆོལ་གསུམ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ།།
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པ་ཡི།།
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སྦྲོན།།

བཀྲ་ཤིས་སུམ་བརྩེགས་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར།།
བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་གཡང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།།
བཀྲ་ཤིས་ར་བར་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་།།
བཀྲ་ཤིས་འཛད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།

བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་མཁའ་ལ་འཆར།།
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ།།
བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ཚང་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་དེ།།
བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཤོག།

བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་བཅུད་འདུས་ཏེ།།
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་གིས་གང་།།
བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་དར་བས་སྙན་གྲགས་ནི།།
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་རུ་ཁྱབ་པར་ཤོག།

༼ ལྷ་མི་རྒྱལ། ༽

ཞོགས་པའི་སྐྱ་མདའ་དགུང་ནས་མ་བཀྱགས་གོང་།།
ཐོ་རེངས་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་མ་ཡལ་གོང་།།
རང་རང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་བཞིན་བཟང་མས།།
རྟེན་འབྲེལ་མཆོད་ཆུ་ལེན་པའི་ངལ་བ་འཛིན།།
ཉི་གཞོན་གསར་པས་འཇིག་རྟེན་སྒོ་མོ་ཕྱེ།།
དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་མཁའ་དབུགས་སོ་མ་ཁྱེར།།
སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པ་བཞིན།།
འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་ལམ་དུ་མངོན་པར་མཛེས།།
མདང་ནུབ་གཉིད་ཐུན་ཆགས་པའི་བྱིས་པ་དག།
གྱོན་ཆས་གསར་པས་ངོམ་སོ་རྒྱག་སྙམ་དང་།།
ཀ་ར་འོ་མའི་བཅུད་ལ་གཞིབ་སྙམ་གྱིས།།
སེམས་ཆུང་སྙི་མོ་མ་བཅོས་བྲེད་ཤ་ལངས།།
ནམ་ཞར་འདུ་ཤེས་གསུམ་པས་བྲིད་དག་ཀྱང་།།
དེ་རིང་སྔ་ལོང་སྔ་འཕྱི་རྩོད་པ་བཞིན།།
རྒྱུན་དུ་ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་གྱུར་དག་ཀྱང་།།
དེ་རིང་ངོ་འཁྲུད་གོས་ཤམ་འབའ་ཞིག་བྲེལ།།
དབུ་སྐྱེས་བལ་དཀར་ལྟ་བུ་ཕ་ལོ་ཡིས།།
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་གཏོང་བཞིན་དུ།།
བསངས་དུད་དགུང་དུ་མཆེད་པའི་བསུང་ངད་ཀློང་།།
ཀི་བསྭོའི་ལྷ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྣང་བརྙན་མཛེས།།
བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྙིད་པའི་མ་ལོ་ཡིས།།
འབྲི་མོའི་ནུ་ཏོག་ཧར་གྱིས་འཇོ་བའི་ཞོར།།
འོ་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ་བཞིན་དུ།།
ཇ་སྐྱེམས་ཟས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་སྒྲིག་ལ་བྲེལ།།
དགོད་འཛུམ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་ཀློང་།།
དཀར་པོའི་འོ་ཇ་རྔམ་འཐུང་བྱེད་ཞོར་དུ།།
ཁ་གཡང་སྨོན་ཚིག་གཙང་མའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས།།
དབང་མེད་ཡིད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གཡོ་བར་བྱེད།།
རང་རང་འབྱོར་བའི་ཚོད་ཀྱིས་གཏོང་བ་ཡི།།
ཤ་མར་ཐུད་ཀྱི་སྡེ་ཁ་སྣུམ་པའི་ཁྲོད།།
དེང་རབས་བཏུང་སིལ་སྐོམ་སྐྱེམས་བསྟར་འདི་ཀོ།།
ནེའུ་གསེང་དྲི་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན།།
མི་ལོ་དུ་མ་བྱེས་སུ་གྱར་བ་ཡི།།
ཐག་རིང་སྤུན་སྲིང་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས།།
མ་མཇལ་དབང་གིས་བསྐལ་བའི་གཉེན་མཛའ་དག།
འཚམས་འདྲིའི་ཁ་ཡང་སྐུད་མེད་ལམ་ནས་བརྒྱུད།།
ཕན་ཚུན་མགྲོན་གྱི་འབོད་སྲོལ་ཡི་གར་འོང་།།
གནའ་སྲོལ་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་དྲོད་ཁོལ་ལྡན།།
གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་མོད།།
ཁ་འཛུམ་ཁོག་དྲོ་སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སངས།།
འདས་པའི་ལོ་ཟླ་དགའ་སྐྱོའི་སྐྱེལ་མ་བཞག།།
བགྲང་བྱ་གསར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཉིན་འདིར།
འབྱུང་འགྱུར་གཞིས་བྱེས་བདེ་འཚམ་ཡོང་བ་དང་།།
ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན་ནས་བརྟས་གྱུར་ཅིག།

༼ རྒུན་ཆང་། ༽

གནམ་ལོ་གསར་པ་ཚེས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བར་ནས།།
གཡང་ཆགས་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ་དེ་འགྲིག་སྟེ།།
འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལྷིང་ལ་གནས་པ་རེ་ཡོང་ནས།།
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་རེ་ཐག་ཅིག་སྨོན་ཡོད།།
སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོ།།
ཆུ་ཕུད་ཁྱིམ་དུ་ལེན་བཞིན་སྨོན་ལམ་རང་བཏབ་སྟེ།།
མི་ནོར་གཡང་གི་ཁ་གཡང་མང་བ་རེ་བཏོན་ནས།།
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་བའི་འཛུམ་པ་ཡིས་བསུ་འགྲོ།།
ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ལྷན་དུ་སྔ་མོ་རུ་ལངས་ནས།།
ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་བསང་དུད་དགུང་སྔོན་ལ་བསྒྲོན་ཏེ།།
ལྷ་ཀླུ་ལན་ཅིག་བསྟོད་པའི་ལམ་ཁ་ལ་བརྩོན་ཞོར།།
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཀི་བསྭོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད།།
ཁ་ཟས་མེས་པོའི་རྒྱུད་པ་སྡེར་ཁ་རུ་བསྒྲིགས་ཤིང་།།
བཅུད་བཟང་མར་དང་གྲོ་མ་ཡང་དག་རེ་མཆོད་ནས།།
ལུས་བཀླུབས་སྲོལ་རྒྱུན་གོས་བཟང་མཛེས་པ་རེ་སྤྲོས་ལ།།
གར་དང་གླུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྙན་འཇེབས་རེ་བྱས་ཡོད།།
ཟས་མཆོག་ཐོག་མ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ནས།།
བར་དུ་རྒས་དང་ཕ་མར་ཡང་དག་རེ་གསོལ་ཅིང་།།
ལོ་སར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནས་ཅི་དགའ་རུ་མཛོད་དེ།།
དགའ་སྤྲོ་སེམས་ཁམས་དགྱེས་པའི་ལོ་སར་ཞིག་རོལ་བ།།
མ་དག་ཤོག་སྦག་མེ་ལ་དོན་མེད་དུ་མི་སྒྲོན།།
སྙིང་པོ་དབེན་པའི་ཤོ་བག་དངུལ་འཛུག་དེ་མི་རྩེ།།
ཕ་མ་ལྷན་དུ་སྙན་པའི་སྐད་ཆ་རང་བཤད་དེ།།
ཚེ་གཅིག་ལྷན་འཛོམ་དགོད་སྒྲ་རྣམ་པ་ལ་རོལ་ཤོག།
རྟག་ཏུ་བྲལ་མེད་ཁུར་བའི་ལག་འཕྲིན་གྱི་ཁ་པར།།
ལོ་སར་སྐབས་སུ་མ་གཡེང་ཅུང་ཟད་དུ་བཞག་ནས།།
ཁྱིམ་མི་ལྷན་དུ་སྐྱིད་པའི་ལོ་སར་ཞིག་རོལ་ཏེ།།
ཕན་ཚུན་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དེ་སྤྱོད་ཤོག།
སྐྱིད་སྐྱིད་གནམ་ལོ་གསར་པ་ཡང་དག་རེ་བསུས་ནས།།
སྤྲོ་སྤྲོ་ལྷན་འཛོམ་འཚོ་བའི་སྐྱིད་པ་རེ་གཏོང་ཞོར།།
མ་འོངས་མི་ཚེ་ནད་མེད་ཞི་བདེ་ཡི་འཇིག་རྟེན།།
ནམ་ཡང་འཆར་བའི་སྨོན་པ་ཡིད་སེམས་ནས་འདེབས་སོ།།
ཡང་དག་སྨོན་པ་ལྡན་པའི་ཤིས་ཚིག་ཅིག་མིན་ཡང་།།
གནམ་ལོ་གསར་པར་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་གཡང་།།
ཅུང་ཟད་ང་ཡིས་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་ཞིག་བརྗོད་དེ།།
ངག་རིག་ཕོ་ཉར་སྐུར་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྤྲིངས་ཡོད།།

༼ སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

ལོ་སར་གྱི་སྨོན་ཚིག

བཀྲ་ཤིས་ལོ་སར། ལོ་སར་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིས་ཚིག་
གསེར་གྱི་ཆབ་ཤོག།

གནམ་ལོ་གསར་པའི་རང་
མདངས་ལྷ་ཆབ་
གཡས་འཁྱིལ།

བོད་ཀྱི་ལོ་སར་བསུ།

གནམ་ལོ་གསར་པའི་སྨོན་ཚིག་དྲི་ཟའི་དབྱངས།།
བསྡེབས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་ནས་ཕུལ།།
དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་དང་།།
བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་ཏེ།།
བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ།།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཉི་བཟང་འཆར་དང་ལྷན།།
བཅུད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་མཆོད།།
མཛེས་ལྡན་ཡིད་འོང་གྱོན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག།
ཁྱིམ་མི་ལྷན་འཛོམས་དགོད་སྒྲའི་འཛུམ་གྱིས་ཕྱུག།
གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་བཀྲ།།
ཤེས་རབ་སྟོབས་འཕེལ་དགེ་བའི་འགྲོ་བ་བདེ།།
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕུན།།
སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་མཛེས་པའི་ཚོགས།།
འཕེལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།

༼ རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

ལོ་སར་དབྱངས་
ཀྱི་མཆོད་པ།


