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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）རང་
རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ནི་ལས་སླ་པོར་
ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་
ཐེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་
ལས་དོན་མཐའ་དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་
འགན་ལེན་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་
ཡོད། མི་དམངས་དུང་ཕྱུར14ལྷག་ཙམ་གྱིས་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་སེམས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་
དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་
རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཚེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཉིད་རླུང་
བརྟེན་རླབས་གཤག་གིས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་
འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་རེད།

དུས་རབས་དང་གོམ་སྟབས་གཅིག་
མཚུངས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་འབད་
བརྩོན་བྱེད། ལོ75ཡི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་
ལམ་བུ་འགྲིམས་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མངོན་བཞིན་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་
རིང་།“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ཏེ་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་སྤེལ་བ་ནས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་
པའི“མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”བྱེད་
སྒོ6000ལྷག་ཙམ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་བར། མི་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་

ཀྱི་ངོ་བོའི་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆེད་
དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་འགན་འཁྲི་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་
སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་
འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་རྩ་འཛུགས་ཤིག་
ཡིན་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པ་དང་། ཕན་ནུས་ལྡན་པ། སྤྱོད་གོ་
ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་
ཡིན་པ་དང་དེར་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི། ལག་
ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་བཅས་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་
ཆའང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་ལག་
ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་
བཤད་གནང་དོན།“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་རླུང་འཇམ་ཉི་
དྲོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་
ཐ་ན་རྦ་རླབས་འཇིགས་སུ་རུང་བའང་འཕྱུར་
སྲིད། དེས་ན་ང་ཚོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་མཉམ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས”མིག་སྔར་
འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་། དུས་རབས་ལ་
འགྱུར་ལྡོག ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་འགྲོ་
ཚུལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་སྔར་ལས་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས། སྔར་བས་སེམས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་
པོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་མི་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་

ལྡན་ལ་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུའང་བབས་ཡོད།
བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི ་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་མི ་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཚེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེན་པོས་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ཐུན་མོང་ངོས་
འཛིན ་གཅིག ་སྒྲིལ། བློ ་གྲོས ་གཅིག ་སྡུད།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱེད་ཐུབ་
ངེས་རེད།

ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་
དང་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་
འགག་རྩ་དེ་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་
ཐུག་ཡོད། ད་ལོ ་ནི“ལོ་ལྔ ་ཚན་བཅུ་བཞི་
པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་པས།
ང་ཚོས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བློ་རྩེ་
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་
རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་
ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་འདིང་དགོས། དེས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱེད་པར་བླང་བྱ་གསར་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་
བཏོན་ཡོད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་
ལྷན་འཛོམས་དང་རིག་སྟོབས་མང་འདུས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནི་ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རིགས་ཁོངས་ཁག་གི་མང་

ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཟམ་པ་དང་འབྲེལ་
ཐག་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་
རྒྱལ་ཆེད་འགན་སྒྲུབ་དང་དམངས་ཆེད་འགན་
འཁུར་གྱི་བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་འཆང་གིས་བྱ་གཞག་
སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་
འཁུར་ཐོག་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ཐབས་
ཇུས་བློ་འདྲི། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ། རྒྱལ་ཁབ་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལག་ལེན་
དངོས་ནང་རང་རྟོགས་ངང་ཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བརྟག་
ཞིབ་སྲིད་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་ཐབས་ཇུས་བཟང་པོ་འབུལ་བ་དང་བྱེད་
ཐབས་དངོས་འདོན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བློ་སྟོབས་གཅིག་སྒྲིལ་རི་བོ་ཁྲི་སྟོང་བརྒལ།
སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་འགག་སྒོ་ཁྲི་ཕྲག་སྒྲོལ། ད་
ཆ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་འགོག་ཐབས་མེད་པའི་
གོམ་སྟབས་སྤོ་བཞིན་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། དུས་རབས་ཀྱིས་འགན་
འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ལ། ཀྲུང་
ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་ལག་གདང་དཔུང་
སྦྲེལ་གྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་
དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།“གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ།“འདུ་ཤེས་
བཞི”ཟབ ་ཏུ ་ གཏོང ་བ །“གདེང ་ཚོད ་
བཞི”བརྟན ་དུ ་ གཏོང ་བ །“སྲུང ་སྐྱོང ་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བློ་སེམས་གཅིག་
མཐུན་དང་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་བཅས་བྱས་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཚོགས་འདུར་
བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་
དགུ་པར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བའི་
སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་དེས་ང་ཚོས་
དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་འཕེལ་རྒྱས་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་སྔར་
ལས་ལེགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་
འགོད་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྩ་བའི་བརྩི་སྲུང་
འདོན་སྤྲོད་གནང་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་
ཡོད་པ་རེད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་སོ་
སོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ནི་གནས་ལུགས་བཙན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱང་
གནས་ལུགས་བཙན་པོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་
བཅང་དགོས། མ་ལག་གི་བསམ་གཞིགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
པ་དང་ཚུགས་གནས་སྔར་ལས་མཐོ་བ། ཤུགས་སྔར་
ལས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། གནོད་འགོག་དང་
གནོད་སེལ། གནོད་སྐྱོབ། ཐོན་སྐྱོད་ཉེན་མེད། བཟའ་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཉེན་མེད། དྲྭ་རྒྱ་ཉེན་མེད་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས། ཉེན་ཁ་དང་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་
ངང་ཞིབ་བཤེར་དང་སེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
ས་ཁོངས་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་
ཁ་མི་འབྱུང་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་
མེད་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་བརྟན་
པོ་དང་།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
གཞུང་བསྲངས་གསར་གཏོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
འགག་སྒྲོལ་དང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་ཕོད་པ།
རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་ཕན་
འབྲས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་
གསར་པའི་ནང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་གིས་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། གཙོ་དོན་
སློབ་གསོ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་
ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལག་ལེན་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་བསྒྱུར་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་རྩ་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་
ཁག་ལ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་
འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་
དམ་སྔར་ལས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་གི་ལས་དོན་སྔར་
བས་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་བྱས་རྗེས་ཕུལ་ཡོད། ཚོགས་འདུར་ད་
དུང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་དོན་དག་
གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད།

ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
འབྱོར་བའི་གཏམ་གསར། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་གནས་ལེ་
ཧྥེང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་བཟང་ཚན་འབོར་
བཅུ་པར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། ཐེངས་
འདིའི་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་
གནས་ལེ་ཧྥེང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་བཟང
100（ཐུན་མོང་དང་མི་སྒེར་འདུས་ཡོད）ཡོད་ཅིང་།
གཙོ་བོ་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་སྡེ། ལས་ཁུངས། སློབ་གྲྭ།
སྤྱི་ཁུལ། སྨན་ཁང་། དམག་དཔུང་སོགས་གཞི་རིམ་
ལས་ཡུལ་ནས་ཡོང་བ་རེད། ཁོ་ཚོས་རང་འཁྲིའི་

ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་གནས་སུ་བྱས་
རྗེས་བཞག་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་
ནས་ལེ་ཧྥེང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་
དང་། བྱས་རྗེས་གསར་པས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ལེ་ཧྥེང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བྲིས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་གསོ་སྐྱེད་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་དཔེ་སྟོན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་བླང་
བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་ཁག་དང་རིམ་པ་ཁག་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་

གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཤིང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་
སྙིང་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ། རྒྱལ་
ཡོངས་ལས་གནས་ལེ་ཧྥེང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་
དཔེ་བཟང་ཚན་འབོར་བཅུ་པར་མིང་རྟགས་
བཀོད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དུས་

རབས་གསར་པའི་ལེ་ཧྥེང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་
བཤད་པ་དང་། ལེ་ཧྥེང་གི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་
ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་བསྐུལ་བ།
ལས་བྱེད་པ་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་
འབད་འཐབ་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན།
ལས་དོན་ནན་ཏིག་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་མ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་བར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་གཞག་དགོས།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་གནས་ལེ་
ཧྥེང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་བཟང་ཚན་འབོར་བཅུ་

པར་མིང་རྟགས་བཀོད།


