
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས13℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས0℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས 12 ཉིན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས ༡༣ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10457པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།
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ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་
མོལ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཐུགས་གྲ་
ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་
མོར་གྲོལ་བ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ཐོག མི་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་
དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་
དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་ཐོག
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཞིང་། དུས་རབས་
གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་རྣམ་
པའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་

འབུལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་

ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥེང་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཧྲེན་
ཡུའེ་ཡུའེ། ཝང་ཡུང་། ཀྲོའུ་ཆང་། འཕགས་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ།
ལེའང་ཀྲེན་དབྱིན། པ་ཐེར། སུའུ་ཧུའེ།
ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཁྲེན་ཝུའུ།
མུའུ་ཧུང་། ཞན་ཧུའེ། ཝང་ཏུང་ཧྥེང་།
ཅང་ཤིན་ཀྲི། ཅང་ཙུའོ་ཅུན། ཧོ་པའོ་ཞང་།
ཝང་ཀོང་ཆན། ཆིན་པོ་ཡུང་། ཀྲུའུ་ཡུང་
ཤིན། དབྱང་ཀྲེན་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྟེགས་བུའི་
མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད།

ཞི ་ ཅིན ་ ཕིང ་ དང ་ ། ལི ་ ཆང ་ །
ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་
ཀྲེང་སོགས ་ཀྲུའུ ་ཞི ་སྟེགས ་བུའི ་ཐོག ་
བཞུགས་ཡོད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོལ་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་གྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་
ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་
གྲོས་མོལ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་གྲོལ་
བ་རེད། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་།
ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་

ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཏན་འཁེལ་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

—— ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བས་དམག་ཡོངས་

དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ།
སྤྱི་ཟླ3ཚེས7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་
རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་
དཔོན་དམག་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་
བྱུང་ཡོད།

དམག་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་པུའུ་ཨུ་
ཁག་དང་། དམག་ཨུའི་ཐད་གཏོགས་ལས་
ཁུངས་ཁག། དམག་ཨུའི་མཉམ་འབྲེལ་
དམག་འཐབ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་
བཅས་དང་། དམག་འཐབ་ཁུལ་ཁག་དང་
དམག ་རིགས ་ཁག དམག ་ཨུའི ་ཐད ་
གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་
རྟོག་དཔུང་སྡེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་དམག་དཔུང་གི་འཐུས་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་བཞུགས་གནས་བཅས་སུ་
ཚང་མས་འཕྲལ་མར་སློབ་སྦྱོང་དང་གྲོས་
བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་དང་དགོངས་དོན་ལ་

གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་དམག་
འཛུགས་སྐྱོང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་
པའི”འཆར་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་
ངང་མཇུག་བསྡུ་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་
དང་དགོས་གཏུགས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱུང་ནས། གདེང་ཚོད་
བརྟན་གཏོང་དང་། འགྲན་སློང་ལ་ཐད་
ཀར་གཏུག་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཏན་འཁེལ་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་
དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དུས་
རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་ཡོད།

“ཀྲུའུ་ཞི ་ཞི ་ཅིན་ཕིང་གི ་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་འཆར་འགོད་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་དང་། ལག་ལེན་
གྱི་ཐབས་ལམ། རྩ་བའི་བླང་བྱ་བཅས་ཁོང་
དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་སྟོན་
གནང་ནས་འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུའི་དུས་
མཚམས་གལ་ཆེན་ནང་དམག་ཡོངས་ལ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་སྔར་བས་
གནང་ཡོད” རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧྲེན་ཧྥང་ཝུའུ་ཡིས

“འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་ལས་དོན་པ་ཞིག་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གསུང་བཤད་ཉན་རྗེས་
སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་གདེང་ཚོད་
ཀྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་
ལྕི་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ཚོར་བྱུང་། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་ནང་ང་ཚོས་འཆར་
འགོད་ལག་བསྟར་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་དང་
གནད་སྨིན་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང། འཕྲད་པའི་འགལ་བ་དང་
གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་སྐབས་བསྟུན་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་
དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་
འཐབ་ནུས་ཆེན་པོ་དུས་བཀག་ལྟར་བསྐྲུན་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་
ཡོད།

“ཀྲུའུ་ཞི ་ཞི ་ཅིན་ཕིང་གི ་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་
དུ་ལངས་ནས། རང་དམག་འཛུགས་སྐྱོང་གི

‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’འཆར་འགོད་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་དམིགས་
ནས་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།（ པར་
ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཆེད་བཀོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ3ཚེས8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་གསན་པ་དང་གྲོས་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་དང ་ ། ལི ་ཆང ་ ། ཝང ་ཧུའུ ་ཉིང ་ །
ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་སྙན་སྒྲོན་
གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ75འཁོར་བ་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ70
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ70

འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་། མངོན་
གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ། རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་། ལག་ལེན་གྱི་
བླང་བྱ་བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་ཐོག མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་
དང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ། འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པར་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་
སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་། བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་
དང་། ཞི་ཅིང་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་
པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ།（ པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ）


