
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས0℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-5℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས 17 ཉིན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས ༡༨ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10459པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ3ཚེས12ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དེ་ཉེ་
ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཏང་གི་གཟུགས་
བརྙན་ཡིན་པས་དེ་མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བྱ་གཞག་གི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་
དང་དོན་ལ་འཁྱོལ་འགོ་བཙུགས་ནས་གནད་
དོན་ཐག་བཅད་དེ། གོང་ནས་འོག་བར་དང་
གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་
བབ་གསར་པའི་འོག་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་

ཐད་ཅི་ཞིག་དམ་འཛིན་དང་ཇི་ལྟར་དམ་འཛིན་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་བཅད་ཡོད། གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དོན་ལ་འཁྱོལ་མ་ཐག་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་
དམངས་སྲོལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཡོད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་པར་དམིགས་ནས་
གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པ་ནི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་དང་། ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་གཏིང་
ཟབ་པ་བཅས་ཡིན་པས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་
སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་
ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་།
གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས“སྤྱོད་
ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་
སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་

བ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་
སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚད་
མཐོའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ། བསྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོ་སྤྱད་
དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། ཏང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་
གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་རྒྱུ་འགན་ལེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་
སྐུལ་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དེ་ཆེད་
དོན་ཁག9ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་རྣམ་
བཤད་དུམ་བུ299ཡོད་པ་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི2012ལོའི་ཟླ་བ11པ་ནས་
2025ལོའི་ཟླ་བ2པའི་བར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་
དང་། གསུང་བཤད། མཛུབ་སྟོན། གླེང་
གཞི་སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན130
ལྷག་ནས་བཏུས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་
རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།།（ མི་དམངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་

བསྡུས》དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས།

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་དོན།
རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
བསྙེན་བཀུར་མི་སྣ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཉར་བྱས་པར་ཞབས་

ཞུའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་མི་ཆོག།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས8ནས12ཉིན་བར།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་སྡེ་རོང་རྫོང་
དང་འབའ་ཐང་རྫོང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་
འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་།
བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་
འཇུག་གནང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་
མང་ཚོགས་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་
བྱེད། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སོགས་ལ་འཚམས་
འདྲི་གནང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་དང་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་བ་སྒྲུབ་
པ། ས་གནས་བརྟན་སྲུང་གི་འགན་འཁྲི་
དོན་ལ་འཁྱོལ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཞི་རིམ་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་བཅོས་
སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏང་བ། ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཆམ་
མཐུན་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

སྡེ་རོང་རྫོང་ཝ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ཁྲོན་
སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚུགས་
དང་འབའ་ཐང་རྫོང་གྲུ་བ་ལུང་བདེ་

འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚུགས་ཀྱིས་ཡུན་
ནན་དང་བོད་ལྗོངས་ནས་སི་ཁྲོན་དུ་ཡོང་
བའི“སོ་ལྟ་ཁང་དང་པོའི”འགན་འཁྲི་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚུགས་
གཉིས་སུ་ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལས་འགན་སྒྲུབ་
བཞིན་པའི་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་དང་ཟུར་རོགས་
ཉེན་རྟོག་པ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་

ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་
དང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་འགན་གྲ་
སྒྲིག་དང་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་
སྒྲིག། འགག་གནས་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསན། ཧྲེན་དབྱང་
གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་
སྔར་བས་སྤར་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ནས།
བསམ་བློའི་མཐིལ་ཚད་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་
ནས་ལས་རེས་ཐུན་སྲུང་ལ་མུ་མཐུད་དེ་
ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་སྐོར་ཞིབ་
དང་མཉམ་འབྲེལ་སྔོན་འགོག།（ པར་
ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་སྡེ་རོང་དང་འབའ་ཐང་། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། ས་གནས་བརྟན་
སྲུང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་ལ་འཁྱོལ་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་

ནས་ཟླ་བ3ཚེས12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་བ3ཚེས12ཉིན་ནི་རང་
རྒྱལ་གྱི་ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་ཨང47པ་ཡིན་
ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྔོ་འགྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གཞུང ་དོན ་ཁང ་གིས ་ཉིན ་དེར ་ཡོངས ་
བསྒྲགས་བྱས་པའི2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཆའི་སྔོ་འགྱུར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་
བསྒྲགས་ནང་མངོན་པར། 2024ལོར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱིས་ནགས་བཟོ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི444.6བྱས་
པ་དང་། རྩྭ་འདེབས་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི322.4བྱས་
པ། བྱེ་ཐང་དང་ཐང་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞིང་
སྤྱི་ཆིང་ཁྲི278.3བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ། ནགས་
ཚལ་ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ25ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
ནགས་ཚལ་གསོག་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་
མ་དུང་ཕྱུར200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་
འགན་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོར་སྐུལ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་བས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་ཞིང་། རང་རྒྱལ་དུ་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིགས་ཁག་གི་འགན་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་
ཁྲི6.1ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས“དྲ་སྦྲེལ+
དམངས ་ ཡོ ངས ་ ཀྱི ་ འོ ས ་ འ གན ་ ཤི ང ་
འཛུགས”ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཁག2600ལྷག་བསྐྲུན་
ཏེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་ས་དང་། དུས་
ཐོག། སྣ་མང་འགན་སྒྲུབ་བཅས་ལ་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་།“བྱང་གསུམ”ལས་
གྲྭའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གོམ་པ་
བརྟན་པོ་སྤོས་ཤིང་། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་

གྱི་གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་ཡག་པོ་རྒྱག་པར་
དམིགས་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི380ལྷག་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་གྲོང ་གསེབ ་ཀྱི ་སྔོ ་
འགྱུར་མཛེས་གྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་
རུ ་བཏང་ཞིང་ །“སྤྱི་གླིང་ཆུང་ངུ”ཁག
6200ལྷག་ཙམ་ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་བསྐྲུན་
པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་ལམ་སྤྱི་ལེ7300
ལྷག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

བསྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་ཐོན་ལས་སྤུས་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་
བསྒྲགས་ནང་མངོན་པར། 2024ལོའི་ལོ་
ཧྲིལ་པོའི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ལས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར10.17ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་
ཆ9.6འཕར་བ་དང་། ནགས་གསེབ་བཟའ་
བཅའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར2ལྷག་ཟིན་ནས་
འབྲུ་རིགས་དང་སྔོ་ཚལ་རྗེས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་
རྫས་གལ་ཆེན་ཨང་གསུམ་པར་གྱུར་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་
འདེབས་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི4666.7ཟིན་ནས་
ལོར་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི2
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ནགས་གསེབ་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་བེད་སྤྱོད་ནགས་ས་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི
4000ཟིན་ནས་ལོར་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི1ཙམ་ཟིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར27.6
ཟིན་པ་དེ་ན་ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ9.1
འཕར་ཡོད་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

ནགས་བཟོ་རྩྭ་འདེབས་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི767ལ་ཟིན་ཡོད།
2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཁྱོན་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ3ཚེས12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས12ཉིན་གསར་འགོད་
པར་དམངས་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་
དམངས་སྲིད་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་ཆེད་མངགས་བརྡ་ཐོ་
བཀྲམ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཤོར་རྒན་
རྒོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་གཅིག་སྡུད་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བའི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད། བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དཔལ་འབྱོར་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་རྒན་
གསོའི་སྒྲིག་གཞིས《རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞིའི》བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་
ཚད་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད། ནུས་ཤོར་
འབྲིང་གྲས་དང་དེ་ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་བསྡུ་ཉར་བྱེད་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་དགོས། རང་གྲོན་རང་གཏོང་དང་། ཁུལ་
དབྱེ་ལོགས་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་ལྟ་
སྟངས་མི་འདྲ་བ་འཛིན་མི་ཆོག རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིས་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བསྙེན་བཀུར་མི་སྣ་དུས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཉར་བྱས་པར་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་དམའ་རུ་
གཏོང་མི་ཆོག

བརྡ་ཐོའི་ནང་གཅིག་སྡུད་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་མ་མཐའི་
འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། རང་
མོས་ངང་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིར་སྡོད་འདོད་ཡོད་པའི་ནུས་ཤོར་
རྒན་རྒོན(ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནུས་ཤོར་འབྲིང་གྲས་དང་།
ནུས་ཤོར་ཚབས་ཆེན། རྦད་དེ་ནུས་པ་ཤོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྒན་
རྒོན)དང་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན(ལོ་ན80དང་དེ་ཡན་གྱི་རྒན་
རྒོན)ཡིན་པ་རེད། ཡུན་རིང་ནད་གཡོག་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་
མི་སྣས་ཐེབས་རྩ་བརྒྱུད་གཞི་རྩའི་ནད་གཡོག་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་
དངུལ་སྤྲད་ཟིན་པ་དག་རོགས་སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་
མིན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་གཅིག་སྡུད་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་
དང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏན་འབེབས་བྱས་
ཡོད། བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ས་གནས་ཁག་
གིས་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་
ལག་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་གཅིག་སྡུད་ལྟ་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་དང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལུགས་
མཐུན་ངང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།（ པར་ངོས་གཉིས་
པར་གཟིགས། ）

སྡེ་རོང་རྫོང་ཝ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ཝ་ཁ་གྲོང་ཚོར་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།


