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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）
ཟླ་བ3ཚེས17དང18ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་

ཀྲོའུ་ཞིང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ལིན་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལི་པིང་
ཅུན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་
རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དང་ཀུའེ་དབྱང་
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་སྔ་རྗེས་སུ་
ཕེབས་པ་རེད།

ཚེས17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆན་ཏུང་
ནན་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་རྫོང་ཀྲའོ་ཤིང་ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོར་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི་སྒོ་ཁར་
ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་
པའི་གྲོང་མིས་ཏུང་རིགས་གཞས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཏུང་རིགས་གཞས་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་
རྩལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། གཞས་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་
གསན་པ་རེད། དེ་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་
ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཁང་
ལ་གཟིགས་པ་མ་ཟད། ཕེབས་མཚམས་ཡང་ཡང་
བཞག་ནས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཡུལ་སྐོར་
བ། གྲོང་མི་བཅས་དང་བཀའ་མོལ་ཡང་གནང་བ་
རེད། ཏུང་རིགས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་
སུ་ཁོང་གིས་ཏུང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས། རྒྱན་གོས། ཨར་སྐྲུན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་
རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཏུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར། ཁོང་གིས་ལཱ་ཚོས་བཟོ་རྩལ་གྱི་
བཟོ་རིམ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལཱ་ཚོས་མཉམ་ལས་
ཁང་གིས་འཛད་སྤྱོད་པ་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་སྤུས་
ཚད་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་ལས་གཉེར་འདུ་ཤེས་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་
རིག་གནས་ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་
པས། གཟུགས་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་། གྲོང་མིའི་སྡོད་
ཁང་། ཁྱད་ལྡན་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེའི་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བརྗེ་སྒྱུར་དང་གསར་
སྐྲུན་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་
བཏང་སྟེ། བེད་སྤྱོད་གཏོང་རིང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ནས་སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་དང་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོད་སྣང་གསར་པ་འཚེར་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཐོན་རྔ་མཁར་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་དང་སྒོར་
སྒོར་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་
མོལ་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོར་བྱུང་བའི་དགའ་འོས་པའི་
འགྱུར་ལྡོག་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས། ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་
པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དང་ཏུང་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
བྱུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་
འགག་རྩ་དེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཏང་ཀྲི་
པུའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་
ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

རྔ་མཁར་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། ཡུལ་མི་ཚོས་
མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་
བརྡབས་པ་དང་སྦྲགས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཏུང་རིགས་མི་དམངས་ནི་བབ་
ཆགས་ཤིང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རིག་གནས་ལྡན་པ།
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་བཅས་རེད། ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་གྲོང་གསེབ་སྔར་བས་
དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ཚང་མའི་འཚོ་བ་སྔར་
བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གྱེས་
སྐབས། ཏུང་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས

《ཏུང་རིགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཏང་ལ་འབུལ》ཞེས་པ་བླངས་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་དགའ་གུས་ཞུ་ལུགས་དང་བྲལ་མི་
འདོད་པའི་བསམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་ཡང་ཡང་གནང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོ་
དང་ཞལ་གྱེས་པ་རེད།

ཚེས18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའེ་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་
ཞུ་གསན་ནས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མའི་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྡོག་
མེད་བླང་བྱ་ཡིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་སེམས་ཐག་གཙང་
བཅད་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། དངོས་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས། གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན།
སྒུལ་ཤུགས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྤྱི་འདོམས།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། གྲངས་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཀྱི་
ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
མུ་མཐུད་ངེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་འདོན་
པ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཇུས་
ལག་བསྟར། མྱུར་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་ནུས་
ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་གྲངས་ཚད་ལུགས་
མཐུན་ངང་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། འབད་
བརྩོན་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ས་ཆ་ཞིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་དེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོད། དེས་ན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་
མཉམ་ཞུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། ཁྲོམ་ར་དབྱེ་འབྱེད།“ནང་རྨུག་རྣམ་
པའི”འགྲན་རྩོད་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བཟོས་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་ལ་
བརྟན་ལྷིང་དང་། དྲང་གཞག ཁ་གསལ། སྔོན་དཔག་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་དགོས། ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་འགག་གནད་དང་
དཀའ་གནད་སེལ་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་
ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་
ཏེ་ལས་བྱེད་པར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞབས་
ཞུའི་འདུ་ཤེས། ཡིད་རྟོན་གྱི་འདུ་ཤེས། སྤྱོད་གཙང་གི་
འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
དགོས། སྒོ་དབྱེ་ནི་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གལ་ཆེན་

གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནུབ་རྒྱུད་
སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོ་
སྐབས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་
ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་
གྲོང་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སྐམ་མཚོ་ཕྱི་ནང་མཉམ་
འགུལ་དང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རོགས་
རམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པའི་
ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་ངོས་ཀྱི་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རྫོང་གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་
ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ལས་རིགས་
དར་རྒྱས་དང་། རྫོང་སྟོབས་ཆེན། མི་དམངས་འབྱོར་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྫོང་ཁོངས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་
གཞིར་གཞི་ཚུགས་ནས་ལས་བགོས་རོགས་ལས་དང་།
ཐབས་སྒྱུར་གོང་འཕེལ། ཕྲེང་བརྒྱུས་འབྲེལ་ཆགས་
བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་དེང་རབས་རི་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་
པ་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་སྐྱེད་
སྲིང་བྱེད་དགོས། ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་རིང་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་གཅིག་གྱུར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་དང་རིགས་དབྱེ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་
དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ལ། མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱང་སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། དེས་ན་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱད་
ནས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་
བཟང་མི་སྐྱོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ཚོ། ལོ་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲགས་ཅན་
གྲོང་རྡལ། གསར་བརྗེའི་དམག་འཁྲུག་དུས་སྐབས་སུ་

བཞག་པའི་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་བཅས་ལ་བརྒྱུད་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་
སྲོལ་གསར་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ།“མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཀུའེ་ཀྲོའུ”ཡི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་གསར་
པ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་གཡོ་འགུལ་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ད་ལོའི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་གནད་
ཅིག་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་
འཛུགས་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ངེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། བྱ་གཞག་གསར་
གཏོད་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་
སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས། རུལ་སུངས་འབྱུང་སའི་ཁོར་ཡུག་དང་
ཆ་རྐྱེན་མེད་པ་བཟོ་བར་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཙུན་དབྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་
པའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱོད་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥེང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་
པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། ）

ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་
པས་ཁུལ་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཉེན་
བརྡའི་འཕྲིན་བརྡ་བསྒྲགས་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་
མེད་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རང་ཁུལ་གྱི་
རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཁ་བ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་འཚུབ་བསྟུན་
སྔོན་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
མི་སྣ་དང་འཕྲུལ་ཆས་བསྡུས་ནས་ཁ་བ་གཙང་སེལ་
དང་བགྲོད་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ལས་
དོན་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་ཤུགས་
ཡོད་དགུས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས19ཉིན། ཁ་ཆེན་བབས་ནས་
དར་མདོ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་མཐོན་པོ་ནས་
འཁྱགས་རལ་དཔྱངས་ནས་རིང་ཤོས་ལ་སྨི1.5ཙམ་
ཡོད་པ་རེད། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས། དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་མར་མེ་གསོད་དཔོན་
དམག་བསྡུས་ཏེ“བར་སྣང་ནས་གཅག་གཏོར་དང་ས་
ངོས་ནས་འགོག་སྲུང”གི་ལངས་གཟུགས་ལས་སྒྲུབ་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
འདེགས་འཁོར་གྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་ཉེན་ཁ་ཆེ་
བའི་འཁྱགས་རལ་གཙང་སེལ་བྱས།

ཉེ་ཆར། འབའ་ཐང་རྫོང་གི་ས་ཆ་མང་པོར་ཁ་
བ་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་ལམ318མཚོ་ལའི་ལམ་དུམ་
ཁག་གཅིག་ཏུ་ཁ་བའི་མཐུག་ཚད་ལི་སྨི20ལས་བརྒལ་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་མེད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་
ཐེབས་པས་འབའ་ཐང་རྫོང་གཞུང་ལམ་ཡན་ལག་ཅུས་
ཀྱིས་འཕྲལ་མར་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་ཆས་དང་འཚུབ་
བསྟུན་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག། འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་
གསོ་ཚོ་ཆུང་གི་མི་སྣ་དང་ས་ཚུགས་ཚོ་ཆུང་གི་མི་སྣ་
བསྡུས་ནས་ལམ་དཀྱོག་དང་གཟར་ངོས་སོགས་དར་
ཆགས་སླ་བའི་ལམ་ངོས་ལ་ཁ་བ་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་འགྲུམ་འགྲིལ་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱས། ད་སྔའི་བར་འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་
འཚུབ་བསྟུན་ཉེན་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་མི22བསྡུས་པ་
དང་སྐོར་ཞིབ་རླངས་འཁོར་དང་ཁངས་སེལ་རླངས་

འཁོར་སོགས20མངགས། ཁ་བ་ཆེ་བ་དང་དར་ཆགས་
ཡོད་པའི་ལམ་སྤྱི་ལེ120ལྷག་གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་
ཁངས་ཞུ་རྫས་སྦྱོར་ཏུན8དང་འདྲེད་འགོག་བྱེ་མ་སྨི་
ལྷམ་པ60བཀྲམས། འགྱངས་ལུས་ཐེབས་པའི་རླངས་
འཁོར60ལྷག་ལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་འདྲེད་འགོག་ལྕགས་
ཐག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས།

ཉེ་ཆར། ཁ་བ་མུ་མཐུད་དེ་བབས་པས་ལི་
ཐང་རྫོང་གིས་འཕྲལ་མར་འགྲོ་ལམ་ཉེན་མེད་ཀྱི་
འཚུབ་བསྟུན་སྔོན་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་དུས་
ཚོད24རིང་གནད་འགག་ཆེ་བའི་ལམ་དུམ་ཐུན་
སྲུང་བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་གི་རླངས་འཁོར་ལ་ཉེན་
མེད་དྲན་སྐུལ་དང་ཁ་ལོ་བར་འདྲེད་འགོག་ལྕགས་
ཐག་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ། ད་སྔར་ལི་ཐང་རྫོང་
གིས་བསྡོམས་པས་འཚུབ་བསྟུན་གཟན་རྩྭ་ཏུན550
དང་གྲོ་ཕྱེ་ཏུན20གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཅིང་།

གནོད་འགོག་འཚུབ་བསྟུན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི50
བཀོལ། ད་དུང་གཟན་རྩྭ་ཏུན260ཉོ་སྒྲུབ་དང་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལི་ཐང་རྫོང་གི་གྲོང་སྡེ་བཅའ་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག140ཡིས་འཕྲད་འདྲི་ཁེར་
བཤེར་དང་གྲང་འགོག་འཁྱགས་འགོག། དཀའ་
ངལ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས18ཉིན། དྲོད་ཚད་དམའ་
བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་ཁོངས་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་
ལམ227དོམ་མོ་ནང་ནས་ཁོག་རུ་ལ་བར་གྱི་ལམ་
དུམ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་ཡོད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས། ཕྱག་ཕྲེང་གཞུང་
ལམ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས“འཕྲུལ་ཆས་གཙོ་བོ་དང་མི་
སྣས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི”བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་
ཁྱོན་ལམ་ངོས་ཀྱི་ཁ་བ་ཧྥང3200ལྷག་བསལ་བ་དང་

ཁངས་ཞུ་རྫས་སྦྱོར་ཏུན1.2བཀྲམས། འགྲོ་སྐྱོད་
རླངས་འཁོར6ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར་འདབ་པ་རྫོང་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་
བབས། གནམ་གཤིས་ངན་པའི་མདུན་དུ་འདབ་པ་
རྫོང་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཉེན་
མེད་ཡོང་བར་ཤུགས་ཡོད་དགུས་བསྲུངས་པ་རེད།
འདབ་པ་རྫོང་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་
བདག་སྐྱོང་བཟོ་པ80ལྷག་བསྡུས་ཏེ་ལམ་དུམ་ཁག་
ཏུ་སོང་ནས་ཁ་བ་གཙང་སེལ་བྱས། ཚེས18ཉིན་གྱི་
དགོང་མོའི་བར་འདབ་པ་རྫོང་གིས་ཁྱོན་འཚུབ་
བསྟུན་རླངས་འཁོར21བཏང་བ་དང་འདྲེད་
འགོག་བྱེ་མ་སྨི་ལྷམ་པ40བཏབ་པ། ཁངས་ཞུ་རྫས་
སྦྱོར་ཏུན24བཀྲམས་པ་དང་འགྱངས་ལུས་ཐེབས་
པའི་རླངས་འཁོར20ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

ཁ་ཆེན་འབབ་སྐབས་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་
སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ཉེན་ཁ་བསལ་བར་འབད། ༄༅།། ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་གྱིས་ལས་ཆོད་ཆེན་

པོས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ལས་དོན་གཟུགས་ལམ་
བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་
འདུར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་བྱ་བ་
གཅིག་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ལས་དོན་གཟུགས་ལམ་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་ཉེ་
དུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

༄༅།། ཉེ་ཆར། ཁུལ་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཚོང་ཚོགས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཏང་ཨུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པར་བརྒྱུད་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཚོང་ཚོགས་
བྱེད་ནུས་རང་བཞིན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དངོས་སུ་བཙུགས་
པར་མ་ཟད། འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ཡང་བདེ་བླག་
ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལས་རང་ཁུལ་སྤྱི་ལ་དབང་
བའི་ལམ་ལུགས་མིན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་མཆོང་རྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་
མཚོན་ཐུབ།

༄༅།། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས15ཉིན། དཀར་མཛེས་
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཚན་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དཀར་མཛེས་རྫོང་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཐུན་སྦྱོར་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་
དང་། ལག་རྩལ། ཁྲོམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་བཅས་ལེགས་
པར་བསྡེབས་ཏེ་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་
ལས་བརྒལ་རྒྱུ་དེ་རེད།

༄༅།། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས15ཉིན། དར་མདོ་
མཛའ་གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་རྔ་རྡུང་བའི་སྒྲ་དང་དགའ་
བསུའི་ཐལ་སྒྲས་བར་སྣང་ཁེངས་ཡོད། རང་ཁུལ་གྱི
2025ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དམག་མི་གསར་པ་དམག་དཔུང་
དུ་ཞུགས་པའི་དགའ་བསུ་མཛད་སྒོ་དར་མདོ་མཛའ་
གཞས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་བ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར།）

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

ལི་ཐང་ཧོ་སྙིང་ཡུལ་ཤོག་གི་དང་བླངས་པས་འགྱངས་ལུས་ཐེབས་པའི་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བར་ཆུ་ཁོལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།


