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སློབ་གླིང་གི་དབྱར་གནང་བཏང་ནས་ཅུང་
འགོར་ཡོད་ཀྱང་ང་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་བྱ་བ་ཕྲན་
ཚེགས་རེའི་དབང་གིས་དཔེ་ཀློག་དང་གྱེས་ནས་
ཡུན་རིང་ཡིན། སྙན་ངག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་
བརྟན་པའི་གྲོགས་རབ་རྣོ་དཔལ་ལགས་ལ་སྤྱི་ཟླ་
བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་དཔེ་ཆ་འདི་གཡར་
ནས་ཀློག་གིན་དེ་རིང་བར་མཇུག་བསྐྱངས་མ་ཐུབ།
དེ་རིང་རང་སློབ་གླིང་གི་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་དཔེ་
ཁང་ནས་མཇུག་བྱང་དང་བཅས་ཆ་ཚང་བདེ་
ལེགས་ངང་བཀླགས་གྲུབ་པར་བྱས།

ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་
པའི་དཔེ་ཆ་འདི་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཨ་ཅག་འཆི་མེད་
གཉིས་ནི་ངར་མ་ཟད་བོད་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་བྱིངས་
ལ་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཅིག་མིན། ལོ་འགའི་སྔོན་དུ་
རྒན་ཁོང་གི་རང་རྩོམ་རང་གྱེར་བྱས་པའི་ནར་སོན་
པའི་གོ་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་། ཨ་མ་དྲན་པའི་
གདུང་ཡུས། དྭ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཁམས་འཁྱག་པ་
དང་གནས་བབ་སྐྱུར་མོ་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་སྟེ

《 ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་རང་ཕེབས་པར་དེ་འདྲའི་
བྲེལ་དོན་ཅི》ཞེས་པས་ངའི་ཡིད་སེམས་བློང་བློང་
བོར་བྱས་ཏེ་མིག་ཟུང་རབ་རིབ་ཏུ་བཏང་བྱུང་། ད་
དུང་། རང་གི་ཡོད་ཚད་བུ་ཕྲུག་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་
བའི་འབྲོག་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་སྟེ། ཨ་མ་ལགས་ཤིན་
ཏུ་དྲན་ཞིང་། བུ་ཕྲུག་དག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྱིར་
དུ་སྐུ་ཚེགས་ཡ་ང་བ་མྱངས་པའི་ངའི་ཨ་མ་ལ་རང་
ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་རྨི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་མ་
ལགས་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་ངོས་ནས་རེ་བ་ཅི་ཡང་
མེད་དེ། ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་གིས་མོའི་ངལ་བ་
ཡོངས་སུ་སེལ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྙན་ངག་དང་ལྷུག་
རྩོམ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་
དྲངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དོ་སྣང་མི་བྱེད་རང་བྱེད་ལྟ་བུར་
ཆགས་སོང་། རྗེས་སོར་ཡང་ཁོང་གི《གཡུ་ཐོག་

ཟམ་པ》དང《སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན》《ལབ་
ཙེ་ཉག་ག》《ལྕགས་ནག་དགུ་སྒྲིལ་དེ་ཡི་སྣེ་གཉིས་
ན》《རྒྱང་རིང་གི་ཨ་ལགས་ཚང》《ངའི་རྩེད་
རོགས་སྲང་ཁྱི་དེ་དག》《ལྷམ》སོགས་བཀླགས་
པས་ལྷག་ཏུ་ཁོང་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་ཆེས་
ཆེར་བསྐྱེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒན་ཁོང་གི་དཔེ་ཆ་འདིར་
མཚོན་ན། གཡུ་ཐོག་ཟམ་པ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་
ནས་ཚན་པ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དྲན་པ་རང་མོས་སྙན་
ངག་ཁོ་ན་དང་། ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་
ཚན་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་དགར་འདུག་ཅིང་ང་རང་ལ་
མཚོན་ན་ཆེས་ཀློག་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་ལ་སིམ་པ་ནི་
ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟེ་ལྷུག་རྩོམ་ཚན་པ་འདི་རེད།
ལྷུག་རྩོམ་འདི་དག་ནི་ཅི་ཙམ་བཀླགས་ན་དེ་ཙམ་
གྱིས་སྤྲོ་བར་འོང་ངེས་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷུག་
རྩོམ་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་བྱ་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་
སྦྱོར་སྟངས་སོགས་ལའང་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་སོང་
བས་རྒན་ལགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ།

ཚན་པ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་རྒན་ཁོང་གི་
ཆེས་རྩལ་བཏོན་ཡོད་པ་དང་ཀློག་པ་པོ་མང་ཤས་
ཀྱིས་དགའ་བསུ་འཐོབ་ཀྱིན་པ་ནི་གཡུ་ཐོག་ཟམ་པ་
སྟེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚན་པ་འདི་རེད་སྙམ། དེ་ནི་
རྒན་འཇུ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་
དུ་ཞུས་པ་ལྟར།“མོའི་སྙན་ངག་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་
ཚིག་དོན་བརྗོད་བྱ་གང་རུང་གི་ཆ་ན་བབ་ཆགས་
སམ་རང་བབ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་དབང་
མེད་དུ་མྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་མོའི་སྙན་ངག་གི་
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱ་ཆོག་ཆོག་རེད།
འགའ་ཞིག་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་མངོན་པར་ཐོན་པ་
དང་། ཁ་ཤས་གསར་ཉམས་ཆེ་བ་སོགས་བརྩམས་
ཆོས་སོ་སོ་མི་འདྲ་ནའང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མ་བཅོས་
མ་བསྒྱུར་ཞིང་། སྙན་ངག་པའི་བློས་བསླངས་དང་

ཚོར་འདུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤར་མར་རྒྱུ་བ་ལ་ཚིག་
འགྲོས་དང་ཐབས་རྩལ་གྱིས་ཐེ་གཏོགས་དང་ཉྭ་
འཐེན་མ་བྱས་པའི་ཉམས་ཤིག་རང་ཆས་སུ་
འདུག”ང་རང་ལ་མཚོན་ནའང་རྒན་ཁོང་གི་ཚིགས་
བཅད་སྙན་ངག་དག་ཀློག་གིན་ཀློག་གིན་དེ་འདྲའི་
ཚོར་བ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོང་བར་མ་ཟད་
ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་
སྤྲོ་བ་ཡན་གར་བ་ཞིག་སྐྱེ་རུ་བཅུག་བྱུང་།

དཔྱིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་
ཚན་པ་འདི་ལ་རང་བློས་དཔོག་ཚོད་ཙམ་ཞུས། ང་
རང་སྙན་ངག་འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་
མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་རྩོམ་གཉིས་དང་
བསྡུར་ན་གྲངས་ཀ་ཉུང་ལ་སྤུས་ཀའང་དེ་ཙམ་ཞིག་
རེད་སྙམ། སྙན་ངག་འདི་དག་གི་ནང་ནས་རང་
ཉིད་ཆེས་དགའ་ཤོས་དེ་སྔོན་ཆད་བཀླགས་མྱོང་བ་
དང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་སླེབས་ཐེངས་རེར་དྲྭ་
ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱིན་པའི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་གྱེར་
འདོན་བྱས་པའི《དགའ་ལྡན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཨ་མ་
དྲན་མྱོང་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ》ཞེས་པའི་སྙན་ངག་
དེ་རེད།“ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་རང་མོས་སྙན་
ངག་འབྲི་མཁན་དག་གི་སྙན་ངག་ལ་རྩོམ་གཤིས་མི་
འདྲ་བ་གཉིས་འདུག་སྟེ། བསྡུས་བརྗོད་སོགས་
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་ཀློག་པ་པོ་དང་ཁ་ཐག་རིང་
བའི་གྲས་དང་། ཡང་བསྡུས་བརྗོད་དང་གབ་སྦས་
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ལྷོད་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་
ཡིན་ལ། ”རྒན་ལགས་ཀྱི་སྙན་ངག་འདི་ནི་ཕྱི་
མའི་རིགས་སུ་ཐེ་འདུག་སྙམ།

《ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན》དུ་
མོ་རང་གསར་རྩོམ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་རིམ་དང་དེ་
ལས་ཐོབ་པའི་མྱོང་ཚོར་གླེང་འདུག། མིག་ནས་
མཆི་མ་དབྱུང་དགོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡ་ང་བ་དང་
དཀའ་སྡུག་གི་འགག་འཕྲང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ནའང་
སྤོབས་པའི་མགོ་བོ་མཐོ་རུ་བཏེགས་ཏེ་མདུན་

བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་ཁ་མ་ལྷོད་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་
དང་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ད་དུང་རྒན་
ལགས་གསར་རྩོམ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་བར་དུ་
བཀླགས་ཟིན་པའི་དཔེ་ཆ་དག་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་
གསར་རྩོམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེ་བ་དང་བག་
ཆགས་ཤིན་ཏུ ་ཟབ ་པའི“ཧོར་གླིང་གཡུལ་
འགྱེད”གཙོས་པའི་རིན་བྲལ་གྱི་དཔེ་ཆ་མང་ཤས་
ང་ཚོ་ལ་བཀླག་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གམ་འོས་སྦྱོར་
གནང་འདུག་པས་ཁོང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཡི་ཡོད།

འདིར“ང་ནི་དྲང་བཞག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་
ལམ་ནས“གསེར་དང་རག”གི་ཤན་འབྱེད་པར་
འཐད་དེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བུད་མེད་སྙན་ངག་པ་
ཞིག་འབྱུང་བར་རེ་བ་ཆེ་བས། དམིགས་བསལ་
རྩོམ་སྟེགས་དང་དམིགས་བསལ་འོས་སྦྱོར་སོགས་
ལ་བཀའ་དྲིན་མ་ཞུས་ནའང་ཆོག་སྙམ”ཞེས་རིན་
ཐང་ལྟ་ཚུལ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་
ཐད་ནས་གཙོ་ཆེར་རིགས་ལྔ་རུ་དབྱེ་འདུག།
དེའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་གཞན་བརྟེན་འདུ་ཤེས་
ཤུགས་དྲག་པའི་སྡེ་དང་བཞི་བ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཀག་
རྒྱ་རུ་ཚུད་པའི་སྡེ་གཉིས་ལས་བོད་རིགས་བུད་མེད་
ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་གནས་བབ་ཐད་ལ་ཡང་གནད་དུ་
ཁེལ་བའི་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་བརྗོད་འདུག་སྙམ།

བརྗེད་ཐོ་འདི་བྲིས་ནས་མཚམས་འདིར་
སླེབས་དུས་བརྗོད་དགོས་པ་གང་དེ་བརྗོད་ཐུབ་
མེད་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཉག་ཉོག་ལུང་པ་གང་
བྲིས་ཏེ་མཇུག་བསྐྱང་དགོས་པ་འདྲ་བས། གང་
ལྟར། ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི་
གཞན་ལ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཅིག་དང་ཀློག་
རིན་ལྡན་པའི་དེབ་མཆོག་ཅིག་རེད་སྙམ། མདོར་
ན། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ལས། རྒྱ་ཆེ་
བའི་ཀློག་པ་པོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་
ཡིད་ཆེས་བཅས་དང་མཇུག་བསྡུས་པར་བྱས་སོ།།

༼ གངས་ཚ་འཇོམས། ༽

གནམ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་བླ་བྲེ།།
བྱ་གཤོག་ཐོགས་གར་ལ་རྩེན་ས།།
སྤྲིན་ནག་པོའི་ཡོ་ལོང་མ་རྒྱས།
དགུང་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བར་ན།།
ལོ་གཞོན་པའི་རྨི་ལམ་རྨིས་ཡོད།།
ངའི་ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།།
དགུང་གནམ་འཕང་བཅད་ནས་མ་འགྲོ།།
མཐོངས་འདི་ལ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་རོགས།།
དགུང་གནམ་འཕང་བཅད་ནས་སོང་ན།།
དགུང་ཉི་མ་མཁའ་ནས་ཤར་ཡང་།།
ས་དོག་མོ་དྲོས་ས་མ་རེད།།
རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ།།
གཡུང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ས།།
རྡོ་གཡའ་མས་ཕྱི་ནང་མ་བཏུམས།།
གསོས་བདུད་རྩི་ཆུ་མིག་ཁྲོད་ན།།
ལོ་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ལུས་ཡོད།།
ངའི་རི་དྭགས་ཤ་བ་ཡུ་མོ།།
རི་ཉག་ག་བརྒྱུད་ནས་མ་འགྲོ།།
གནས་དབེན་པའི་སྐྱིབས་ལ་བཞུགས་རོགས།།
རི་ཉག་ག་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན།།
རི་ལྷུན་པོ་སྨྲེང་བའི་ཟོལ་གྱིས།།
དབུ་སྨུག་པས་བཏུམས་ན་འགྱོད་ཀི།།
མཚོ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་།།
ཉ་གསེར་མིག་འཁྱུག་རྩལ་ངོམ་ས།།
འོག་རྨང་གཞི་བྲག་གིས་བཟུང་ཡོད།།
མཚོ་སྔོན་པོའི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་དུ།།
ལོ་གཞོན་པའི་སེམས་པ་ཆགས་ཡོད།།
ངའི་གསེར་མིག་ཉ་མོ་ཆུང་ཆུང་།།
མཚོ་བསྐྱུར་ནས་ཀླུང་ལ་མ་འགྲོ།།
མཚོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲི་རོགས།།
མཚོ་བསྐྱུར་ནས་ཀླུང་ལ་སོང་ན།།
ཉ་འདབ་ཆགས་མེད་པའི་མཚོ་མོ།།
གཏིང་ཟབ་རུང་སྙིང་པོ་མི་འདུག།
ཐང་ཡངས་མོ་ལྗང་མདོག་རྩྭ་ཐང་།།
འབྲི་ཐུལ་མའི་འཕེལ་ཁ་དར་ས།།
འདམ་ཚེར་མའི་གཞིས་སྒར་མ་ཡོད།།
སྤང་ཁྲ་ཚོམ་མེ་ཏོག་གསེང་དུ།།
ལོ་གཞོན་པའི་སྣང་བ་བཀྲ་ཡོད།།
ངའི་གཡང་ཟོག་ཟླ་བའི་འཛི་ཅན།།
ཐང་གཡེར་མོ་བསྐྱུར་ནས་མ་འགྲོ།།
རྩྭ་རྩི་ཐོག་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་རོགས།།
ཐང་གཡེར་མོ་བསྐྱུར་ནས་སོང་ན།།
རླུང་ལྷགས་པས་འདབ་མ་བསྒུལ་ཏེ།།
སྤང་མེ་ཏོག་རྙིད་ལ་ཤོར་འགྲོ།།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ཁྱོད་ནི ་གཙང་པོ ་བཞིན་བཞུར་རྒྱུན་
རིང ་ལ ། ངའི ་ཡིད ་ཀྱི ་མཛའ ་གདུང ་གི ་རྨི ་
ལམ ་འདི ་དག ་གི ་ཤུལ ་ན ། ཁྱོད ་རང ་སྔར ་
བཞིན་གཙང་པོ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་མཐའ་
མཚམས་ལ་ཉེ་ཡོད། ནམ་ཟླའི་འཆར་སྣང་གི་
གོ ་རིམ་འདི་ག ་ནས། སྐྱོ ་གདུང་གི ་ན ་བུན་
འཕྱུར་བ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་པ།
འདུ་འབྲལ་གྱི་འཆར་སྣང་གཡོ་བ། འདི་དག་
ནི་ཁྱོད་དང་ང་ཡིས་སྐྱེ་མཆི་རྫོགས་པའི་འཚོ་
བ ་ཉག ་ཅིག ་ཡིན ་པས ། ངའི ་འཇིག ་རྟེན ་
དཀར་ནག་འདི་ནས། ཁྱོད་རང་སྨྲེང་བའི་

ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀ་འདི་ནི་ཉི་ནུབ་ལས་ཀྱང་
རིང་བའི་སེམས་ཀྱི་དར་ཐག་དེ་ཡིན།

ང་ཡིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནམ་
མཁའ་ཡངས་པོ་ནས། སེམས་ཀྱི་རྡོག་སྒྲ་དང་
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ཟང་ཟིང་ནི་ཁེར་
རྐྱང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་
སེམས ་ཀྱི ་འཕར ་ལྡིང ་དང ་དྲན ་གདུང ་གི ་
གཟུགས་སྒྲ་འདི་ནི་ཁེར་རྐྱང་གི་གཟུགས་འདས་
ཤིག་ཡིན། ལོ་ཟླ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤུལ་དུ། ངའི་
རྨི་ལམ་རིང་མོ་རེ་རེའི་གསེང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་
སྣང་བརྙན་དང་། ཡིད་འོང་གི་ལོ་ཟླ་དང་དུས་
ཚོད་འདི་དག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་སོང་།

ནུབ་ཁའི་ཉི་མ་རྒྱང་རིང་དུ་བཞུད་རྗེས།
འཆར་སྣང་གི་ལས་འཕྲོ་འདི་ཕར་ཕར་བདས་
སོང་། ང་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྡོད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་
དག་ལ། ངས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་

ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་
ལྷག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ནམ་
རྒྱུན་ཡིད་ལ་རྗེན་པར་ཤར་བའི་བསྡུས་གཟུགས་དེ་
དག་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། ངས་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་ནི་ལས་འཕྲོས་
སྒེའུ་ཁུང་རིལ་པོ་དེ་ཡིན།

ཁྱོད་རང་ཡིད་ལ་མོད་པའི་དུས་ཚིགས་
དེར། སྟོན་རླུང་འདི་ཚོད་ཚོད་དུ་གཡུགས་
པས། ལྗང་མདོག་གི་མཛེས་སྡུག་ལ་སེར་ཁ་
དོད་སོང་། ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀ་འགྲིག་པའི་རྒྱང་
རིང ་གི ་བྱ ་ཁྱུ ་དེ ་དག འཕུར ་ལམ ་ཅི ་ཙམ ་
དོགས་ནའང་ཕྱི་མིག་ཤོར་བ་མེད་པར་གཙང་
པོའི ་གནས ་ལམ ་དུ ་ལོག ་སོང ་ ། དེ ་དུས།
ཁེར ་རྐྱང ་གི ་གནས ་ལམ ་ནི ་ཅི ་ཙམ ་ལྷིང ་
འཇགས་དང་ཁུ་སིམ་མེར་ཞིག་རེད།

བརྩེ་དུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ་དག། བར་ཐག་

དང་ཁྲེལ་གཞུང་གིས་འཚོས་ཡོད། བར་ཐག་
གི་མཚན་མོ་དེ་དག། རྨི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་
གྱིས་བསྲུངས་ཡོད། ངའི་འཆར་ཡན་གྱི་འཇིག་
རྟེན་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ཞིག་
དང་། མཁའ་དབྱིངས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་
ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་མ་དེའོ། །

ད་ནི་རླུང་བུ་རྒྱུ་ཚོད་འདི་ལ་ཡང་ཡང་
བསམས་ན། ལས་དབང་གི་ཁ་ཆད་འདི་ཉིན་རེ་
བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་ཞིག་རེད་ཨང་། སྤྲིན་དཀར་
མྱུར་བར་ལྷོ་ཡི་མཐའ་མཚམས་ལ་བཞུར་རྗེས།
དྲན་གདུང་གི་སྐད་ཆ་མག་མོག་དེ་སྤྲིན་པའི་
གཏིང་རིམ་ངོས་ལ་ཐིམས་སོང་། ད་ནི་གཙང་
པོའི་ལམ་འགྲམ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་སྨྲེང་བའི་མཚོན་
བྱེད་ཇེ་མང་རེད། གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་ངའི་མིག་
ཟུང་ནང་གི་ཁྱོད་ཉིད།

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཚོར་བ་ཞིག་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་ནས། །
ཞེ་སྙིང་འདི་ཡང་ལྷིང་འཇགས་མིན་པ། །
རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་པའི་མིག་ཟུང་དེ་ཡང་། །
ན་ཟུག་སློང་བའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱེད་འགྲོ། །
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་དུས་ཚོད་ཀློང་ནས། །
མེད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་། །
སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། །
མི་རྟག་ཚོར་བས་ཉེ་བར་བྱེད་འོང་། །
ཡིག་ཚོགས་བྲིས་པའི་ནམ་ཟླ་ཁྲོད་དུ། །
ང་ཡི་རྨི་ལམ་མཛེས་མཛེས་འདྲ་བ། །
སྙིང་པོ་སྟོང་པའི་ན་ཚོད་དེ་ཡང་། །
སྟོན་ཟླའི་སྤྲིན་པ་ཅི་འདྲའི་འདྲ་ཨང་། །
ལས་སྐལ་གཅིག་གི་མགོ་རྔ་གཉིས་སུ། །
ཡིད་འོང་སྙམ་པའི་འཁྲེང་ཞེན་བོར་བ། །
མཚམས་སྤྲིན་འོག་གི་ཁྱེད་རང་དེ་ཡང་། །
བར་ཐག་ནང་གི་སེམས་ཁྲལ་གྱུར་སོང་། །
དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ། །
ཚོར་བྱུང་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས། །
ཚེ་འདིར་དབང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་། །
རྟག་བརྟན་མེད་པ་ངང་གི་གྱུར་སོང་། །
ཡུན་རིང་དུས་ནས་རེ་ཞགས་འཆང་ཡང་། །
གློ་བུར་ཚོར་བས་རང་སེམས་བསྒྱུར་འགྲོ། །
སེམས་གཏིང་ཆགས་པའི་རྨི་ལམ་དེ་ཡང་། །
སྲོད་ལ་རྨིས་བསམ་རྨི་ཐབས་མ་བྱུང་། །

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

མཚམས་སྤྲིན་
འོག་གི་ཁྱེད།

གཞོན་པའི་སྣང་བ།

གཙང་པོ་རི་རབ་
ངོས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་།

《ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན》བཀླགས་པ།


