
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ ཡིཡིགཡིཡིག་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆཆེནཆཆེན།། 2025ལོའི་ཟླ་བ 4 པའི་ཚེས 9 ཉིན།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ཁ་པར། 15183605169 ཡིག་སྒྲོམ། 258559544@qq.com

（ པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད། ）
བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་མ་

ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་
པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་རྩའི་ཁེ་དབང་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་སྲུང་བྱས་པ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་མ་
ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ཞིང་། གཅེས་སྐྱོང་
དང་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་ཕན་ཆེ་བྱུང་
ནས་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།“ཕན་བདེའི་རྒྱན་ཤོག་
གིས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་གི་
སློབ་སྐྱོར་འདུ་འགོད”རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་
པར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་7662
སྤྲད་དེ་དྭ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ་ཐོབ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། བོད་དུ་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་
གཞི་11ཡོད་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་དང་དངོས་སུ་གསོ་ཉར་
བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་
འགན་ལེན་ཚད་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་
མི་རེར་ཟླ་རེར་མཐོ་ཤོས་སྒོར་1982ཟིན་ཡོད།

—— རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་དང་མ་ལག་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བོད་
ཀྱིས《རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་
འགའ་ཞིག》དང་།《ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》《གཞི་རྩའི་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་
བསྟར་ཇུས་གཞི》སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་ཡིག་ཆ་བཟོས་
ནས་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་
ཚད་གཞི་དང་། མི་སྣའི་དོ་དམ་ཚད་གཞི། འཕྲལ་སྡོམ་
དོ་དམ་ཚད་གཞི། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཚད་
གཞི་སོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་
གཞིའི་ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁག་18བཟོས་ཡོད།

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་ཕྱིན་ཡོད། བོད་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་
སྒྲུབ་དང་གཞུང་འཛུགས་དམངས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ནང་འདྲེན་
བྱས་ནས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྒན་རྒོན་
གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་65ཡིས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚོ་
བའི་ལྟ་རྟོག་དང་། སེམས་གསོ། རིག་གནས་རོལ་རྩེད་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་80ཡིས་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་
བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་
བཀུར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་། 2024ལོའི་ལོ་
མཇུག་བར་རྒན་རྒོན་5836ལ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་
བཀུར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒན་རྒོན་7135ལ་
ཁ་ཐོར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཡོད།

རྒན་འཕྲོད་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་
པའི”རིང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་
རྒོན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒན་འཕྲོད་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་
པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་
བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས“ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་སྐྱོད་
བདེ་བ་དང་། ཆབ་གཅིན་གཏོང་བ་དང་གཟུགས་པོ་
འཁྲུད་བདེ་བ། ཐབ་ཚང་བཀོལ་སྤྱོད་བདེ་བ། ཁྱིམ་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ། ལྟ་སྐྱོང་རིག་ནུས་བདེ་
འཇགས་ལྡན་པ། རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་
བ”བཅས་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འབྲེལ་
ཡོད་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཞིང་རྨང་གཞི་བསྒྱུར་བཀོད་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒན་འཕྲོད་ཅན་གྱི་
བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ཁྱིམ་
ཚང་2315ལ་རྒན་འཕྲོད་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་
ཡོད། རིག་ལྡན་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་2023
ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་དངོས་སུ་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྟེ་གནས་དེས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཆ་
འཕྲིན་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འཛུགས་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་
བྱས་ཏེ་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
གྱི་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་དང་། འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག། ཁྱིམ་
ལས་ཞབས་ཞུ་སོགས་གཞི་རྩའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་

བྱས་ནས། རྒན་གསོའི་ལས་དོན་དེ་བས་རིག་ལྡན་དང་
སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།“ཚན་རྩལ་གྱིས་རྒན་
རྒོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་
བར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད”སོགས་རྒན་རྒོན་གྱིས་རིག་
ནུས་ལག་རྩལ་སྤྱོད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་སྤྱོད་པར་
རོགས་རམ་བྱས་ཏེ“གྲངས་གཞིའི་འགལ་རྐྱེན”བསལ་
ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

—— དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་
འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་བྱ་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱིས་ལོ་0
ནས་ལོ་8བར་གྱི་བྱིས་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བདེ་ཐང་
སླར་གསོའི་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ།
2019ལོ་ནས་2024ལོ་བར་ལོ་0ནས་ལོ་14བར་གྱི་
བྱིས་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་9530ལྷག་ཙམ་ལ་གཤགས་
བཅོས་དང་། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྦྱོང་བརྡར། རམ་
འདེགས་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་ཁྲི་
7.3ལ་གནད་སྨིན་གྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་
འདེགས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་ཁྲི་6ལ་རམ་
འདེགས་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་རྩའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་
ཁྱབ་ཚད་དང་རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་སྒྲིག་སྦྱོར་ཐུབ་ཚད་
95%ཡན་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་
སླེབས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཁྱོན་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་
དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་
ཚད་ཚང་མ་100%ཟིན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་གྱི་ནད་སྐྱོང་ཁ་གསབ་
སྤྲོད་དགོས་རིགས་ལ་ཚང་མ་སྤྲད་ཅིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11བཏང་སྟེ་མི་ཐེངས་ཁྲི་50
ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲད་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྲིད་ཇུས་
རང་བཞིན་གྱི་འགན་སྲུང་ཐ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“འགན་སྲུང་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་འགན་སྲུང་དང་། རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་
གཞིར་བཟུང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་
སྲུང་དང་། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་མྱོང་བའི་ཁེ་
དབང་ལ་འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་ཀུན་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཉེ་བའི་ལོ་5ཡི་རིང་བྱིས་པ་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་3205གྲལ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་བྱ་
རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་སློབ་མ་2604ལ་སྒོ་རྩར་སློབ་ཁྲིད་
བྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། འོས་འགན་སློབ་
གསོའི་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་97%ཡན་བརྟན་པོ་
བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་བར་བོད་དུ་དམིགས་བསལ་
སློབ་གྲྭ་7བཙུགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་
སློབ ་མ ་1035ཡོད ་པ ་དང ་ ། མི ་རེར ་ལོ ་རེར

“བཟའ་སྡོད་འགན་ལེན་དང་གཞི་རྩའི་སློབ་ཡོན་
འགན་ལེན”གྱི་གྲོན་དངུལ་དང་གཞུང་གྲོན་སྒོར་
6000ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། བསྡུར་ཚད་ལྟར་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་ལས་ཞུགས་དང་། རང་བརྟེན་ལས་གཏོད།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་མ་དངུལ་
བསྡུ་ལེན་དོ་དམ་བེད་སྤྱོད། ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་།
བསྡུར་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་
ཞུགས་བྱ་དགའ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་
ཆེད་དོན་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་
ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་གོ་སྐབས་བཏོད་ཡོད། ལོ་5ཡི་
རིང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་7476ལ་ལས་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། 2020ལོ་
ནས་2024ལོའི་བར་མི་354དང་། མི་424 མི་521
མི་720 མི་862བཅས་གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་10%ཡན་གྱི་འཕར་ཚད་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་ཏང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བསྡུར་ཚད་ལྟར་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་9564ལ་ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
2024ལོ་བར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་

ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
པའི་མི་གྲངས་21237ཟིན་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བདེའི་ཁོར་ཡུག་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།
བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་ཁྲི་3.5ཡི་ཚད་
གཞི་ལྟར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་རྫོང་
དང་ཆུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
ཚབས་ཆེན་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགྲོ་བདེའི་བསྒྱུར་བཀོད་རྣམ་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་ཁྱིམ་ཚང་954ལ་ཕན་
པ་ཐོབ་ཡོད། བོད་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བདེའི་ཡུལ་སྐོར་
འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་
ཡུལ་སྐོར་བར་སྤུས་ལེགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།
2016ལོའི་ཟླ་8པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་
ཁང་གིས་ལོང་བའི་དཔེ་ཀློག་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་
ལ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།

བརྒྱད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་
ངང་གོང་མཐོར་སོང་བ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེས་
ནུས་ལྡན་གྱི་འགན་སྲུང་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་
ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར། ཁྲིམས་
འཛིན། ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་
པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་
སྲུང་སྐྱོབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

—— ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་
འཛུགས་ལས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་
དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པ།

བོད་ཀྱིས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་
བཟོས་པ་བརྒྱུད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་
དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ལོ་
མཇུག་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་གནས་རང་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་རང་བཞིན་ལྡན་
པའི་གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་ཁག་171སྔ་རྗེས་
སུ་བཟོས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁྲོད། ད་ལྟ་ལག་
ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་གོ་ཆོད་པའི་གཏན་འབེབས་
ཁག་136ཡོད་པ་དང་། ཁག་35མེད་པར་བཟོས་ནས་
སྤྱི་དམངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། སྤྱི་
ཚོགས། རིག་གནས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་
ཁྲིམས་ལྟར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

—— ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱས་པས་
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་
སྲུང་བྱུང་བ།

ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་གཏན་
འབེབས་དང་། དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། དབང་ཆར་ཚོད་
འཛིན། དབང་ཆར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་
གཞུང་གི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་
ལམ་ནང་བཅུག་ཡོད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》དང་།《བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲུན་གཅོད་
དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་
འབེབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་གོ་རིམ་གནས་སྐབས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས》སོགས་ས་གནས་རང་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ། སྲིད་འཛིན་
ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་བཏོན་ནས་དྲང་
གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་དང་ནན་
པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་། སྲིད་འཛིན་དཔང་ཉན་
ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་དབང་ཆར་ཚོད་འཛིན་དང་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། སྲིད་དོན་གྱི་ཆ་
འཕྲིན་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་
དང་། ཆ་འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས། གྲངས་གཞིའི་བདེ་
འཇགས། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་
རུ་བཏང་ཡོད།

—— འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་
སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་ལ་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ།

བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས

“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་
ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཧུར་ཐག་
ཚོར་བར་བྱ་རྒྱུ”དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གཏུག་བཤེར་
དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་བཞིན་
འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་གཏུག་བཤེར་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གཏུག་བཤེར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས། སྐད་སྒྱུར་རམ་ཡང་ན་མི་
རིགས་དེ་གའི་སྐད་ཡིག་ནས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་དང་
བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་བཟོས་ཏེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སྤྱི་
དམངས་ལ་མི་རིགས་དེ་གའི་སྐད་ཡིག་ལམ་ནས་གཏུག་
བཤེར་ནང་ཞུགས་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱས་
ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། 2016ལོའི་ཟླ་1
ནས་2024ལོའི་ཟླ་12པའི་བར། རིམ་ཁག་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་
གྱོད་གཞི་ཁྱོན་བསྡོམས་1416བདག་སྤྲོད་དང་གྱོད་
གཞི་1397ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2869.15སྤྲད་ཡོད།

ཁྲིམས་གཞིགས་ཉེས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་
དོགས་ཉེས་རྩིས་མེད་དུ་བརྩི་བའི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འདྲི་གཅོད་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་
དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་དག་འབུད་དབང་ཆ་འགན་སྲུང་
གང་ལེགས་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་གྱོད་ཡིག་ལྟ་ཀློག་
དང་། ངོ་ཐུག་ར་སྤྲོད། དག་འབུད་སོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་། རིམ་ཁག་ལྟ་སྲུང་ཁང་གིས་
ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཐུག་འཕྲད་ཁང་ཇུས་འགོད་དང་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཐུག་
འཕྲད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་
འབོར་ཉུང་བའི་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ཏེ་རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱ་ཡུལ་
དང་རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་མ་
ལག་བསྐྲུན་ཏེ། ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ་དང་། ཐུག་འཕྲད་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་
ནས་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་
སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཙོན་ཁང་དང་ལྟ་སྲུང་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ཆད་
འཁུར་མཁན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་མི་སྣའི་དག་
སེལ་ཞུ་འབུལ་དང་། ཐེར་འདོན། ཞུ་གཏུག་སོགས་ཀྱི་
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་
ལས་ཁུངས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་
ལེན་ཞུས་ཡོད། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་
མངགས་གཏོང་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཕུད་པའི་
སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བོད་ཀྱི་
བཙོན་ཁང་དང་ལྟ་སྲུང་ཁང་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་།
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་གྱི་ནང་
མིའི་འཐུས་མི་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བའི་
འགན་འཁུར་རྒྱུར་གདན་དྲངས་ཡོད།

—— འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སློབ་གསོ་
གསོ་སྦྱོང་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བ།

རྩ་ཁྲིམས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་གི་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོའི་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལོ་ལྔ་
ཚན་བརྒྱད་པའི་འཆར་གཞི（2021ལོ་ནས་2025ལོ་
བར）》《རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི“སུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་
བྱས་ན ་དེས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》སོགས་ཀྱི་
ཡིག་ཆ་བཏོན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཁྲོད་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
ཡོད། གཞུང་ལས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
པ་དང་།“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་
གདལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་
སྲོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་
དམིགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོང་
ཁྲིམས་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།“ཁྲིམས་སྦྱོང་
དར་སྲོལ་ཆེན་པོའི”དྲ་ཐོག་ཁྲིམས་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་
སྤྱད་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྣ་ཚོགས་
ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བཏང་བས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་

མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་160ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། རིམ་པ་
ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་
གསོའི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཁྲིད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་
གསོའི་ཁྲོད་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་མཉམ་
འདྲེས་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་
གསོ་དང་ལེན་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པར་བྱས་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ཁྲིམས་ཤེས་མཁན”གསོ་སྐྱོང་འདུ་
འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་2024ལོ་བར“ཁྲིམས་
ཤེས་མཁན”ཁྲི་2.21བདམས་པ་དང་།“ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང”

5863སྐྱེད་སྲིང་།“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）”71འཛུགས་
གཏོད་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བཅའ་
ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་དཔུང་ཁག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གྲོང་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་དང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཀུར་དང་།
ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་
པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་པས་སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་ཡོད།

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཐ་སྙད་རླབས་ཆེན་

ཞིག་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་དང་དེ་བས་
ཐོབ་སྣང་དངོས་ཤིག་ཀྱང་རེད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་
ཤོས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མིན་ནི་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་གསལ་
པོར་མཐོང་ཐུབ། ད་ཆ་བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་
མདངས་འཕྱུར་བ་ནི་ས་མཐོར་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་
སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་བོད་མི་དམངས་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་
ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་
བཅས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཨ་རི་
སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ཏཱ་ལའི་
རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས།
གཞི་རྩའི་དོན་དངོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་སར་དཀྲོག་
གཏམ་བཤད་དེ“བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་
ཚུལ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་འུད་སྒྲོག་གང་ཐུབ་
བྱེད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ལ་ཁ་
གཡར་ནས་ཁ་ཕྲལ་དང་གཏོར་བཤིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་
བ་ཞིག་རེད། བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་བྱས་ཀྱང་། རྫུན་
གཏམ་ནི་རྫུན་གཏམ་རང་རེད། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་རྫུན་
གཏམ་དབང་གིས་འགེབས་སྒྲིབ་དང་མེད་པར་བཟོ་མི་
ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་
དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་
བྱེད་པའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་དེ་རྫུན་གཏམ་
དབང་གིས་སོམ་ཉི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་མཚམས་འཇོག་ཀྱང་དེ་
བས་བྱེད་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་
སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་གང་ལེགས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་
བ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་དང་བྱེད་ཐབས་དེ་
ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་
དང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ།

དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་
འདས། དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་མདུན་སྐྱོད་དུས་ལ་
བབ། དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ནི་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བརྒྱུད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བརྩམས་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་འགན་ལེན་
ཤུགས་ཚད་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་སྔར་
བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་
དང་མུ་མཐུད་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་བྱ་གཞག་ལ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གངས་ལྗོངས་
ས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་གི་ལེའུ་
གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་ངེས་རེད།།

（ ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་28ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། ）


