
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོགོན་གྱིགྱི་སྙེམེ་མེ།
2025ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས11ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ད་ལོའི་དཔྱིད་རླུང་།
ཡོང་འཕྱི་བར་འདྲ་སྟེ།
ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་འཁུར་བའི་
བགྲེས་མོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མེད།
ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་
ལག་ཟུང་ཇི་ལྟར་གཟེད་ཀྱང་།
སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་ངོ་གདོང་ཞིག་ལས།

ཅི་ཡང་དྲན་མ་ཕོད།
ལན་རེར།
རྣ་བར་གཟན་པའི་ཆོ་ངེ་སྣ་ཚོགས།
རི་ཆུ་དང་ས་གཞིའི་ཟེ་བར་ལྷུངས་ཏེ།
ང་ཡི་ཉེ་སར་བཅར་ཡོང་།
ཅི་ཡིན་ནམ།
དགུན་ཁས་ང་ཚོ་བསྐྱུར་ཏེ་རྒྱང་དུ་བྱེར།
རྨས་ཕོག་པའི་དཔྱིད་རླུང་ཁོ་ན།

དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཧྲིག་ཧྲིག་བཏང་།
ཀྱེ། ཁེར་རྐྱང་གི་ཁྲོད།
རང་ཉིད་ཀྱི་གདོང་པའི་ཕྱི་ནང་བརླན་ཏེ།
དཔྱིད་རླུང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཡང་ཡང་བྱས་མོད།
ད་ལོའི་དཔྱིད་རླུང་མཉེན་མོས།
ལྭ་བའི་འདབས་སྣེ་ཙམ་ཡང་བསྒུལ་མ་ཐུབ།

༼ ཞོ་ར་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། ༽

ཁ་བ་ནི་མ་གཞི་དཀར་པོ་ཞིག་ཡིན།
དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལས་གཅིག་ཡིན།
དཀར་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགོ་མ་ཡིན།
དཀར་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་དུས་ནས་
གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ།
དཀར་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་གུས་བཀུར་དང་
རྣམ་དག་གི་སེམས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན།

མི་འགའ་ཤས་ཁ་བ་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་སྲིད།
ངས་རང་ཉིད་ཁ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟོས་ཀྱང་དུས་
རབས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞུ་བཞིན་འདུག།
ཁ་བ་ནི་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་ལྷུང་།
གྲལ་དག་དང་དྭངས་གཙང་གིས་མར་
ལྷུང་གིན་འདུག།
ཁ་བས་ང་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་སྲིད།

ཡིན་ནའང་། ཁ་བས་སྔར་བཞིན་རང་
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན།

ཁ་བ་ནི་ཇི་འདྲའི་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་ཞིག་རེད།
ངས་ཁ་བ་ལ་ལད་མོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་།
ཁ་བ་བཞིན་ཡོང་བར་དཀའ་ལས་ཁག་
པོ་འདུག།
ཁ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་
སྟེང་དུ།
གཡོ་སྒྱུ་དང་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་འབགས་
བཙོག་བྱུག་མི་སྲིད།

ཁ་བས་རྩྭ་ཐང་ལ་བསྲིངས་པའི་བརྩེ་དུང་ནི།
ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིག་རེད།
ཁ་བས་མེ་ཏོག་གི་ལང་ཚོ་དང་རང་བྱུང་གི་
ཁོར་ཡུག་ལ།

སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གསོན་ཤུགས་དང་བརྩེ་
དུང་སྦྱིན།
ཁ་བ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་གཡུང་
དྲུང་གི་རི་མོ་ལས་གྲུབ།

ཁ་བས་དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་
རྒྱབ་འགལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག།
དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་མདོག་འགྱུར་
སླ་བའི་མིག་ཤེལ་ཞིག་རེད།
མིག་ཤེལ་དེ་ལས་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་
ནི་ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རི་མོ་
ཞིག་དང་འདྲ།
ད་ལྟ་མི་ཚང་མ་མདོག་འགྱུར་ཤེལ་མིག་གྱོན་
པར་གོམས་བཞིན་འདུག།

༼ དུ་སྤྲིན། ༽

ཆར་བ་བབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་
གློ་བུར་དུ་གྲག་ཡོང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ནང་ལ་གནས་
འདིར་གང་ཡིན་སར་ཙག་རླུང་གིས་བདས་པའི་གངས་
ཆར་དེའང་འཇག་ཐབས་བྲལ། ས་གཞི་ཧྲིལ་པོ་དུད་སྨུག་
གི་གང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མི་
ཚོར་བའི་སྨྱོན་པ་བཟི་བོ་ཞིག་དང་འདྲ། ཟླ་བ་རེ་རེར་ལ་
སེམས་ནང་ཆགས་པའི་སྡུག་ཡུས་དང་སྐྱོ་གདུང་དེ་དག་སུ་
ལའང་བཤད་ས་མི་འདུག་པས་ལོ་ཟླ་གང་མང་འདི་ལྟར་
ཕར་བསྐྱལ་དགོས་པ་དངོས་གནས་ངོ་གནོང་པ་ཞིག་མ་
ཡིན་ནམ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གི་མགྲོན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་
ལམ་འགྲམ་ནས་ཐོ་ཡོར་བཞིན་འགྲེངས་ཏེ་བསམ་གཞིག་
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་མོད། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་དབྱར་གྱི་འགོ་
མ་བགྲང་ཆོག་པ་ཡིན་ན་མི་ཚེ་ཡང་གསར་པ་ཞིག་གི་འགོ་
རྩོམ་པ་ཡིན་ན་ཅིས་མི་ཆོག་གམ།

བསིལ་ཟེར་འཇམ་ཤ་ལྡན་པ་རེ་ནངས་མོ་ཞོགས་པར་
ཁ་ངོ་ལ་གཡུག་ཐེངས་རེས་ངའི་དྲན་པའི་ཡིད་ངོར་དུས་

ཚིགས་འདི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད། སྐབས་རེར་ཡི་
མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རེའང་ཞེ་ཡི་གཏིང་ལ་འཁྱིལ་ཏེ་གསོལ་
འདེབས་དང་སྐྱབས་མཆི་ཞུ་བའི་ཀློང་ནས་ད་དུང་ཁྱོད་རང་
ལྷག་ཏུ་དྲན། ཁ་བཤད་ལག་ཐུག་འཚོ་བ་འདི་དོ་མི་མཉམ་
པས་ཁྱོད་ལ་དགོངས་འགལ་གྲངས་མེད་ཅིག་བཟོས་སོང་
སྙམ་པའི་སེམས་ཁུར་གྱིས་ནང་དུ་ཡང་ཡང་བཙུད་པར་བྱས།
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འུ་གཉིས་ལ་ལས་སྨོན་གྱི་བཏབ་པའི་ཁྱིམ་
འཁོར་ཞིག་ཡེ་ནས་མེད། དེ་བས། ཁྱོད་ལ་མཐའ་མཇུག་གི་
སྐད་ཆ་འདི་དག་དཔྱིད་ཟླ་འགོ་མ་དང་མཉམ་པོར་ཞུ་རྗེས་
ཚིག་གཅིག་མེད་པར་རང་རང་སར་བུད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་
ནམ།

དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་སེམས་པ་གླན་
འདྲའི་དུས་ཚིགས་འདིར། ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟ་དུས་
ངའི་དྲན་པའི་ནང་ཁོག་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་
པའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་སྐོར་ཡང་ཡང་བྱས། ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་
པའི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཁམས་ཤིག་གིས་མཉམ་འཛོམ་གྱི་

སྐལ་བ་ཕྲ་མོ་དེའང་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་མི་ཁའི་
དཀྲོག་གཏམ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་དག་གཏིང་བརྗེད་དུ་གྱུར་
སོང་། ཐ་ན་རང་ལ་དབང་བའི་བསམ་བློ་དེའང་གཞི་ནས་
ཡལ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར།

དུས་རབས་འདིའི་སོ་མཚམས་ནས་བརྒལ་རྒྱུ་
དཀའ་ནའང་ཁྱོད་དང་ལྷན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་རིང་མོ་འདི་ཉི་
ནུབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་བསྐྱལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ང་རང་བློ་འགྱོད་
མེད། ཁ་བ་འབབ་པའི་མཚན་མོ་རེ་རེའང་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་
པའི་སེམས་པ་འདི་སྐྱོ་དགོས་བྱུང་། དེ་ལྟར་བསམ་དུས་
ད་གཟོད་ཁྱོད་རང་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་སུ་མེད་པ་
ཤེས་ལ་གཉེན་ཉེ་དང་སྤུན་མཆེད་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་
དུ་གདུང་སེམས་ཀྱི་བློས་བསླངས་ཚད་མེད་ཅིག་བྱས་རྗེས་
ཤུལ་བཞག་གི་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་
པ་དེ་དག་ཡི་རངས་དང་དགའ་མགུ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་
བྱེད་སྲིད་དམ།

༼ རྒྱ་ཚང་སྨོན་ལམ། ༽

ང་ཚོཚོས་མཉམ་དུ་དཔྱིཔྱིད་རླུང་ལ་སྒུག།

དགུན་གསུམ་ཙག་གིས་བསྡམས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག།
ལང་ཚོ་གསར་པ་སྨིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོམ་ཆེན།།
ཡང་བསྐྱར་སྲིད་པའི་ནགས་ཀློང་སྟུག་པོ་དེར་བཞག་པས།།
དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ཟིན་པའི་འཇོལ་མོ་དེ་འཛུམ་བྱུང་།།

སད་དང་སེར་བས་གནོད་ལ་དཔའ་ངར་དེ་མ་ཞུམ།།
དྲག་རླུང་ངར་མས་འཚེ་བར་འདབ་མ་ཡང་མ་འཐོར།།
སྟོན་འབྲས་མངར་བཅུད་འཛོམས་ལ་རེ་བ་ཞིག་བཞག་པས།།
སྤྲིན་པའི་བཞིན་ཤ་འཇམ་པོ་ཁྱོད་རང་ལ་བསླན་འདུག།

དཔྱིད་འགོའི་ཆར་ཆུའི་འཇའ་ཚོན་ཁྱོད་རང་ལ་བབས་སོང་།།
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་དྭངས་མ་ཁྱོད་རང་གིས་ཐོས་པས།།
མེ་ཏོག་འདབ་མ་མཛེས་པ་དེའི་དོན་གྱིས་ཡིན་འདུག།
སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་འཛོམས་ལ་དེ་གཞན་ལས་ཅི་ཡོད།།

ཉི་ཟླའི་བསིལ་དྲོད་བསྣམས་པའི་དཔྱིད་འགོ་ཡི་མེ་ཏོག།
འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།།
རེ་རེར་ཚེ་སྲོག་གསར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམས་པ།།
བྱེད་པོས་མ་བསྐྲུན་ཆོས་ཀྱི་རང་གཤིས་འདི་མཛེས་འདུག།

རྩྭ་ལྗང་ཟིལ་བའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་སྤྲས་པའི།།
དར་དིར་གླུ་དབྱངས་བླངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག།
ལང་ཚོའི་ཆུ་ཕྲན་རྩེ་བའི་འཁྲིལ་བག་གི་མཛེས་སྡུག།
དཔྱིད་འགོའི་གཟི་མདངས་གསར་པའི་བསུ་མ་དེ་ཡིན་སྐད།།

དྭངས་བསིལ་ཟིམ་བུར་འབབ་པའི་དཔྱིད་འགོ་ཡི་ཆར་པ།།
ས་འཛིན་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་གདོང་བ་ལ་བསླན་ན།།
དགོད་འཛུམ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྷུག་པོ་ཞིག་རྒྱས་ཏེ།།
ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་འཛོམས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོང་།།

འདབ་བརྒྱའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་དབྱར་གཞུང་གི་སྤང་ན།།
ཆར་པས་སེམས་རྩ་བརླན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་།།
དཔྱིད་འགོའི་ལྗང་སྨྱུག་གསོ་བའི་བསིལ་དྲོད་དེ་ཡིན་ནམ།།
དགུན་གྱི་གྲང་ངར་དཀྲོག་པའི་སྙན་ཚིག་དེ་ཡིན་འགྲོ།།

༼ བདེན་མྱིག། ༽

དཔྱིགྱིད་ཀ་དང་ཁ་བ།

དཔྱིགྱིད་དུས་ཀྱིགྱི་ཟླ་བ།

དཔྱིགྱིད་འགགོའགྱི་མེམེ་ཏོགོག།


