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ཡིད་སེམས་སྤྲིན་དཀར་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི།།
དྭངས་གསལ་འོད་མདངས་ཕྱུག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ།།
ཚོར་འདུ་ཚིག་ལ་འཐབ་པའི་སྣང་བ་དེ། །
དེ་རིང་ངག་རིག་དབྱངས་སུ་དབབ་པར་བྱ། །
དབྱངས་ཅན་ངག་རིག་བཏེགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ན། །
ཚོར་བ་གླུ་རུ་བཞེངས་པའི་ན་གཞོན་གྱིས། །
དུང་བརྗོད་བརྩེ་བའི་གླིང་བུ་འབུད་པས་ན། །
དེ་རིང་སྙན་པའི་ཁབ་ཏུ་བག་མར་བྱོན། །
འབྲོང་ཁྱུ་རི་ལ་བཤར་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། །
བརྩེ་འཛུམ་ལས་ཀྱི་རི་མོ་མ་བྲིས་ཀྱང་། །
ན་ནིང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སའི་སྒེའུ་ཁང་དུ། །
ཕྱིར་དྲན་རེ་བའི་རྨུ་ཐག་དེ་རུ་མཆིས། །
སྙན་ཚིག་དྭངས་མ་ལུད་པའི་ཆང་ཕོར་ནང་། །
དུང་ཞེན་མཛའ་བརྩེའི་རླབས་ཀྱི་མངར་ཁ་ཞིག །
ངག་རིག་ཟླ་བས་མྱོས་པའི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །
བརྩེ་བའི་འཛུམ་མདང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་དྲངས། །
ཁྱེད་ནི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོ་སྟེ། །
དལ་བུར་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། །
བདག་གིས་ཟུར་མིག་མཁའ་རུ་གཅེར་བ་དེ། །
སྤྲིན་པ་ལམ་ལམ་གསེབ་ནས་ཨེ་མཐོང་ངམ། །
དྲན་པ་ངལ་དུབ་འདྲེས་པའི་ས་སྲོད་དུ། །
གདུང་བའི་དྲན་ཤིང་རི་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་། །
སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་གཡོག་པའི་གྲིབ་མ་དེ། །
ཁྱོད་ཕྱོགས་སོང་བའི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་ཉིད། །
ཡུན་རིང་ཉར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ། །
སྙན་ཚིག་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་བཞད་ཡོད་པས། །
ནམ་ཞིག་དགྱེས་འཛུམ་དགའ་མའི་ངོ་གདོང་དང་། །
འཕྲད་ཚེ་ཚེ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱོད་ལ་འབྲི། །
གཞོན་པའི་སྣང་བ་མཐུན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ངོགས། །
བརྩེ་བའི་ངག་རིག་དྲི་བཟང་འཚོལ་བས་ན། །
མཛའ་མཐུན་སྐྱིད་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་འགྲམ་ངོགས་ནས།།
དབུགས་དབྱུང་བདེ་བར་སྩོལ་བའི་ཐ་སྙད་རྙེད། །

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

ང་ནི་རླུང་བུའི་ཉིན་སྲིབ་སོ་སོ་ན།།
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་བཞིན་དུ།།
བཟི་བའི་སྣང་བར་སྒྱུ་མའི་ཚོན་བྱུག་སྟེ།།
གངས་ཁྲོད་སེང་གེ་དེའང་ཡིན་ནོ་ཟེར།།

མི་ཐུབ་དབང་ལ་ཤོར་བའི་སེམས་པ་འདིས།།
དྲན་པའི་ཁ་ལོ་གང་དུ་དཀྱུས་གནང་ཚེ།།
བདག་གི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་རྟ་ཕོའང་།།
མགོ་བོ་བསྒུར་ནས་གཞན་ཡུལ་སྙེག་དགོས་ཡོད།།

དགའ་སྐྱོའི་རྨུ་ཐག་དཀར་ཡང་ནག་ཀྱང་རུང་།།
སེམས་ཀྱི་ལག་པ་ཕངས་མེད་འཇུས་པ་ནི།།
མུན་ཁྲོད་ཟླ་འོད་མེད་པའི་སྔ་རྗེས་སུ།།
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་བཞེངས་བའི་ཁོ་མོ་ལགས།།

སྨིག་རྒྱའི་ཀློང་དུ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་ནི།།
རུས་པའི་གསེང་ལ་འཁྱག་རླུང་གཡུག་པ་ན།།
སྤྲིན་རིམ་གཏོར་ནས་གམ་དུ་འབྱོར་བ་དེ།།
ཚོར་འདྲེས་ཟབ་པའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ཉིད་རེད།།

ཉིན་ལ་འཁོར་བའི་རྟ་བདུན་འདྲུད་མཁན་ཉན།།
མཚན་དུ་སྐར་མའི་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་རོགས་བྱེད།།
འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་དུངས་བའི་སྦྱིན་མཁན་དེ།།
ཚངས་སྲས་བྱོན་ཡང་ཁྱོད་ལས་ལྷག་ཅིག་གང་།།

ཞལ་འཛུམ་ཟླ་བ་དཀར་ནས་ནག་པ་མེད།།
གཉུག་གཤིས་སྡོང་བུ་སློག་ཀྱང་འགྱེལ་བ་བྲལ།།
རྟག་པར་ང་ཡི་རི་དྭགས་སྐྱོང་བྱེད་པས།།
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མགྲིན་པ་འགག།

མི་ཚེའི་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་འདེབས་པ་དང་།།
གསང་བའི་ཚོགས་ནི་སྟོན་མོར་བཤམས་པ་སོགས།།
བདག་ཉིད་དགྱེས་པའི་དཔལ་དུ་འབུལ་བས་ན།།
མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན།།

༼ བཙན་མི། ༽

ཀ་དག་སྙན་པ་སྦྱོར་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །
ཁ་ནས་གང་བྱུང་འབྲི་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན། །
ག་སར་སོང་ཡང་འབད་པ་འདི་ལ་བྱེད། །
ང་ཚོའི་མེས་པོས་བཞག་པའི་རིན་བྲལ་ནོར། །

ཅ་ཅོ་ཐོས་འཛིན་དབེན་པའི་གྲུ་ཁ་དང་། །
ཆ་མ་སྙོམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟུར་ངོས་ནས། །
ཇ་ཆང་བྲོ་ཞིམ་འཕགས་པའི་ཀ་རྩོམ་ཞིག །
ཉ་མོ་འཁྱུག་ལྟར་ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་འབྲི། །

ཏ་ལེར་གསལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལས། །
ཐ་གི་ཚོར་འདུ་རྩེན་པའི་སྡོད་དུ་དབེན། །
ད་རེས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར། །
ན་ཆུང་དགྱེས་ཞལ་ཡོང་བའི་སྣེ་མོར་སྟོན། །

པ་ཡག་ལོ་གཞོན་རྒྱས་ལྟར་སྣང་ངོ་རུ། །
ཕ་གིའི་ཚོར་བའི་ཆུ་རིས་མང་འཁྲིགས་ཏེ། །
བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །
མ་ངེས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡེམ་མྱུར་ངོམས། །

ཙ་ར་ཁོད་དུ་ཡངས་པའི་བརྩེ་བའི་འདང་། །
ཚ་ཁྱུག་ནང་སྙིང་དག་ལ་རེག་བྱེད་དུས། །
ཛ་ལང་མ་གྱུར་བརྩེ་བའི་ལྟེང་ཀ་འཁྱིལ། །
ཝ་ཆུ་འགྲོས་ལྟར་བརྩེ་བས་སྙན་པ་རྫོགས། །

ཞ་ཆག་མ་སོང་གཞོན་པའི་སེམས་ངོ་རུ། །
ཟ་ཁང་མགྲོན་འདུ་ལས་མགྱོགས་བརྩེ་བ་ཡིས། །
འུ་ཅག་སྣང་སྐྱིད་དགའ་བས་མྱོས་པ་འདི། །
ཡ་མེད་བརྩེ་སེམས་རྒྱས་པའི་སྤྲོ་བས་བརྟས། །

ར་གསུམ་བྲོ་ཞིམ་ལྟར་དུ་དུང་བའི་སེམས། །
ལ་ལུང་ཅི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། །
ཤ་ཁྲག་གཏིང་དུ་ཟུག་པའི་དུང་བ་ཡིས། །
ས་ཡི་གོ་ལ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མེད། །

ཨ་གསར་མ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་འདང་སྣེ་ནས། །
ཧ་ཅང་གཅེས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པས་མཛེས། །
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བཞིན་དུ། །
ཧ་གོ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདང་བརྩེ་གླེང་། །

༼ སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར།
གནམ་རྒན་མ་ཐུགས་དགྱེས་འདུག།
གདོང་ལ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འཛུམ་མདངས་མངོན།
ཕྱག་ཟུང་པད་ཀོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།
གནམ་རྒན་མ་གཞན་ཞིག་ལ་མཆོད་
པ་འབུལ་གྱིན་འདུག།

དོ་མི་མཉམ་པའི་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས།
གནམ་རྒན་མས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་
རྣམ་འགྱུར་ཅིག།
གདོང་ལ་ལེན་གྱིན་གནམ་རྒན་མ་གཞན་དག་ལ།
མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཞུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག།

ས་སྟེང་གི་ང་དང་ང་ཚོ་འདྲ་བའི་རྩི་
ཤིང་ཆུང་ཆུང་དག།
ཕན་ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་ཙམ་
ལྟ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས།
ངག་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཁྲོལ་
གྱིན་མེད་ལ་སྨྲ་ཡང་མི་ནུས།
གནམ་ལ་ཅེར་ནས་གནམ་རྒན་
མ་ཁོ་ན་ལ་རེ་འབོད་བྱས།

ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ན།
ཁུར་མོང་གི་འདབ་མ་འགའ།
ནམ་མཁའ་ལ་ཆས་བཞིན་འདུག
ངའི་སེམས་སུ་གནམ་རྒན་མ་ལ་རེ་ཞུ་དང་།
སྨོན་འདུན་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ།

༼ ཧུན • དུར་རོ། ༽

ངས་མོར་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་ཞེས་བཤད་
མྱོང་། དུས་དེབ་ཅིག་གམ་ཚགས་པར་ཞིག་ཏུ་
བཀོད་ནས་སྟེར་ཞེས་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཡོད། ངས་
མོར་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་སྟེར་ཞེས་ལབ་མྱོང་། ད་དུང་
བུ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་དང་བུ་ཆུང་པྲ་ཚག་ཅིག་གིས་ངེད་
གཉིས་ལ་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ཞེས་བོས་ན་ཅི་མ་རུང་
སྙམ་པའི་འདོད་པའང་ཡང་ཡང་བཤད་མྱོང་། དོ་
ནུབ་ངས་སྔར་བཞིན་ལྷག་ལུས་སུ་སོང་བའི་སྐད་ཆ་
འགའི་མགོ་རྐང་བསྒྲིགས་ནས་མོར་བཤད་བསམ་
དུས། ང་ལ་ལྷག་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་པར་ལ་
བཏེགས་པའི་ཕྱིར་དྲན་ཁོ་ན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་
པར་ཁོ་ན་ལས་རྙེད་བཏུབ་པའི་ང་དང་ཁོ་མོའི་དྲན་
པའོ།། ངས་འདི་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞིག་གི་ལྷིང་འཇགས་
རྔུབ་ཀྱིན་ཕྱིར་དྲན་གྱི་སྒོ་མོ་ཡང་ཡང་རྡུང་དུས།
དུས་ཚོད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ཡོང་བ་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་
ངེད་གཉིས་དེ་སོ་སོར་བྲལ་བའི་ངེད་གཉིས་སོ།།

དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་རབ་རིབ། རྨི་ལམ་རབ་
རིབ། ང་ལ་དབང་བའི་མོའི་སྣང་བརྙན་ཡང་།
སྨུག་ལོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། དཔག་ཚད་
ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟར་རབ་རིབ་རབ་རིབ་ཅིག་ཡིན།
བརྩེ་དུང་། དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་བརྒྱུད་

དེ་དབུལ་ཕྱུག་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་རྟགས་ལ་
ཧབ་ཆ་རྒྱག་གིན་ངེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་
སླེབས་དུས། ངས་དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ཕོ་མོ་ཟུང་གི་
དགའ་དུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་
གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་། གཡོ་ཟོལ་
དང་མཛེས་བཙོག་གིས་མ་འཁྱེར་བའི་བརྟན་
ཚུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་མྱོང་།
བརྩེ་དུང་། ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ས་ན་ད་དུང་ཁུ་
སིམ་མེར། སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་ཁྲེལ་གཞུང་དང་ཟབ་
བརླིང་ཁུར་ནས། རྫུ་བག་དང་རྫུན་ཚིག་གིས་མ་
བཅོས་པར་ཆེས་ཐོག་མའི་དྭངས་གཙང་ཉར་ཡོད།
མི་ལོ་གཅིག་སྟེ་མོ་དང་གྱེས་ནས་ཏག་ཏག་མི་ལོ་
གཅིག་སོང་བའི་དོ་ནུབ། ངས་སྐར་མ་སྤར་མོ་
གང་བཏུས་ཏེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། བྱང་ཕྱོགས་
ཀྱི་རི་རྒྱུད་དང་ཆུ་རྒྱུད་དེད་ནས་མོ་འདུག་སའི་
གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་དེར་གཏོར། དེ་དག་མཚན་མོ་
དང་མཚན་མོ་བྱས་ཏེ་མོའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་
ཡང་འཆར་བར་ཤོག། ཉི་འོད་ཀྱིས་མ་ནུས་ཤིང་
ཟླ་འོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་མཛེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མོ་ལ་
སྦྱིན་བཏུབ་པར་སྨོན།

༼ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པ། ༽

མོའི་མིང་ལ་རྩམ་པ་ལྷ་མོར་འབོད།

ཀ་རྩོམ་ཡིད་ཀྱི་
མེ་ཏོག།

གནམ་རྒན་མ། ཚིག་ལ་འཐབ་པའི་
སྣང་བ།

སེམས་ཀྱི་སྲུང་མ།


