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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）དམག་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་བྲག་རྡོ་ལྟར་སྲ་བརྟན་ཡིན་པའི་དམག་སྲིད་
དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་
ཐོག་རང་རེའི་མི་དམངས་ལ་དགའ་བ་དང་རང་རེའི་དམག་ལ་དགའ་བའི་
དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་དེ་བྲི་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）མིང་འདོགས་
ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས23ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས། ཚོགས་འདུར་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་བློན་
ལི་ཆང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསར་
གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་པའི་
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩ་བའི་བསྲུང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ང་
ཚོས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་བསྟན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དམག་མི་དང་ས་གནས་
རིམ་པ་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྒྱུད།
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་བཀུར་རྩ་འཛུགས་དང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་སྔར་བས་འཐུས་
ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་དང་།
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས། མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་བརྟན་སྲུང་སོགས་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ་དང་།
ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཕྱིར་ཁྲིད་དང་སྲུང་བ། བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕྲལ་
རྐྱེན་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་ཡོད། མིག་སྔར་
དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་ཤིག་ཡིན། གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་དེ་དམག་མི་དང་ས་གནས་དང་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམག་དམངས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་སྔར་ལས་ལེགས་པར་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་
དང་། དམག་མི་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དམིགས་
བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་
གཞག་གོང་དུ་སྤེལ་བར་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་རྗེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་གིས་
རྒྱལ་སྲུང་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱིུསྤྱིུ་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཅང་དགོས་པ་དང་།
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ཤིང་།
ཐོན་ཁུངས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས་པ་དང་།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མ་སྐུལ་དང་ལེན་
ངང་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་དགོས། དངོས་ཞབས་དམག་མི་དང་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་
འཐེན་པའི་དམག་མིའི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བསམ་གཞིག་
དང་། ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་གི་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་མིད་
སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་མིའི་ལས་ཞུགས། ཕ་མའི་
རྒན་གསོ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ། དམག་ཁོངས་
ནས་འཐེན་རྗེས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད། གུད་སྐྱོབ་ལྟ་
སྐྱོང་། དཀའ་ངལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ལེགས་པར་
བསྒྲུབ་དགོས། དམག་དཔུང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ས་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བ་དང་། ས་གནས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་
ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། བསྒྱུར་
བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་དུ་གཉིས་བཀུར་ལས་ཀའི་སྤུས་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང་། གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གསར་འཛུགས་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཉིས་བཀུར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ལ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར
（རྫོང）གྱི་མིང་འདོགས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）གྱི་འཐུས་མི་ལ་བྱ་དགའ་
སྤྲད་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་དམག་མི་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་
བྱས་པ་རེད།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥེང་དང་། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ཀྲང་ཡིའུ་ཞཱ། ཝང་ཏུང་མིང་། ཝུའུ་
ཀྲེན་ལུང་། ཧྲེན་ཡུའེ་ཡུའེ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་རེད། ཧྲེན་དབྱི་
ཆིན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

མིང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར
（རྫོང）འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་
ཆུང་གི་ཁོངས་མི་དང་། དམག་སའི་ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་གཏོགས་
གྲོང་ཁྱེར། ཞིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་དཔུང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གཉིས་
བཀུར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་བཀུར་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་གྱང་པ་གྲོང་
རྡལ་དུ་སྤེལ་བའི“2025ལོའི་ཐོན་ལས་
དར་རྒྱས་ཏེ་བློ་བདེ་བའི་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ”ཐོག་རི་གསེང་གྲོང་
སྡེའི་ཡུལ་མི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་རྫོང་
གིས་དུས་ཐོག་ཏུ ་ང ་ཚོར ་རིན་མེད་ཀྱི ་
དཔྱིད་རྨོད་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པས། ང་ཚོར་
མཚོན་ན་དཔྱིད་རྨོད་ལ་དཀའ་གནད་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱས་སོང་། ངས་ད་
ལོའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཡིད་
ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དགའ་སྤྲོ་ཁེངས་བའི་
ངང་དེ་ལྟར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་གྱང་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གྲོང་རྡལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་སྡེ9ལ་རྫོང་ཐོག་
ནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་དཔྱིད་རྨོད་དངོས་
ཟོག་རིན་མེད་གཅིག་བསྡུས་ངང་སྤྲད་ཅིང་།
ས་བོན་སྤུས་ལེགས་སྤྱི་རྒྱ4000དང་། ཞོག་
ཁོག་སྤྱི་རྒྱ22530། གྲོ་སྤྱི་རྒྱ2000། པད་
ཁ་སྤྱི་རྒྱ30། ཆིང་ཙ་ཨང་བདུན་པའི་པད་

ཚལ་ས་བོན་ཁུག་མ100། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སྤྱི་རྒྱ
2000དང་གྲོའི་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སྤྱི་རྒྱ8000
བཅས་སྤྲད་པ་རེད།

རི ་གསེང་གྲོང་སྡེའི་ཏང་ཀྲི ་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་
ནང་གྲལ་འགྲིག་ངང་བླུགས་པའི་རིན་
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཁུག་མ་བརྩིགས་ཡོད་པར་
ལྟ ་བཞིན་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་
པའི་སྒོས་སྲིད་གཞུང་གིས་རིན་མེད་ཀྱི་ས་
བོན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་
ཆེད་དུ་ལག་རྩལ་མི་སྣ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དུ་
མངགས་ཡོད་པས་ང་ཚོས་རྨོ་འདེབས་ལ་
སྔར་ལས་ཡིད་ཆེས་ཆེ ་རུ ་ཕྱིན ་སོང་བ ་
དང་། གྲོང་སྡེར་ལོག་རྗེས། ངས་དྲང་པོ་
དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ས ་
བོན་བགོ་བཤའ་ལེགས་པོ་བརྒྱབ་པར་མ་
ཟད། ཡུལ་མི་ཚོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་
ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་སློང་བྱས་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ལེགས་སྒྲུབ་དང་འབྲུ་
རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ།
ཞིང་ལས་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་
འབབ་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏང་ཆེད། ཉིན་ཤས་རིང་། གྱང་པ་གྲོང་
རྡལ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྒོས་སོན་བཟང་
སྦྱིན་པར་མ་ཟད། དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་ལས་
ལག་རྩལ་མཛུབ་སྟོན་ཡང་བྱས་པ་རེད།
དཔྱིད་དུས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོ་ཡག་
པོ་བཙུགས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ལོ་
ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་
པ་རེད།

ཕྱིན་ཆད། གྱང་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་
ནས་དང་གྲོ། ཞོག་ཁོག་བཅས་ལོ་ཏོག་གཙོ་
བོའི་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་འཁོར་ཡུན་ལ་དམིགས་
ནས་གྲོང་རྡལ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
མི་སྣ་དང་། གྲོང་སྡེ་དང་སྤྱི་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་
གཏུག་པ། ས ་གནས་དེ ་གའི་འདེབས་
འཛུགས་འཇོན་མི་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་

ཞབས་ཞུའི་ཆེད་གཉེར་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་
ནས། ལོ་ཏོག་གི་རིགས་དང་སྐྱེ་འཕེལ་
འཁོར་ཡུན་ལ་དམིགས་ནས“སོན་བཟང་
ཞིང་ཁའི་སློབ་ཚན”གྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཏེ།
ཆུ་ལུད་དོ་དམ་དང་ནད་འབུ་འགོག་ཟོན་
སོགས་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཐད་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་
གསར་པ་དང་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཁྱད་
ལྡན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། རྨོ་
འདེབས་དུད་ཚང་ཆེན་པོར“འཁོར་ཡུན་
ཡོངས ་ཀྱི ་ལག ་རྩལ ་ཚབ ་གཉེར”མཁོ་
འདོན་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་
དང་གཞིས་སྲུང་ཞིང་དུད་ལ“གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་ཁ་གཏད་པའི”མཛུབ་ཁྲིད་མཁོ་
འདོན་བྱས་ནས། སོན་བཟང་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ། སོན་བཟང་གི ་
ལེགས་ཆ་ཐོན་ཚད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་དངོས་
བསྒྱུར་བྱས།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ལི་ཐང་རྫོང་གྱང་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སོན་བཟང་
སྤྲད་ནས་དཔྱིད་རྨོད་གྲ་སྒྲིག་བྱས།

1、གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞི་རིམ་སྲིད་
དབང་ཚོད་འཛིན་ངན་བཀོད་བྱེད་པ་དང་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཟ་
བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི“གྲོང་དཔོན་ངན་
རུལ”དང་ལྐོག་ཇུས་ཅན་དང་། ཤང་གྲོང་
དུ་བཙན་ཚོད་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་རྒྱུད་
དང་། རུས་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བཙན་པོ་དབང་
ཡོད་བྱེད་མཁན་གྱི“ཡུལ་གྱི་གཤེད་མ”།
ལྐོག་རྔན་དང་། གཏུམ་སྤྱོད། མགོ་སྐོར།
འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་གཞི་རིམ་གྱི་སྐབས་
བརྗེ་འདེམས་བསྐོར་འགལ་རྐྱེན་གཏོར་
བཤིག་བཟོ་བའི་ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་
སྟོབས་ཤུགས། ཁག་དཀྲི་མིང་འདོགས་སྣ་
ཚོགས་བྱས་ནས་ས་ཆ་གཞུང་སྤྱོད་བོགས་
གཏོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་མང་ཚོགས་
ངན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་སློང་བ་དང་
འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་གོང་བཅར་
སྒྲིག་འཛུགས་ཇུས་བཀོད་བྱེད་པའི་ནག་
ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས་བཅས།

2、ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་སོགས་ཀྱི་
ཚོང་ལས་ཁྲོམ་ར་སྣ་ཚོགས་བཙན་བཟུང་

བྱས་ཤིང་། ཧམ་འདོད་ངོམས་མེད་དང་།
བཙན་ཉོ་བཙན་འཚོང་། གཡོ་སྦྱོར་བསྙད་
འཕྲོག དཔུང་སྡེབ་ཟིང་སློངས་བཅས་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་
པའི“ཚལ་བཙན”དང་།“ལས་བཙན”

“ཁྲོམ་བཙན”སོགས་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་
ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

3、ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་དབོར་འདྲེན། ཉར་སྲུང་
སྐྱེལ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་གྲྭ་
བཙན་ལེན་དང་། བུ་ལོན་བཙན་འགེལ།
བསམ་ངན་འགྲན་རྩོད། ཉོ་ཚོང་བཙན་
ཤེད། གཉེར་སྐྱོང་ཚུལ་མིན་གྱིས་སྒེར་སྡོམ་
བྱེད་པ། སྐྱབས་གླ་བསྡུ་བ། དཔལ་འབྱོར་
གྱི་སྒྲིག་ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ནག་
ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

4、མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལབ་གླེང་མང་
བའི་སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་ཚུལ་མིན་བསྡུ་ལེན་
བྱས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བུན་འདེད་
དང་། དེ་བཞིན་རྐང་བཙུགས་ནས་རྨས་
སྐྱོན་བཟོ་བ་དང་། ཚུལ་མིན་བཀག་འཇུག།
འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་གཏུམ་སྤྱོད་བུན་འདེད། ཡང་ན་དཔལ་
འབྱོར་རྩོད་གླེང་གི“བུན་འདེད་སྤྱི་གཉེར་

ཁང”དང་།“གསང་བའི་ཉེན་རྟོག་
པ” “ལས་རིགས་སྨན ་ཟིང ་སློང ་
མཁན”སོགས་དང་ངན་འབྲེལ་བྱས་པའི་
ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

5、གྲོང་གསེབ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་
འདབས། ཡུལ་མིའི་སྡེ་ཁུལ། རོལ་རྩེད་
ཁང་བཅས་སུ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་སྒོ་
ནས“འཆལ་རྒྱན་དུག་མདའ”བཞི་ཡི་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱ་འགུལ་སྤེལ་
ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཚབས་
ཆེན་བཟོས་པའི་ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་
སྟོབས་ཤུགས།

6、གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་མི་སྒེར་
གྱིས་འདོན་པའམ་གང་འདོད་བཞིན་འདོན་
པ་དང་ཉ་གྲུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ཉ་འཛིན་བཅས་ཁྲིམས་
འགལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དེ་བཞིན་གྲམ་
ངོགས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ནང་དུ་ས་མཚམས་
བགོ་བ་དང་གྲུ་ཁའི“པགས་བཤུས”སོགས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཐོན་པའི་གཏེར་བཙན་
དང་། གྲུ་བཙན། ཆུ་བཙན་སོགས་མ་
རབས་ཁྲམ་པའི་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

7、ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་

ཤུགས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་
པའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་རྫུན་མ་དང་། དེས་
སློང་པའི་བཙན་ཉོ་བཙན་འཚོང་དང་།
བསྙད་རྐོ་ཟིང་སློང་། གཡོ་སྦྱོར་བསྙད་
འཕྲོག་སོགས་ཀྱི ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་
གསོག་གི་བྱ་འགུལ།

8、གླ་ཕོགས་འབོར་ཆེའི་བསླུ་བྲིད་
ཀྱིས་གྲུ་པ་གླས་ཏེ་མགོ་སྐོར་དང་། གཡོ་
སྦྱོར་བསྙད་འཕྲོག། བཙན་ཤེད་ངལ་
རྩོལ་བཅས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱ་
འགུལ་སྤེལ་བ།

9、ངན་པ་ཁྱུ་སྒྲིག་དང་། བསྙད་རྐོ་
ཟིང་སློང་། རྒྱག་འཛིང་རྩོད་འཐབ། ཧམ་
འཕྲོག་བཙན་འཁྱེར། དབང་ཡོད་བཙན་
བདག་སོགས་ཡུལ་ལུང་གཅིག་གི་སྒྲིག་ལམ་
ལ་གནོད་ཅིང་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་
པའི་ཤོག་ཁའི་སྟོབས་ཤུགས།

10、ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་དང་
འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་
ཁུངས་སྣེ་གཞན་དག་བཅས་སོ།།

（གངས་ལྗོངས་ཉི་གཞོན་དྲ་བ་
ནས་དྲངས། ）

ནག་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ།
ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱ་འགུལ་རིགས་བཅུ་

འདི་མཐོང་འཕྲལ། མྱུར་དུ་ཐེར་འདོན་གནང་རོགས།

ཞིང་པ་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་རིན་མེད་ཀྱི་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་ལེན་བཞིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་བསུ། སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།

ཁྲིམས་ལུགས་ཤེས་བྱ།


