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མི་ཉག་རྡོ་ར་དཀར་མོོ་རྡོ་རའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་། །
རྩེ་རོགས་ལུ་གུ་ཆུང་ཆུང་འདྲིས་རོགས་
སྙིང་གི་བྱམས་པ། །
གླུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བླངས་ཡོད་ཚིག་ལ་
ཚིག་ལན་བསྒུགས་ཡོད། །
འདང་བརྩེའི་མཚོ་མོོ་འཁྱིལ་ས་མི་ཉག་
ཕྱོགས་ནས་ཡིད་སྐད། །
ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་དཀར་པོས་གོམ་ཆེན་
གོམ་ཆུང་སྤོས་ནས། །
སྡེ་ཆེན་སྡེ་ཆུང་འགྲིམས་ཏེ་སྡེ་བའི་ནང་དུ་
བསླེབས་སོང་། །
འགུགས་རིང་འགུགས་ཐུང་བླངས་ཏེ་
མགུར་མས་ལྷ་ཚོཊ་བཞེངས་ཡོད། །
ལྷ་ཚོགས་ནང་གི་ལྷ་མོོའི་མཆུ་སྒྲོས་བཀྲག་
མདངས་མངོན་སོང་། །
མི་ཉག་གངས་དཀར་རི་བོ་གངས་
འདབས་ལྷ་མོོ་སྒྲོལ་མ། །
ཞེ་འདྲེས་སེམས་ཀྱི་སྨན་ཆུང་གཟུགས་
མཛེས་ལྷ་ཡི་སྲས་ཆུང་། །
ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོོ་ཞིག་ལ་དབྱངས་
ཀྱི་མུ་ཏིག་བསྐུར་ཡོད། །
ཆུ་ཕྲན་དྭངས་མོོམོོའི་ངོས་སུ་ལྷད་མེད་
འཛུམ་མདངས་བྲིས་ཡོད། །
སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་ལྷུན་པོའི་སྒེག་ཉམས་
ཡིད་དུ་འོང་བ། །
གངས་སེང་གཡུ་རལ་ཅན་པོའི་གཟི་
མདངས་མངོན་སའི་གནས་རེད། །
བར་རྐེད་རྒྱ་རྫོང་ནགས་ཚལ་གཡུ་ཡི་
མཎྜལ་བཤམས་འདྲ། །
གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་རྙེད་སའི་སྨོན་འདུན་
ནང་གི་ལམ་རེད། །
ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དྲན་བཞིན་ཚངས་མགུར་
ཡིད་ལ་བཏེགས་ནས། །
དྲན་པའི་མཚོ་མོོའི་ནང་དུ་བརྩེ་བའི་མེ་
ཏོག་བཀྲམ་ཡོད། །
བཀྲ་ཤིས་རི་མོོ་ཕབ་ན་བཞེས་མཁན་སྨན་
ཆུང་ཁྱོད་ཡིན། །
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་སྔོན་མོོས་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་
ནང་རློན་ཅིག །
ཁུ་བྱུག་མོོན་ཡུལ་འཕུར་ཡང་གསུང་
སྐད་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡོང་། །
ཁྲུང་ཁྲུང་རང་ཡུལ་ལོག་དུས་དྲན་པའི་
ཕྱིར་མིག་འཕེན་སྲིད། །
མཚོ་མོོར་དར་ཁ་ཆགས་ཀྱང་གསེར་ཆུང་
ཉ་མོོས་སྒུག་ཡོང་། །
ཨ་ཅག་སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོོ་དྲན་པའི་གསང་
བརྡ་ཁྲོལ་དང་། །
ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཁྱོད་བྱོས་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ངས་བྱེད། །
བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ཕྲེང་ཐག་སྲ་
མོོ་ང་ཡིན། །
སྒྲོན་མེའི་འཁྲིས་སུ་བཞག་པའི་སྨོན་
འདུན་བུམ་པ་གང་བོ། །
ཞི་བའི་མཆོད་ལྷའི་མདུན་དུ་ཁ་བཏགས་
མཉམ་དུ་ཕུལ་ཡོད། །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

དབྱར་གྱི་བུ་མོོས་སྦྲུམ་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
ཆར་རླུང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་།།
ནམ་ཟླས་ཙག་རླུང་ཁུར་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་།།
ཞེ་རྩ་འཁྱག་གིས་བསྡམས་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་།།
གཉེན་སྟོན་ཁང་སྟོན་མང་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
མི་རྣམས་སྒོར་མོོས་དབེན་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
ནོར་ནག་དངུལ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
བཟའ་ཚང་ནང་འཁོན་མང་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
འབྲོག་ཐོག་དྲ་སྐུད་མེད་པས་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
ཞག་རེ་སྡོད་པར་དཀའ་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
རྫོང་ལ་ཉུལ་མཁན་མང་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
དྲ་འབུ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
སྒོར་མོོས་དཔོན་པོ་སྐོས་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། ་།
བླ་མས་རྒྱ་གྲོང་ན་འགྲིམ་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
ཁྲམ་ཚོགས་ཞེན་མི་མང་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
ཡོད་ཚད་སྔོན་དང་མི་གཅིག་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
འབྲོག་མིས་ནོར་ཁྱུ་བོར་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
རོང་མིས་ས་ཞིང་དོར་བའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །
རང་མིས་རང་སྐད་རླག་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། ་།
བོད་མིས་སྲོལ་རྒྱུན་བརྗེད་པའི་ཁ་སང་དེ་རིང་། །

༼ སྨྱུག་ཞེན། ༽

ཁ་སང་དེ་རིང་།

སྟོང་གཏམ་མཐའ་
ཡས་མ།ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པ་ལ།

འཇའ་ཚོན་གྱི་གཞུ་མོོར་གློག་ཞགས་ཀྱི་མདའ་མོོ་བཅུག་ནས་འཕངས་བ་ལ།
སྤྲིན་ནག་གི་ཕུང་བོ་གཏོར་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ས་རུ་འཕྲོས།
ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད།
སྐར་ཚོགས་ཁྲི་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གངས་དཀར་པོའི་དབུ་རྩེ་དང་བར་སྐེད།
འདབ་རོལ་དང་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།
མུན་ནག་གི་འཇིག་རྟེན་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་།
ཁེར་རྐྱང་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ།
ཁ་ཕྱོགས་མེད་ལ་གདོང་གྲོགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་།
འོན་ཀྱང་།
ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ན།
མུན་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་བུ་ཁྱོད་ཁེར་རྐྱང་དང་གདོང་གྲོགས་
མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།
སྐྱབས་སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་།
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དཔའ་ཡ་དང་དཔུང་རོགས།
འགྲོ་རོགས་དང་འདུག་རོགས་ཅི་ལ་མིན།
ད་དུང་ཅང་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བདེན་པ།
རྟ་གྱོ་གྱོ་རྩི་ནག་བྱུགས་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གང་རུང་ཞིག་གི་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སེམས།
གཞུ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཅན་པོར་མདའ་མོོ་རྡོ་རྗེ་རི་འཇོམས་ཐོགས་ན།
ཁམས་གསུམ་བདུད་འདྲེའི་ཚོགས་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་
ལའང་འཚོ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་མ་མཆིས།
བདུན་ནག་གླང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན་ཞིག་རྩེ་པོ་ཏ་ལ་རུ་ཐོན་ནས།
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རལ་བ་ཅན་པོ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བརྫངས་སོང་།
བདུད་ནག་གླང་རྭ་ཅན་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཚོད་འདུག
སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་གདུག་རྩུབ་ཀྱང་ཆེ་འདུག་སྐད།
བློ་ཁོག་ཆུང་ལ་བླུན་པོའི་རང་བཞིན་དོད་པ་ཞིག
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྤྲིན་ནག་པོ།
བཙན་པོའི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརླགས་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ།
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཉེས་ཅན་གྱི་གཏེ་བོ།
བདུད་ནག་ཞིག་གི་མཐུ་འོག་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་མི་འཆར་ལ།
དུད་འགྲོ་ཞིག་གི་དབང་འོག་ནས་རང་དབང་གི་མཚོ་མོོའང་རྒྱས་མི་སྲིད།
འདྲ་མཉམ་དང་ཕུན་ཚོགས།
སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ནི་དུས་དེ་བཟུང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ།
ཅུང་ཙམ་འཕྱིས་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ།
གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ལ་ཐུག་ནས།
བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས།
ཆོད་སེམས་སྲིད་ལ་བརྟན་ནས།
འདུན་མ་འབངས་ལ་དཀར་ནས།
སྔོན་མའི་བཙན་པོའི་དམག་དཔུང་གི་རུ་སྣ་དྲངས་པའི་
དཔའ་མཛངས་ཅན་པོ།
སྐབས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་པོ།
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོོའི་གཏིང་མཐའ་
འགྲིམ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་འབད་པའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་
ཕྱག་ཟུང་གཞུ་མོོར་འཇུ་དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོད་དམ།
གཞུ་མོོར་འཇུག་པའི་མདའ་ཕྲན་དེ་ལྷ་སའི་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྱོགས་
སུ་འཕེན་དགོས་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲན་པའི་དཔངས་སུ་ཤོང་ཡོད་དམ།
སྒྲོ་ལྡན་སྟོང་གི་མཐུ་ལས་སྤྱངས་པའི་མདའ་ཕྲན་རྣོན་པོ་དེ་ནི།
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཤིག་ལ་བཅིངས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡིན་ལ།
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཕུགས་
འདུན་དང་སྤོབས་པ།
འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་ལ་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དན་
རྟགས་ཀྱང་ཡིན།
མདའ་རྣོན་པོ་དེས་སྤྲིན་ནག་གི་བང་རིམ་གཏོར་ནས་རྒྱང་རིང་
གི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུད་སོང་།
འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ནངས་སྔ་མོོའི་སྐྱ་རེངས་དང་འགྲོགས་ཏེ་
གངས་རིའི་རྩེ་ནས་སོས་དལ་གྱིས་འཕྲོས་ཡོང་།

༼ མདོ་ལྷ། ༽

བན་བུན་སྨུག་སྤྲིན་ཡོལ་བས་གནམ་ས་ཁེབས། །
ཟམ་ཟིམ་ཁངས་ཆར་འདྲེས་མས་ས་ཞིང་བརླན། །
བྱེའུས་ཚང་ཁ་ཤིག་གེར་ཅ་ཅོའི་ཁྲོད། །
ཡ་མེད་ཁེར་རྐྱང་གདུང་བ་འདིེ་ནས་ལེན། །
བདག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས་ལྟད་མོོར་ཕྱིན། །
འདིེ་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་གར་ལ་གཡེང་། །
དུས་གསུམ་ཉམས་སྣང་དབྱིང་སུ་ཚོར་བ་འདྲེས། །
འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱི་རི་མོོས་སྐྱོ་བ་དྲངས། །
བདག་འདུན་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་རི་གྲོང་འདིེདིེར། །
མ་འབད་རྗེས་སུ་ལུས་པའི་སྣང་བ་འདིེས། །
སེམས་ཐག་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་གློ་དཀར་ཚོའི། །
རེ་འདུན་སྟོང་བའི་སྨྲེང་གཞས་སུ་ཡིས་ཚོར། །
བྱམས་བྱམས་མིག་གིས་བལྟས་ཀྱང་མ་རིག་པ། །
སྙན་སྙན་ཚིག་གིས་བྱམས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཞིང་། །
དཀར་དཀར་དུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི། །
ངན་ངན་ཚིག་གི་ཡ་ལན་སྨྲེང་བའི་གཞི། །
གྱེས་གདུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་རྨ་ཁ་ཟབ། །
དྲན་གཞུང་སྙིང་ལ་འཚང་ནས་ན་ཟུག་ལྕི། །
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ཉུལ་བའི་རི་གྲོང་ནས། །
སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཞས་དབྱངས་སུ་ལ་ལེན།
མིག་ཆུ་རྡོག་པོ་ལྷུང་ཡང་ན་ཟུག་འདིེ། །
སེལ་ཐབས་བསྡུ་ཐབས་མེད་པས་ཅི་བྱ་ཡོད། །
ང་རང་ཁེར་མས་གྱེརབའི་གདུང་སེམས་འདིེ། །
རྒྱང་རིང་ཨ་ཇོ་ཁྱོད་ཀྱིར་ཚོར་བར་ཤོག །

༼ རང་མདངས། ༽

ཡིད་འགྱུར་སྟོང་པ་ཞིག་གི་འཆར་ཡན།།
གྲིབ་མས་གཡོ་བ་བྱུང་དུས་སྨྲེང་ཡང་།།
ཉམས་ཀྱི་ཕྱུག་པ་མཐའ་དག་རྒོད་པས།།
ལན་ཆགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མ་མཐོང་།།
འཚོ་བ་མཐའ་ཡས་མིན་པའི་ཕ་རོལ།།
ནམ་ཟླའི་འགྲོས་ལ་ཆགས་ཤིང་ང་ཉིད།།
སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བླངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ།།
གནས་དེར་ལྷིང་འཇགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ།།
གཟོད་ནས་འཆང་བ་སྨོན་པ་དེས་ཆོག།

མཐའ་མེད་མཚོ་མོོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ།།
ཡིད་མཐུན་ངང་བ་ཟུང་གི་ཚོར་བྱུང་།།
སྨིན་དྲུག་རྒྱུ་སྐར་ཇི་བཞིན་གསལ་ན།།
ཟླ་བའི་འོད་རླབས་མཛེས་པ་མངོན་ཏེ།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་ཞིག་འཚང་ན་སེམས་སུ།།
ལས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནང་གི་ངང་ཚུལ།།
བཅོས་མིན་འདིེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཚོར་བ།།

བར་ཐག་ཚིག་གི་མདངས་ནི་མག་མོོག།
རྒྱང་རིང་ལམ་ཐག་དེ་ཡང་རབ་རིབ།།
ཉམ་ཐག་གླུ་ཡི་གདངས་དེ་མི་གསལ།།
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་ལ་ཅེར་ནས།།
དཀྱུས་མའི་འཚོ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལ།།
རྣམ་ཤེས་རིང་མོོའི་ཚོར་འདུ་ཆགས་པ།།
ཟླ་བའི་རྨི་ལམ་གང་དེས་ཕ་རོལ།།
དེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ནང་གི་ཚོགས་བྱུང་།།

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

སྨྲེང་གཞས།

མདའ་རྣོན་པོ། རྨི་ལམ་ནང་གི་གཞས།

མི་ཚེ་ནི་དོ་དགོང་གི་གློག་བརྙན་བཞིན་དུས་
ཚོད་གཉིས་ཙམ་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་དགོས་
པ་ཞིག་རེད།
ཧ་ཅང་རེ་ཐག་ཆད་པའི་ངང་གྲོགས་པོ་དང་
གཉེན་ཉེ་རེ་རེ་བཞིན་རང་ཉིད་དང་ཁ་
ཁར་གྱེས་ཏེ་འཁྱམ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།
མི་ཚེ་ནི་དོ་དགོང་གི་ཕོར་ཇ་ཧུབ་གང་བཞིན་
ནམ་སྨད་ལ་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ཚོད་དུ་
ལུས་འདུག་པ་ཞིག་རེད།
ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་པའི་ངང་འབྲི་ཀློག་དང་
སྙན་ངག་གང་ཡང་མ་འབྲི་བར་སང་ཉིན་
གྱི་སྟོང་སང་བའི་ཤོག་ལྷེབ་ལ་མིག་དབང་
ཅེར་དགོས་པ་རེད།
ནུབ་ཇ་མ་འཐུང་བའི་ཡར་སྔོན་དུ་ཆར་
པ་བབས་པ་དང་ནམ་སྨད་ཡོལ་རྗེས་ཁ་བ་
རུ་གྱུར་འདུག །
ཁ་སང་ཨ་མྱེས་གཏམ་རྒྱུད་འཆད་ཀྱིན་
དབྱངས་གསལ་གྱི་ང་རོ་གདངས་སུ་
གྱེར་བ་ཡིན།
དེ་རིང་ང་རང་རྒས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚ་བོ་ཚེ་རིང་ལ་
ཕ་སྐད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན།
སང་ཉིན་ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་སྐད་རུལ་སུངས་སུ་
གྱུར་ཏེ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཕོད་པའི་གནས་
སུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་རེད།
རེད་དེ་ད་དུང་མཚན་སྨད་ལས་ཡོལ་མེད་
པས་འུ་ཅག་ལ་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་དང་
ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་
ཆོག་ཆོག་མིན་ནམ།
སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་སྔར་ལས་ཐང་དཀར་ལ་
བཅིབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་སྔར་ལས་གངས་
རི་ལ་མི་འཁྲེང་ཐབས་མེད་བྱུང་།
འུ་ཅག་སྐད་ཡིག་ལ་དབང་མངའ་
བ་ཡིན་པས།
འུ་ཅག་གནའ་དེང་གི་རིག་གནས་ལ་
རྔམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས།
མ་སྐྱོ་མདུན་དུ་བསྐྱོད།
མ་གཡེང་འབད་བརྩོན་བྱོས།
བོར་དུ་མ་འཇུག།
ཤོར་དུ་མ་འཇུག།
ཞེན་འདང་དང་འཁྲེང་སེམས་ཅིས་ཀྱང་
ཡོད་དགོས་པ་རེད་ཨང་།

༼ རྟོགས་སད། ༽

སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་བསྐྱོད། །
སྤྲིན་པའི་ཕག་ནས་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ་བྱོ། །
ཉི་འོད་སེར་པོ་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འཚེར། །
ཉི་འོད་འོག་ནས་མི་སེམས་བདེ་ལ་འགོད། །

རི་ལུང་གསེང་ནས་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་། །
རླུང་བུ་འཇམ་པོ་ཤ་དང་རུས་པར་འཐིམ། །
གནམ་སའི་བར་ནས་ཟླ་འོད་ལྷོད་ཀྱིས་འཕྲོ། །
ཟླ་འོད་དཀར་པོ་མིག་དང་སྙིང་ལ་སིམས། །

རི་བོའི་ཚོགས་ནི་ཨ་སྔོན་དགུང་དུ་འགྱིང་། །
དགུང་གི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་དབུ་ལ་རེག །
རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོོའི་ལྟེ་བ་རུ། །
སྡུ་གུ་བཀྲ་བའི་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཕུབ། །

གཙང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ག་ལེར་བཞུར། །
གཙང་འགྲམ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །
ཆར་ཟིལ་ཁུར་བའི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
གར་གྱི་ཉམས་ངོམ་སྣང་བའི་གླུ་ཆུང་ལེན། །

ཁང་པའི་སྐྱིབས་ནས་བྱེ་འུས་སྐད་སྙན་སྒྲོག །
སྙན་པའི་ངག་གིས་ཐོས་འཛིན་བུ་ག་མྱོས། །
སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་ནས་ཕྱེ་ལེབ་གར་ལ་རྩེན། །
ཚུལ་དེས་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །

མི་ཡི་སེམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཨ་ལོང་འཁྱིལ། །
བརྩེ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བདེ་དྲོད་སྦར། །
དཀར་ནག་ཕྱུགས་ལས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཁ་འབྱུང་།།
ཞིམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་མི་ཡི་ལུས་སེམས་སྲུང་། །

༼ འཇོ་མདའ་པདྨ། ༽

ཡིད་འོང་རང་བྱུང་
གི་བཀོད་པ།

མཚན་སྨད་དེར།


