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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཆད་འགྲེལ་དང་གྲོས་
བསྡུར་གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ནི་རེས་སྐོར་
གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་
འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
ལག་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་
ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས། རང་
རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་
ཤུགས་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་
བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ད་དུང་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་གནས་
ཡོད། ཧེ་བག་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་
འབད་བརྩོན་ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཐབས་རིག་

ནུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས། མཐུན་སྦྱོར་བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་ཐབས་རིག་
ནུས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་ཐབས་རིག་
ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་རང་འགུལ་
དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། མི་
ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་སྔོན་འཛིན་
དང་ལེགས་ཆ་ཐོབ་པ་བྱེད་པར། ངེས་པར་དུ་རྨང་
གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བྱ་ཐབས། ཡོ་
བྱད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་།
རྩེར་སོན་ཉིང་ལྷེབ་དང་རྨང་གཞིའི་མཉེན་ཆས་སོགས་
ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
སྒྲིལ་གྱིས་བསལ་ཏེ། རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་དང་
མཉམ་སྒྲུབ་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་
རྨང་གཞིའི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་མ་ལག་སྐྲུན་
དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་
སྤྱི་འགྲོས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་

ཁག་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།
ཐོན་ལས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ། བེད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་
བ། ཁྲོམ་རའི་གཞི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། མི་
ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་
ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་
པའི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་ཀྱི་མཉམ་སྒྲུབ་གསར་གཏོད་
མ་ལག་སྐྲུན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་
སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས། འཐབ་ཇུས་
རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་
འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་གསར་པ་
གཏོད་དགོས། རྩིས་ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་
སྒོ་དབྱེ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། མི་
ཐབས་རིག་ནུས་དེ་ཉིད་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྲིད་གཞུང་

གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཡིན། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲལ་འབབ། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ། སྒྲིག་བཀོད་སྒོ་
དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་
ནས། ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་
སྒྲུབ་དགོས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་སློབ་རིམ་ཧྲིལ་
པོའི་སློབ་གསོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་སློབ་
གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་
ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་འགན་ལེན་དང་ལས་
རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་གདེང་འཇོག་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་ལྡན་པ་
སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སའི་ལས་
སྟེགས་གཏོད་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་ཐབས་རིག་
ནུས་ཀྱིས་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
བསྐྲུན་ཡོད་ལ། སྔར་ན་མེད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་
སློང་ཡང་འཕྲད་ཡོད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་།
སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས། བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན། མི་ཆོས་

ཚད་གཞི་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་།
ཉེན་བརྡ་སྔོན་གཏོང། འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་མ་ལག་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བདེ་འཇགས་
ལྡན་པ་དང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པ། ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་
བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། མི་
ཐབས་རིག་ནུས་ནི་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་པའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་ཆོག། མི་ཐབས་
རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལག་རྩལ་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིག་ནུས་ཀྱི་
ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་དང་། བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ལག་རྩལ་གྱི་
ཚད་གཞི་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་
ཁྱབ་ལྡན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲོམ་གཞི་
དང་ཚད་གཞི་སྔ་ཙམ་ཚད་ལྡན་ཆགས་པར་བྱེད་
དགོས། ( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་
དྲངས། )

རང་ཚུགས་རང་དར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གསར་གཏོད་ཐད།
2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོན་གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་ཁྲི104.5ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་དང་། ཐོ་
འགོད་ཚོང་རྟགས་ཁྲི478.1ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་
འཐུས་བྱས་པ། བརྩམས་དབང་ཁྲི1063.1ཐོ་འགོད་
བྱས་པ། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས36གཏན་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ལ་ཞིབ་

དཔྱད་ཆོག་འཐུས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མཉམ་སྡེབ་ཚོང་རྟགས་
དང་ར་སྤྲོད་ཚོང་རྟགས་ལ་བརྩིས་ནས་ཚོང་རྟགས་
ཁག125ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་ཞིང་ལས་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་
ཁ་གསར་པ5797དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་རྩི་
ཤིང་སྣ་ཁ་གསར་པ878ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་
གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་

ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་
ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཡོད་མཁན་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ནས་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ60
བཟུང་ཡོད། ཧྲེན་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ཅུས་ཀྱིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་ཞུའི་
བྱེད་པོ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་
གཞི་སོགས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་ལན་
ཧུར་ཐག་སློག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། འབྱུང་
འགྱུར་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་
པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་སྲོལ་
གང་མགྱོགས་བཙུགས་ཏེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་

ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་དེ་
དགོས་མཁོ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་མཉམ་གཉེར་ལ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། （མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ནས་དྲངས། ）

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་
པའི་བྱ་སྤྱོད་གང་དག་ཡོད།
རང་རྒྱལ་གྱི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་

སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ནང་གཏན་
འཁེལ་བྱས་དོན། བཅའ་ཁྲིམས་འདིར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་འཚེ་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་མངའ་
ཁོངས་ཕྱིའི་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས།
སྐྱེ་བོ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་བའམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་
ལ་ངན་སྐུལ་དང་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་རོགས་རམ་
བྱས་ནས་སྤེལ་དུ་བཅུག་པའམ་མངའ་
ཁོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་དང་སྐྱེ་བོས་མངའ་
ཁོངས་ཕྱིའི་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས།
སྐྱེ་བོ་བཅས་དང་ངན་འབྲེལ་བྱས་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་འཚེ་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་
གཤམ་གྱི་འདི་དག་ཡོད་དེ།

1 སྲིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་པ་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མགོ་རྟིང་སློག་པ་
བཅས་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་བྱེད་མཁན།

2 གསང་མྱུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་ནང་
ཞུགས་པའམ་གསང་མྱུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་
དང་དེའི་ལས་ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་དང་
ལེན་བྱས་པ།

3 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་རྐུ་འཁྱེར་
དང་མྱུལ་ཞིབ། བསྡུ་ཉོ། ཁྲིམས་འགལ་
གྱིས་འདོན་སྤྲོད་བཅས་བྱས་རིགས།

4 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ངོ་
ལོག་བྱ་རྒྱུའི་ངན་སྐུལ་དང་བསླུ་བྲིད།
བསླུ་ཉོ་བཅས་བྱེད་མཁན།

5 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་གནོད་
པའི་གཏོར་བཤིག་གི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་
སྤེལ་རིགས་བཅས་ཡོད། （མཚོ་སྔོན་
བོད་ཡིག་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚགས་པར་ནས་
དྲངས། ）

སྤྱི་ཟླ4པའིཚེས25ཉིན། ལི་ཐང་རྫོང་དམའ་
བ་ཡུལ་ཤོག་གད་སྟོང་གྲོང་སྡེས་གསར་དུ་ཉོས་པའི་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་ལས་
བཞིན་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་ལི་ཐང་རྫོང་སྣ་པོ་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་པ་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི200བཏང་
བའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་གཞི་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིན་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་
ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་
འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ལྡན་
ངང་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་
འཕར་བར་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལས་གཞི་དེར་མ་
རྨོས་ལོ་ཏོག་སྤུས་ལེགས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་
མུའུ800བསྐྲུན་ནས་དམའ་བ་ཡུལ་ཤོག་གད་སྟོང་
གྲོང་སྡེ་དང་སྣ་པོ་གྲོང་རྡལ་ཐང་འདབས་གྲོང་སྡེ་
གཉིས་སུ་ཁེབས་ཡོད།

གད་སྟོང་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྔོན་
ཆད་ས་ཞིང་འདེབས་དུས་མི་ཤུགས་དང་ཕྱུགས་རིགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དགོས་པས་ལས་ཕྱོད་དམའ་བར་
མ་ཟད་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ། ད་ཆ་ཞིང་འཕྲུལ་འདྲ་
མིན་ཡོད་པས་ལས་ཕྱོད་ལྡབ་འགའ་ཇེ་མཐོར་སོང་
བས། ང་ཚོར་མཚོན་ན་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ལས་
ཀ་གཞན་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་འདུག་
ཅེས་བཤད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲེང་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིན་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ལི་ཐང་རྫོང་སྣ་པོ་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞིར་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་
དང་ཞིང་འཕྲུལ་གསུམ་ཉོས་པར་མ་ཟད་མ་རྨོས་ལོ་
ཏོག་སྤུས་ལེགས་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ2400དང་། འདྲེས་
སྦྱོར་ལུད་ཏུན32 ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་སྐྱི་སྤྱི་རྒྱ8000
སོགས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཉོས་ཡོད་པས་དངོས་རྫས་དེ་
དག་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་
བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ལས་གཞི་དེས་ལི་ཐང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཞིང་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་ལས་ཁང་
གིས་ང་ཚོར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་གྲོན་
དངུལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་རོགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་
ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་རག་
ཐུབ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཚུལ་
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ཞིང་འབྲོག་པས་
ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱད་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཞིང་འཕྲུལ་
བོགས་གཏོང་དགོས་པས་མ་གནས་ཅུང་མཐོ་བ་
རེད། ད་ལྟ་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས། ཞིང་
འབྲོག་པས་མ་གནས་ཅུང་དམའ་བ་དང་ཐ་ན་རིན་
མི་དགོས་པར་ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱོད་ཆོག་པས་ཐོན་སྐྱེད་
མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་ད་དུང་ལས་སྒོ་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་
ཞིང་འཕྲུལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཡོང་

འབབ་འཕར་སྣོན་གྱི་འཆར་གཞི་བཞག་ཡོད། དེ་
མིན་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཁོངས་མི6ཞིང་འཕྲུལ་
གཏོང་སྦྱོང་ལ་མངགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་
ཞུགས་གོ་སྐབས་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་ལམ་དེ་བས་
མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཞབས་
ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང་གྲོང་དུ་རྒྱ་
བསྐྱེད་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕན་
འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ལྟ་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡོང་འབབ་ཡོད་
པར་མ་ཟད། མཉམ་ལས་ཁང་དུ་གླ་རྒྱག་ཆོག་པས་
འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ཡར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྣ་པོ་
གྲོང་རྡལ་ཐང་འདབས་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་ལྷ་
མཚོས་དགོད་བཞིན་དུ་བཤད། ཚོད་དཔག་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ལས་གཞི་དེས་ཞིང་འབྲོག་པ་བརྒྱ་ཙམ་
གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་ཐད་ཀར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་
དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་སྒོར1000ལས་བརྒལ་རྒྱུ་རེད། ལས་
གཞི་གྲུབ་རྗེས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་རེར་མ་རྨོས་ལོ་
ཏོག་ཏུན4000གསར་དུ་བསྣན་པ་དང་། འབྲི་གཡག

4000ཡི་དགུན་བརྒལ་གྱི་གཟན་རྩྭ་སྐོང་ཐུབ་པ།
དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུས་མཉམ་
འདྲེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་
ལས་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་གསོ་ནས་དེང་རབས་ཅན་
གཟན་རྩྭས་གསོ་ཐབས་ལ་བསྒྱུར་བཞིན་ཡོད།

ལི་ཐང་རྫོང་ཨུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། རྫོང་
དཔོན་གཞོན་པ། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིན་ཏུའུ་ཆུས་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཁྲེན་ལིས་
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིན་ཏུའུ་ཆུས་དང་ལི་ཐང་རྫོང་
གི་ཞིང་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་
ནི་འགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པར་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་
དང་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐུན་མོང་
ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།།

( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིན་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱིས་ལི་ཐང་རྫོང་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས།
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྤུས་ལེགས་མུའུ800ཡི་ལས་གཞི་སྤེལ་འགོ་འཛུགས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཤེས།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་བསུ། སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།


