
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2025ལོའི་ཟླ་བ5པའི་ཚེས9ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

སྤང་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་སོང་། །
ཆབ་ཆུ་བོའི་མགྲིན་དབྱངས་རྣ་བར་སྙན་སོང་། །
གནས་སུམ་རྩེན་རི༷ང༷་ཡི་ཐངང༷་གཞུང་དེ་ན། །
འབྲོག་ཕ་ཁྱིམ་ཕྱུགས་ཟོག་གཡང་གིས་བསྲུངས་ཡོད། །

ལྷད་མ་འདྲེས་རང་བྱུང་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ། །
སྤང་གཡུ་གཞུང་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྱིས་གྲོལ་དུས། །
ལག་མཐུན་སྦྲེལ་ཨ་ལུང་མདུད་པས་བསྣོལ་བའི། །
དེང་གསར་བུ་གསར་མོའི་རྩེ་དགོད་ལྷང་ལྷང་། །

འབངས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གཞུག་དགོས། །
ནང་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་མོ་ཡིན་དགོས། །
ཕ་མེས་པོའི་མཛད་འཕྲིན་ཡང་ནས་བསྒྲེང་དགོས། །
དེང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་དགོས། །

ཚིག་སྡེབ་ལེགས་དཀྱིལ་གྱི་སྙན་པ་མཐའ་དག །
ངག་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ལ་ལན་ཅིག་འཁྲུངས་པས། །
མ་འཇོ་སྒེག་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པ། །
ཡིད་དྲན་ཤེས་ཡངས་མོའི་ཀློང་དུ་སྦས་ཡོད། །

ངའི་ཕ་ཡུལ་ཁྲོ་ལྗོངས་མདོ་སྨད་ལུང་པར། །
ནང་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྱིས་གྲོལ་བའི། །
མཁས་དཔྱོད་ལྡན་སྐར་མའི་གྲངས་ལ་མོད་པ། །
དཔྱིད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་དང་རྩེ་ཐང་ཕེབས་སོང་། །

ས་འདི་ན་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ཡོད། །
སྡེ་འདི་ན་རླུང་རྟའི་ཁ་གཡང་དར་ཡོད། །
ས་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ཆོས་གླིང་། །
རྗེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མང་ངོ་། །

གནས་བྱིན་ཆགས་མིག་གི་མཛེས་སྡུག་དངོས་མ། །
ས་སྒང་གཞུང་འཛིན་མའི་གཞུང་ལ་ཕེབས་དང་། །
ཡིད་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་སྐྱིད་སྐྱིད་གནང་ཆོག །
སྤང་མེ་ཏོག་ཁུག་ནས་གུང་སེང་གཏང་ཆོག །

གནས་འདི་ན་འཚོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཡོད། །
རི༷་འདི་ན་བརྩེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་ཡོད། །
དུས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས། །
ནང་ཚོར་བས་བརླན་ཏེ་རི༷་མོར་ངས་ཕབ། །

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

རྫས་འགྱུར་ལྷད་ཀྱི་མ་བརྫད་ཡུལ་གཙང་ལ།།
ནང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་གཙང་མ།།
བཙལ་ན་རྙེད་པར་ཁག་པའི་དཀར་མཛེས་སྐྱིད།།
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ན་བ་དན་ཆེ།།
མི་གཞི་བརྟན་པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ལས་ལ་བརྩོན།།
འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་མི་བུ་སྐད་གྲགས་ཆེ།།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ན་ཤེས་འཇོན་གཉིས་ལྡན་གྱི།།
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ།།
གསུམ་གཅིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྣུམ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ནི།།

ཡུལ་སྐོར་མི་སྣ་དུ་མ་ཇེ་མོད་ཆགས།།
རང་ཁུལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་པ་འབར།།
མ་རྨད་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ་ངོ་མཚར་ཆེ།།
འཛུགས་སྐྲུན་སྤུས་ལེགས་ཡུལ་ཀུན་བྱས་པ་དང་།།
མི་བུ་སེམས་པ་བརྟན་པའི་ནུས་པ་ཐོན།།
ཤེས་ཡོན་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་མང་།།
ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་རྒན་མོད།།
བདེ་ཐང་ལས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཁུལ་ན།།

ཁྲིམས་མཐུན་སྨན་ཁང་རི༷མ་པ་རི༷མ་བཞིན་སྤོ།།
ལག་ཁྱེར་ཚད་ལྡན་སྨན་པ་ཇེ་མོད་ཆགས།།
ནད་ཀུན་དཀའ་ཁག་མེད་པར་བཅོས་སོ་རྨད།།
མདོར་ན་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་ནང་།།
དཀར་མཛེས་རང་རྒྱལ་ནང་གི་མིག་དཔེར་གྱུར།།
འཆམ་མཐུན་རང་ཁུལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི།།
དཔོན་དང་འཇོན་མི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལེགས།།

༼ འབྲོང་ངམ་ར་ཧོར་བ། ༽

དཀར་མཛེས།

ངའི་ཕ་ཡུལ་ཁྲོ་ལྗོངས་
ལུང་པ།

གངས་དཀར་པོའི་དབུ་འཕང་མཐོ་སའི་གནས་མཆོག།
ཆུ་སྣ་མང་མཉམ་གཅིག་འཛོམ་སའི་ཕ་ས། །
ཁམས་དཀར་མཛེས་མི་ཡུལ་མཛེས་སྡུག་མངོན་ཏེ། །
ཁྱེད་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་ལོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། །

བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དབུས་ནས་ཁམས་ལ་ཕེབས་སོང་། །
མཛེས་མེ་ཏོག་གཤོག་རྩལ་མཉམ་བཞད་འཕུར་སོང་།།
ཚོང་ལག་རྡོའི་ཇ་ལམ་དར་སའི་ཡུལ་ན། །
ནོར་རྟ་དྲེལ་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་དར་སོང་། །

ཁམས་དར་མདོ་མཛའ་གཞས་དར་བའི་ཆོལ་ཁ། །
རྫོང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་བརྒྱད་མཉམ་དུ་འཛོམས་ས། །
འབོ་གངས་དཀར་རི༷་བོ་ཡི་ཉེ་འདབས་དེ་ན། །
མ་དྲིན་ཆེན་དཀར་མཛེས་སྐྱེས་སྐར་བསུའོ། །

མ་དྲིན་ཆེན་གསོ་བའི་རི༷་ཆུ་དག་གིས། །
ངེད་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་གནང་བ། །
སྔོ་གཅེས་པའི་ནགས་ཚལ་སྲ་བའི་བྲག་རྡོས། །
ངེད་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐབས་ཕྱོགས་སྩོལ་བ། །

ཡང་མཛའ་གཞས་དབྱངས་སྙན་འཁྱིལ་བའི་དར་མདོར།།
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ནས་ཡོད་ཅིང་། །
ཆུ་རྒྱལ་མོའི་རྔུལ་ཆུའི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ལ། །

བུ་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྗེས་ཤུལ་མངོན་འདུག །
ཆུ་ཉག་ཆུ་མ་རེད་ནགས་ཆུ་རེད་ཟེར། །
ནགས་གསེར་རི༷་དངུལ་རི༷་རྒྱན་སའི་ཡུལ་ལུང་། །
བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་འཕུར་སའི་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ལ། །
རྟ་ཅང་ཤེས་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་ལྟད་མོ། །

གཞས་པི་ཝང་སྙན་སའི་འབའ་ཐང་ཡུལ་ལ། །
དབྱར་འབྲུ་དྲུག་སྟོན་གཉིས་བང་མཛོད་གང་སོང་། །
ཆུ་གསེར་ལྡན་འབྲི་ཆུ་འགྲམ་ངོགས་དེ་ན། །
ས་སྡེ་རོང་མི་གཤིས་བལ་ལས་འཇམ་སོང་། །

སྤྲིན་དཀར་པོ་མ་རེད་ཁང་དཀར་རེད་ཟེར། །
ཡུལ་ཕྱག་ཕྲེང་མེ་ཡི་ཐབ་ལྷ་བཞུགས་གནས།།
ས་ཉི་སྟེན་ཁ་བ་གངས་ཀྱིས་བརྒྱན་སོང་།།
ས་འདབ་པ་མི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་སོང་། །

མེ་འབར་འབར་དྲོ་ས་བརྒྱད་ཟིལ་ཡུལ་ལ། །
ལུགས་འདྲ་མིན་མཆོད་སའི་དུས་སྟོན་འཛོམས་ས། །
ཁམས་སེར་ཤུལ་ཡུལ་གྱི་རི༷་ལུང་ཀུན་ན། །
རྡོ་ལག་རྩལ་མཁས་པའི་རི༷་མོ་སྣ་མང་། །

ས་སྡེ་དགེ་ཡུལ་ནི་ཇོ་རུའི་ཕ་ས། །
ཁམས་རི༷ག་གནས་བང་མཛོད་གནས་དེར་མངོན་ཡོད།།
ཡུལ་གསེར་རྟར་གནམ་བདེ་ཕྱུག་མོ་གནས་ལ། །
འབྲོག་སྦྲ་གུར་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་སོང་། །

ཧོར་བྲག་མགོ་གསེར་ལྗོངས་གཡུ་ལྗོངས་མཛེས་སོང་།།
གཞས་ལ་གླུ་ས་སྟེང་ཀུན་ལ་སྙན་སོང་། །
ཁམས་དཔལ་ཡུལ་རོང་འབྲོག་འཚོ་སྡོད་ཡུལ་ལ། །
ལུས་ཉམས་སྟབས་མཁས་པའི་སྐོར་བྲོ་ཡག་བྱུང་། །

གནམ་ཨ་སྔོན་འདྲ་བའི་དཀར་མཛེས་ཕྱོགས་ལ། །
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཡོད། །
ཁམས་ཉག་རོང་བཅུ་གསུམ་ལོ་སར་བསུ་མཁན། །
སྐྲ་ཕོན་སྐུད་དམར་པོ་དབུ་ལ་བརྒྱན་སོང་། །

ཡུལ་རོང་བྲག་རྫོང་གི་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ། །
མོ་མཛེས་མ་མཁར་རྫོང་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་འདྲ། །
ཁམས་རྟའུ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ཕུ་ལ། །
ཁང་གྲུ་བཞི་ཤིང་བཟོ་ལག་རྩལ་དར་སོང་། །

ཁམས་དཀར་མཛེས་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ། །
ཡང་སྲིད་འབྱོར་རི༷ག་གསུམ་མེ་ཏོག་བཞད་སོང་། །
སྟོན་འབྲས་ལྡན་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནི། །
ཁམས་དཀར་མཛེས་འཕེལ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ལོས་ཡིན།།

གངས་དཀར་པོའི་དབུ་འཕང་དགུང་དང་མཉམ་སོང་། །
རྫོང་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་བཞིན། །
ཐང་བདེ་མོ་སྤང་གི་མེ་ཏོག་མཛེས་སོང་། །
ཁམས་དཀར་མཛེས་མི་སེར་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོ་སོང་། །

༼ འབའ་ར་འབྱུང་ཆོས། ༽

ང་ཡིཡི་ཕ་ཡུལ་། དྭངས་གཙང་གཡི་དཀར་མཛེཛེས་།
ང་དང་དཀར་མཛེས་གོམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཐུན།

ལོ་དོན་ལྔའི་འཕེལ་འགྱུར།
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