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རྒྱལ་ན་ཕྲག་དོག་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་པའི་ཚུགས་མེད།།
ཕམ༵་ན་མ༵ཐོང་ཆུང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་དབུལ།།
བུ་ལ་སེམ༵ས་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མ༵་ཡིས།།
ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འདུད་དོ།།
འཛུམ༵་ཆུང་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ཞན་པའི་ཨ་མ༵།།
འབྱུང་བཞིའི་མེ་ཏོག་རི་ནས་དུབ་པའི་ཨ་མ༵།།
ན་ཚོད་ལྕི་འདམ༵་ལྷས་ནས་བསེད་པའི་ཨ་མ༵།།
དབུ་སྐྲ་ཁ༵་བའི་འདབ་མ༵ར་འཁུ་བའི་ཨ་མ༵།།
ཇི༵མ༵་ཙམ༵་རྒས་ཀྱང་དེ་ཙམ༵་བཟང་བའི་ཨ་མ༵།།
ཇི༵མ༵་ཙམ༵་གཉོམ༵་ཡང་དེ་ཙམ༵་དཔའ་བའི་ཨ་མ༵།།
ཇི༵མ༵་ཙམ༵་འདྲིས་ཀྱང་དེ་ཙམ༵་མ༵ཐུན་པའི་ཨ་མ༵།།
ཇི༵མ༵་ཙམ༵་གཤེ་ཡང་དེ་ཙམ༵་བྱམ༵ས་པའི་ཨ་མ༵།།
འཇམ༵མ༵་པའི་ངག་སྒོ་སྙན་པ་འཕྱོ་བའི་ཨ་མ༵།།
འཇམ༵མ༵་པའི་ཕྱག་གིས་བུ་ཆུང་སྐྱོང་བའི་ཨ་མ༵།།
འཇམ༵མ༵་པའི་གཤིས་ལ་ནག་ནོག་བྲལ་བའི་ཨ་མ༵།།
འཇམ༵མ༵་མ༵ཉེན་བརྩེ་བས་བྱིལ་བྱིལ་གནང་བའི་ཨ་མ༵།།
བཟམ༵ང་བའི་ལས་ཀུན་ལམ༵་སྟོན་གནང་བའི་ཨ་མ༵།།
བཟམ༵ང་བའི་སྨོན་ལམ༵་རྒྱུན་དུ་འདེབས་པའི་ཨ་མ༵།།
བཟམ༵ང་བའི་ཤེས་རིག་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཨ་མ༵།།
བཟམ༵ང་བཟང་བསམ༵་དཀར་ཁ༵་ཏ་བཤད་པའི་ཨ་མ༵།།
ཁ༵མ༵་སེམ༵ས་བུ་དང་བུ་མོར་དཀར་བའི་ཨ་མ༵།།
ཁ༵མ༵་ཞེ་གཉིས་མེད་ངང་ནས་གཅེས་པའི་ཨ་མ༵།།
ཁ༵མ༵་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཨ་མ༵།།
ཁ༵མ༵་སང་དེ་རིང་ཤིན་ཏུ་དྲན་པའི་ཨ་མ༵།།
ཆུང་དུསམ༵་ནུ་ཞོ་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་ཨ་མ༵།།
དར་དུསམ༵་བསླུ་མེད་མ༵ཆོག་གསུམ༵་མ༵ཉམ༵་པའི་ཨ་མ༵།།
རྒས་དུསམ༵་དྲིན་ལན་གཞལ་མ༵ཐའ་བྲལ་བའི་ཨ་མ༵།།
དུསམ༵་གསུམ༵་བུ་ལ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཨ་མ༵།།
སྐྱིད་དུས་དགོད་སྒྲའི་ཁུད་ན་ལྡེམ༵་པའི་ཨ་མ༵།།
སྡུག་དུས་མིག་ཆུའི་ཀློང་ན་འཁྱིལ་བའི་ཨ་མ༵།།
འཁོར་བའི་རྣང་མ༵ར་དྲོད་སྣང་འདྲེན་པའི་ཨ་མ༵།།
འཇི༵ག་རྟེན་མུན་པ་ཕྲིལ་གྱིས་སེལ་བའི་ཨ་མ༵།།

༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

ལརྩོ་ན་བགྲེསྐྱེསེ་པའིདྲི་ཡུམ་ཆེསྐྱེན།

ཀ་དག་ལས་དབང་བཟང་པོའི་ནུས་མ༵ཐུ་ལས། །
ཁ༵་མིན་སེམ༵ས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ཡུམ༵་ཆེན་གྱིས། །
ག་སོང་སེམ༵ས་ཀྱིས་མ༵་བོར་སྐྱོང་བཞིན་པས། །
ང་ཅག་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པར་བསོད་ནམ༵ས་ཆེ། །
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་གདངས་དབེན་པའི་ངག་རིག་ལྡན། །
ཆ་མ༵ཉམ༵་འཚོ་བའི་ཕྱི་ནང་གཏན་དུ་གཟིགས། །
ཇ་ཡུན་ཙམ༵་ཡང་མ༵་འབྲལ་སྐྱོང་བཞིན་པས། །
ཉ་གང་ཟླ་བ་དང་མ༵ཚུངས་མ༵ཛེས་ཤིང་སྡུག །
ཏ་ལེའི་ལང་ཚོ་དབེན་ཡང་སེམ༵ས་སུ་མ༵ཛེས། །
ཐ་ཆད་སྤྱོད་ལམ༵་བོར་ཞིང་བརྩེ་སེམ༵ས་ཡངས། །
ད་ལྟའི་མ༵ཉམ༵་འཛོམ༵ས་ནང་གི་དགའ་བ་འདི། །
ན་ཆུང་གཞོན་པའི་སེམ༵ས་ཀྱི་དགའ་མ༵གུ་ཡིན། །
པ་ཕ་ཁྱེད་གཉིས་དྲིན་ལས་ང་རང་འཚར། །
ཕ་ལོའི་གཡས་གཡོན་སྐྱོབ་མ༵་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད། །
བ་མོའི་འོ་མ༵་ལས་ལྷག་བརྩེ་སེམ༵ས་ཀྱང་། །
མ༵་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྙེད་ཐབས་མེད། །
ཙ་ཀུ་ར་སྐྱེས་ལས་ལྷག་འདང་ཞེན་འཚང་། །
ཚ་གྲང་ཐུབ་པའི་སེམ༵ས་འདི་ཕྲན་ལ་འབྲེལ། །
ཛ་དྲག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རུང་མ༵ཚུངས་པར་སྐྱོང་། །
ཝ་ལེའི་བརྩེ་སེམ༵ས་འདི་ནི་བརྗིད་ཅིང་ཕྱུག །
ཞ་ཆག་བྲལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་བརྩེ། །
ཟ་འཐུང་བཅུད་སྙིང་ཡོད་ཚད་ང་ཚོར་གནང་། །
འ་ཅག་འཕྲད་ནས་ད་བར་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས། །
ཡ་ཡོའི་འཚོ་བ་མེད་པས་ཕུན་སུམ༵་ཚོགས། །
ར་ཆང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་མ༵དངས་ལྡན་ཞིང་། །
ལ་ལུང་འབུམ༵་ཕྲག་བརྒལ་ཏེ་ངལ་བས་མ༵ནར། །
ཤ་རུས་འཐོར་ལ་ཉེ་བཞིན་མ༵ཛའ་བརྩེ་སྟེར། །
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུད་ཀྱང་སེམ༵ས་ཀྱིས་སྲུང་། །
ཧ་ཅང་ཁ༵་ཐག་ཐུང་བའི་དྲིན་ཆེན་མ༵ཆོག །
ཨ་མ༵་ཟླ་བའི་མ༵ཚན་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །
ཧ་ལམ༵་དྲིན་ལན་མ༵་འབྱོར་བུ་རང་གདུང་། །
ཨ་ཕ་ཁྱེད་གཉིས་བདེ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ༵་མ༵ང་། །
དབྱངས་གསལ་ཟུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ། །
འདང་ཞེན་བརྒྱ་སྟོང་ལས་ལྷག་མ༵ཆིས་པ་འདི། །
མ༵་ཡུམ༵་མ༵ཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག །
བུ་ཡི་མིང་ཐོག་བཟུང་པས་སེམ༵ས་ཀྱིས་བྲིས། །

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མེ་ཏོག་ཨ་མ༵ས་གནང་།།
ངག་བྱམ༵ས་བརྩེ་ཡི་ཨ་ལན་ཨ་མ༵ས་སྟེར།།
ཡིད་བདེ་བ་ཡི་གསོ་སྐྱོང་ཨ་མ༵འི་གནང་།།
དྲིན་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཨ་མ༵་གནམ༵་གྱི་ཉི།།
ཟས་འོ་མ༵་ལས་ཅི་ཡང་མི་འཇུ་དུས།།
གོས་གྱོན་པ་ནི་རང་གི་མ༵་འཇོན་དུས།།
ངག་ཨ་མ༵་ལས་གཞན་ཞིག་མི་ཐོན་དུས།།
དྲིན་ཨ་མ༵་ཡིས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྒོམ༵།།
ངག་ཐོག་མ༵་ཡི་མི་སྐད་ཨ་མ༵ས་བསླབ།།
ལུས་ཐོག་མ༵་ཡི་ལས་གོས་ཨ་མ༵ས་གཡོག།
འགྲོ་གོམ༵་ཁ༵་ཡི་ཐོག་མ༵་ཨ་མ༵ས་འཁྲིད།།
དྲིན་ཨ་མ༵་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ༵་ཡིན།།
ནམ༵་ཉིན་མ༵ཚན་ཀུན་བུ་ཡི་ཆེད་དུ་འདུར།།
དུས་དབྱར་དགུན་བར་བུ་ཡི་ཆེད་དུ་མྱངས།།
ལུས་ཚིགས་དྲུག་གི་སྨྱུག་མ༵་དེ་ནས་སྒུལ།།
དབུ་གེ་སར་གྱི་ཁ༵་མ༵དོག་དེ་ནས་སྐྱ།།
གཞི་འཁོར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བུ་དོན་མྱངས།།
སྡུག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུར་བོ་བུ་དོན་ལྕི།།
གཏམ༵་མི་ཁ༵་ཡི་རླུང་བུ་བུ་དོན་གཡུག།།
ཞེ་སྣང་བ་ཡི་སྐྱོ་ངལ་བུ་དོན་བྱུང་།།
ཤི་འཇི༵ག་རྟེན་གྱི་ཁ༵མ༵ས་དང་མ༵་བྲལ་བར།།
བུ་བུ་མོ་ཡིས་ཁ༵་དོན་ལྟོ་དོན་རྒྱུག །
སྡུག་འཁོར་བ་ཡི་ལ་མོ་རྐང་པས་བརྒལ།།
དྲིན་ཨ་མ༵་ཁྱེད་མི་ཡུལ་ལྷ་མོ་རེད།།
དྲིན་མ༵ཁ༵འ་དབྱིངས་ཀྱི་མ༵ཐོ་བ་མ༵ཉམ༵་ནི་ཞིག།
དྲོད་མེ་ཟླུམ༵་གྱི་ཟླ་ལ་འགྲན་ནི་ཞིག།
ཞེ་ལྷག་བསམ༵་གྱི་མུན་འཇོམ༵ས་མ༵ཚུངས་ནི་ཞིག།
དྲིན་ཨ་མ༵་ལས་ལྷག་ཅིག་ཅི་ཡང་མེད།།

༼ རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽
ང་ནི་རྩོམ༵་རིག་ཟེར་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་

འབྲི་བར་དགའ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མི་འཁྱོལ་
པའི་དུས་རེར་ཡང་ཡང་བཙན་གྱིས་འཁ༵ང་ར་བྱས་
ནས་བྲིས་མྱོང་བའང་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ག་
ལ་ཡིན། དོ་ཞག་གི་ཉིན་འདི་དག་ནང་དུ་ང་ལ་ཅི་
ཡང་མི་འདུག་སྙམ༵་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་
ཡང་ན་ཚོར་བས་ང་ལ་ཅི་ཡང་མ༵་གནང་བ་དང་
འདྲ་བའི་ངའི་སྙན་ངག་ནི་དབྱར་ཁ༵་བཞིན་མ༵ཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་མ༵་ཡིན་ནོ།། འཚོ་བའི་ཀློང་ནས་
རྣམ༵་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ནི་ངའི་གྲིབ་གཟུགས་ཤིག་
ཏུ་ཆགས་ཡོད་ལ། ང་རང་ཧ་ཅང་བློ་དཀར་བའི་
ཟོལ་གྱིས་ངའི་རྣམ༵་ཤེས་ནམ༵་ཡང་ཁོ་རང་དང་
བྲལ་ཐབས་མ༵་བྱུང་ ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོར་རྣམ༵་
གཡེང་གི་ཚོར་བའི་བར་གསེང་ནས་བརྗོད་ན་
འདོད་པའི་ཞོགས་པ་གསར་བའི་ཉི་འོད་འཇམ༵་པོ་

ཞིག་འཆར། ཞོགས་པ་ནི་ངའི་དེ་རིང་གི་རེ་བ་
ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ་སའི་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཐོག་
མ༵་གདབ་ས་དེ་ཡིན་པས། ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྨུག་ལང་
ལོང་ཁྲོད་ནས་ངས་ཉི་འོད་ཀྱི་འདབ་མ༵ར་ངོ་
གདོང་གླན་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་ཆུང་དག་
གིས་ཨ་མ༵་དང་ལྷན་དུ་ཁ༵་ཟས་འཚོལ་གྱིན་འཕུར་
རྩལ་ངོམ༵་པ་ལ་བལྟས་ན་ས་མ༵ཐའི་ཡུལ་ནས་ངས་
ཀྱང་ཡིད་ལ་དབང་མེད་དུ་ཨ་མ༵་འཁོར་ཡོང་།
དྲན་པ་ལ་འོད་ལམ༵་ལམ༵་འཕྲོ་དུས། ཡུལ་རྒྱང་
རིང་མ༵་ཡིན་ཡང་སེམ༵ས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོགས་
པའི་ཕ་ཡུལ་བསམ༵ས་ན་སེམ༵ས་པར་རྨ་ཁ༵་དོད།
དེ་ནི་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་དྲགས་པས་མིན་ཏེ་ཨ་མ༵་
ཞེས་པའི་བགྲེས་མོ་མ༵གོ་དཀར་ཞིག་གིས་ང་ཡི་
ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཚོར་བས་ཡིན།

ཡིན་ནའང་། ཅི་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ནས་མུ་
མ༵ཐུད་དེ་ངས་འཚོ་བའི་མེ་ཁ༵་བསྒྲོན་ཏེ་རེ་བའི་དུ་བ་
སྔོ་ལང་ལོང་མ༵ཐའ་ཡས་པའི་ནམ༵་མ༵ཁ༵འ་རུ་གཏང་
དགོས་བྱུང་། མེ་ཁ༵་དེའང་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་
བཞིན་དུ་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མི་ཐུབ་པའི་གསེར་ལ་
འོད་འཕྲོས་པ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཅན་
ཞིག་ཡིན་ན་འདོད། དེ་ལྟར་ང་ཡིས་སྒྲོན་པའི་མེ་རི་
ལ་ངར་ཁ༵་ཅི་ལྟར་བཙན་ན་དུ་བའང་དེ་བཞིན་ནམ༵་
མ༵ཁ༵འི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་སྤྲིན་པ་དང་འདྲེས།
རླུང་བུ་གཡུག་ཐེངས་རེ་རེར་སྤྲིན་པ་དེའང་བདག་
གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གཡུག་འགྲོ། ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ༵་མ༵ཁ༵འི་
སྤྲིན་པ་ནི་ཨ་མ༵ས་ལྟ་ན་མི་འདོད་པའི་སྐྱ་བོ་ཞིག་
ཡིན་སྲིད་ན། ང་ཡིས་མེ་ཁ༵་ནས་སྒྲོན་པའི་སྤྲིན་པ་དེ་
དཀར་ཞིང་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིད་འོང་དྭངས་
གཙང་གི་མ༵ཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་མ༵ཚོའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་
ཞལ་རས་སྔོ་མ༵དངས་བཀྲ་བའི་མ༵ཛེས་པ་དེ་ཡིན་ན་
བསམ༵། མ༵ཛེས་པ་དེ་ནི་ཨ་མ༵འི་སེམ༵ས་ཀྱིས་མྱོང་
ཐུབ་པའི་སྦྲང་དཀར་རྩམ༵་པ་དང་འདྲ་བ་ཚེ་གང་གི་

ཟས་མ༵ཆོག་དེ་ཡིན་ན་སྙམ༵་པའི་སྨོན་པ་དེ་ང་ཡིས་
ནམ༵་ཡང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སེམ༵ས་ཀྱི་ན་ཟུག་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་སོང་ངོ་།།

སེམ༵ས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་དུ་སྦས་ཡོད་པའི་སྟོང་
བསམ༵་དག་ཡང་ཡང་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ། ངས་རྣམ༵་
གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ཞེས་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་
དེར་ངོ་རྒོལ་ཚོད་མེད་ཅིག་བྱེད་ན་འདོད་ཨང་།
ལོ་ངོ་མ༵ང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་
བཞུད་ཤོར་སོང་ན་ཡང་། ཕྱིར་དྲན་ཀློང་གི་སྐྱོ་གླུ་
རིང་མོ་མ༵ཐའ་དག་སེམ༵ས་ཀྱིས་ལེན་གྱིན་འཚོ་བའི་
སྐྱིད་སྡུག་ཚང་མ༵་ཚོར་བར་བརྫུས་ཏེ་གཏམ༵་རྒྱུད་
ཅིག་མུ་མ༵ཐུད་དེ་འབྲི་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི།
ད་ནི་ང་རང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་མི་བུ་འཁྱམ༵་པོ་
ཞིག་ཏུ་གོམ༵ས་བཞིན་འདུག། གོམ༵ས་གཤིས་འདི་
གཞན་གྱིས་རིག་ན་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་
པས། ངས་ཞོགས་པ་མ༵ང་པོ་ཞིག་ལ་རེ་སྙེག་བྱེད་
ཞོར་ཡོད་ཚད་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད།
ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཆུའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མ༵ཚན་མོ་
མུན་པའི་ཀློང་གི་འཇི༵གས་སྐྲག་འདྲ་བའི་བག་
ཕེབས་སོས་དལ་མ༵་ཡིན་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱི་གོམ༵་ཁ༵་
ནས་ང་རང་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་འཕུར་ན་འདོད་
པའི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་དེ་རིང་གི་ཞོགས་པ་གསར་
པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་འཛུམ༵་མ༵དངས་ལ་བཅོལ་ཡོད།
འཛུམ༵་མ༵དངས་ནི་གསེར་བཟང་པོ་དྲི་མ༵་མེད་
པའམ༵་ལྷད་མ༵་འདྲེས་པའི་གཡང་ཊི་ཞིག་དང་
མ༵ཚུངས་པས་ཨ་མ༵་ལྟ་བུའི་མི་བུ་རླབས་ཆེན་དག་
གི་སེམ༵ས་ཁོང་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས། ཨ་མ༵ས་
ད་དུང་ངའི་རེ་འདོད་ཡོད་དོ་ཅོག་འགྲུབ་པའི་
སྨོན་ལམ༵་གསོན་པོ་ཞིག་འདེབས་རོགས་ཞེས་ཁོ་
བོས་རྒྱང་རིང་ནས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར་
ཡོད་དོ།། ངའི་སེམ༵ས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་
པའི་ཨ་མ༵་ལགས། ༼ འོ་ཟི། ༽

འཇི༵ག་རྟེན་ཁ༵་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། །
དུས་ཀུན་སྤྱན་ཟུང་བདག་ལ་རབ་ཕྱོགས་པའི། །
ཨ་མ༵་ལགས་ནི་ཚེ་འདིའི་ལས་དབང་ནང་། །
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྗོན་པ་ཡིན། །
རྒྱང་ལ་སོང་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་པའི་མ༵། །
ཉེ་སར་བཅར་ཡང་འདང་འདུན་ཆེ་བའི་མ༵། །
ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམ༵ས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་། །
ཨ་མ༵་ལགས་ནི་དུས་བཞིའི་རླུང་བུ་འདྲ། །
བྱིས་དུས་སེམ༵ས་སུ་སྐར་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡི། །
སྣ་མ༵ང་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་མ༵་བཏབ་ཀྱང་། །
གང་ལྟར་འཇི༵ག་རྟེན་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདི་རུ། །
བདག་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དྲིན་ལན་ནམ༵་ཞིག་སོད། །
དཔྱིད་གསུམ༵་རླུང་བུ་གཡུག་པའི་བར་ལམ༵་ན། །
འདབ་ཆགས་མ༵་བུ་གནམ༵་ལ་འཕུར་དུས་སུ། །
བདག་ཀྱང་གཤོག་ཐོགས་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ༵། །
ཨ་མ༵འི་དྲིན་ལན་ཕྱོགས་ཙམ༵་མ༵ཇལ་ན་བསམ༵། །
འཇི༵ག་རྟེན་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །
སྐྱིད་སྡུག་ཟེར་བ་དབྱར་ཁ༵འི་སྤང་ལྗོངས་འདྲ། །
བདག་ཉིད་བརྩེ་བའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ༵། །
སེམ༵ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངེས་ཤེས་འཚོལ། །
བདག་ལ་མ༵ཚོན་ན་ཁྱོད་རང་འབོར་དཀའ་བའི། །
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་ཞི་བསིལ་རྫིང་བུ་ཡིན། །
སེམ༵ས་ལ་ཤར་བའི་ཉི་འོད་ལམ༵་ལམ༵་ཡིན། །
དྲན་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་མ༵་སྨིན་དྲུག་ཡིན། །
ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་བར་གྱི་རི་དྭགས་ཡིན། །
འདང་བརྩེའི་མ༵ཚོ་ཆེན་ཞུགས་པའི་ཉ་མོ་ཡིན། །
སེམ༵ས་ལ་གཏོང་རག་བཤམ༵ས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །
སྐྱི་བསེར་རླུང་བུ་ཞིག་གི་འགྲན་ཡ་ཡིན། །
གཙང་པོ་ལྷུང་ལྷུང་ཞིག་གི་འབབ་ཚུགས་ཡིན། །
རླུང་བུ་བསིལ་མོ་ཞིག་གིས་དོ་ཟླ་ཡིན། །
བརྩེ་འདང་འོབས་སུ་ལྷུང་བའི་རི་མོ་ཡིན། །
བདག་ལ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གྲིབ་གཟུགས་ཡིན། །
མ༵་འོངས་ལོ་ཟླའི་ཀྱག་ཀྱོག་བརྒལ་བའི་ཁྲོད། །
ལུས་ལ་ཚ་གདུང་ན་ཚ་མེད་པར་ཤོག །
སེམ༵ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་མ༵་འདྲེས་ཤོག །
ཐོབ་ཤོར་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །

༼ ལྡེའུ་ནག། ༽

ཨ་མ་བྱང་ཆུབ་སེསྐྱེམསེ་མ།

ཚེ་སྲོག་ཁེར་འགྲོ་མི་ཡུལ་མ༵གྲོན་བསླེབས་དུས། །
བྱམ༵ས་བརྩེ་སྤྱན་ཟུང་བདག་ལ་གཟིགས་དང་ལྷན།།
ངག་འཇམ༵་ཨ་མ༵འི་བུ་ལོ་མ༵་ངུ་ཞེས། །
ཐོས་འཛིན་རྣ་བའི་བུ་གར་སྒྲོག་ཁྱོད་དྲན། །

བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་རཀྟའི་དམ༵ར་པོ་ཁུ། །
ཞིམ༵་མ༵ངར་ནུ་ཞོར་བསྐྲུན་ཏེ་བུ་ཕྲུག་ལ། །
ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བརྟག་ཙམ༵་ན། །
ས་ཐོབ་བྱམ༵ས་སེམ༵ས་བརྩེ་མ༵ངའ་ཨ་མ༵་ཀྱེ། །

འཇམ༵་པའི་གོས་གཡོག་ཞིམ༵་པའི་ཟས་བྱིན་ཏེ། །
ཚེ་ཡི་མྱུ་གུ་ལང་ཚོ་མ༵་རྫོགས་པར། །
དུས་ཀུན་བྱམ༵ས་པའི་བུ་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བའི། །
བྱམ༵ས་ལྡན་མ༵་ལོ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །

བྱམ༵ས་བརྩེ་ཉི་མ༵འི་འོད་ལྟར་རླབས་པོ་ཆེས། །
ལྷད་མེད་བུ་ལ་དུས་ཀུན་སྐྱོང་དང་ལྷན། །
བདེ་དགའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་འཚོ་སྦྱིན་པོ། །

མ༵ཉམ༵་མེད་དྲིན་ཆེན་མ༵་ལོ་སྙིང་གི་ཤ །

སྔོ་ལྗང་གོས་བཟང་རི་ལུང་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་། །
རི་རྩེ་སྨུག་སྤྲིན་འདྲེས་པའི་དབྱར་གཞུང་ན། །
དྲག་ཆར་གློག་དམ༵ར་འཁྱུག་པའི་འཇི༵ཊ་སྣང་ཁྲོད།།
བྱམ༵ས་བརྩེ་བསིལ་ཟེར་མ༵དངས་ཅན་དྲིན་གྱི་མ༵། །

གསེར་ལྡན་པང་དུ་ཁ༵་བའི་འདབ་མ༵་བསྙིལ། །
གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་འཁྱག་དར་འོག་ཏུ་བཞུར། །
གྲང་ངར་སེར་ག་གས་པའི་དགུན་དུས་སུ། །
དྲིན་གྱི་བདག་མོ་སྐུ་ངལ་མི་ཆེ་འམ༵། །

ནས་ཀྱི་སྙེ་མ༵འི་མ༵གོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྒུར། །
སད་སེར་སྒྲ་ཡིས་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་བཅོམ༵། །
རོང་པའི་སྟོན་གྱི་ལས་བྲེལ་འཚུབ་ས་ནས། །
བཞིན་རས་རྔུལ་ཆུས་བརླན་པའི་བྱམ༵ས་ལྡན་མ༵། །

ལྗང་ཆུང་མྱུ་གུ་འབུད་པའི་ཞིང་ཁ༵་མ༵ཛེས། །

ནེའུ་གསེང་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མ༵གྲིན་གླུ་སྙན། །
ཁ༵མ༵་སྡོང་མེ་ཏོག་འཛུམ༵་པའི་དཔྱིད་དུས་ན། །
འབྲུ་དྲུག་དབྱངས་རྟར་འཐེན་པའི་ཆོས་ལྡན་མ༵། །

དུས་བཞིར་བྱ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ན་ཡང་། །
གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་མ༵ལ་ས་འཇམ༵་པོ་ཡི། །
རྨི་ལམ༵་པད་མ༵འི་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ། །
དགའ་བདེ་འཚོ་བ་བྱིན་པའི་ཡུམ༵་ཆེན་མ༵། །

ཐོག་མ༵་རྣམ༵་ཤེས་འཁྱམ༵ས་པོ་བདག་གཉེར་ཞིང་། །
བར་དུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བསྐྲུན། །
མ༵ཐའ་མ༵་རབ་བྱུང་གྲལ་དུ་བསྐྱེལ་གྱུར་པའི། །
ཨ་མ༵་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ཤོག །

ཞལ་རས་གཉེར་མ༵འི་གྱ་གྱུར་རླབས་ཕྲེང་རྩེན། །
དབུ་ནག་མ༵གོ་བོར་སྐྲ་དཀར་གྲངས་མེད་སྐྱེས། །
དད་འདུན་ཆོས་དང་འབྲལ་མེད་ཡུམ༵་ཆེན་མ༵། །
འདི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་ཤོག །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

བྱམས་ལྡན་གྱིགྱི་མ་ལོལོ་།

ཞེཆེ་ལ་ཐོཐོགས་པའིསྒྲི་ཨ་མར་བསྐུར་བའིསྒྲི་འིཕྲིསྒྲིན།

དྲིདྲིན་ཅན་ཨ་མ།

མ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བའིདྲི་ཀ་
རྩོརྩོམ་གྱིདྲི་ལསྐྱེགསེ་སྐྱེསྐྱེསེ།

གནམ་འོའོག་གགི་མ་ཡུམ་ཡོའོངས་ལ་ནད་མམེད་ཚེཚེ་རིགིང་ཞུ།


