
བྲིགོ་མགོགོ་རྫོགོང་ལིབྲི་སྟོགོད་སློགོབ་འབྲིབྲིང་གོབྲི་སློགོབ་མ་བུ་མགོ་འགོའབྲི་བརྩམས་ཆོགོས་བདམས་བཀོགོད།

པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིའི་སྙེསྙེ་མ།
2025ལོའི་ཟླ་བ5པའི་ཚེས23ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

བགྲང་ཡས་ལྷུན་པོ་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་བསྡད་ཀྱང་།།
བརྩེ་ཆེན་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་མདུན་དྲུང་ལ་སྐྱེལ་མཁན།།
ན་རྒས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་དེ་དྲན་ཚེ།།
གངས་དཀར་སེམས་པའི་རྩེ་ལ་ན་བུན་ཞིག་ལྡང་བྱུང་།།

ན་ནིང་བྲལ་ཚེ་སྐྱོ་གདུང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མནར་ཏེ།།
ཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་གཏམ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་བརྗོད་སའི།།
ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཨ་ནེའི་སྐྱིད་སྡུག་དེ་དྲན་ཚེ།།
འདབ་དྲུག་བཞད་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྣང་ཞིག་དཀའ་བྱུང་།།

རྨོངས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ས་མཐོ་ཡི་ཡུལ་ནས།།
གླེན་ལྐུགས་ནོར་ཁྱུའི་རྨིག་རྗེས་ཤ་སྟག་རང་འཚོལ་བའི།།
ན་ཆུང་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དབང་དེ་དྲན་ཚེ།།
མ་འོངས་མཐོ་སྒང་རེ་བ་བོར་ཉེན་ལ་དོགས་བྱུང་།།

སློབ་གྲྭ་མི་འགྲིམ་དོན་མེད་ཆང་ཁང་དག་འགྲིམ་པའི།།
ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཕ་མ་ལ་འཕེན་པའི།།
དེང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དྲན་ཚེ།།
མེས་པོའི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་ནོར་ཉེན་ལ་དོགས་བྱུང་།།

༼ ཧ་བཟའ་བདེ་ཆེན་སྒྲོན་མ། ༽

བདག་ནི་ཤེས་རབ་དར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཀྱང་།།
ཕ་ཡུལ་དྲན་ནས་སེམས་ཁུང་སྟོང་པ་རུ་གྱུར་འདུག།
ཐོག་མའི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སའི་ཕ་ཡུལ་དེ་དྲན་དུས།།
བདག་གི་སེམས་འདི་དལ་འགྲོའི་རླབས་རྒྱུན་ལས་སྐྱེན་པ།།

དཔྱིད་གསུམ་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་ཟམ་ཟིམ་དུ་འབབ་སྐབས།།
ནོར་འཛིན་ཧྲིལ་པོ་མཛེས་མའི་ངོ་གདོང་བཞིན་གཙང་བ།།
གསར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་ས་གཞིར་ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་ཕེབས་སྐབས།།
མཛེས་སྡུག་ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་ཕ་ཡུལ་དེ་དྲན་བྱུང་།།

དབྱར་གསུམ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་རི་རྩེ་ནས་འཛུམ་དུས།།
སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་འདབ་མ་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་ཞིང་།།
ས་གཞིའི་སྐྱེ་དངོས་ཀུན་ལ་གསོན་ཤུགས་རང་རྒྱས་ནས།།
ལང་ཚོའི་གཟི་མདངས་ངོམ་པའི་ན་གཞོན་དང་འདྲ་བ།།

སྟོན་གསུམ་སྤང་ཐང་ཧྲིལ་བོ་འབྲས་བཟང་གིས་བརྒྱན་ཞིང་།།
ཡོད་ཚད་གསེར་གྱི་ཞུན་མར་སྤྲས་པ་དང་འདྲ་བ།།
ཞིང་པ་ཕོ་མོའི་སེམས་པ་དྲོད་ཁོལ་གྱིས་ཁེངས་དུས།།
གསེར་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བའི་གཡུལ་ས་དེ་དྲན་བྱུང་།།

དགུན་གསུམ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབབ་དུས།།
རི་ལུང་ཀུན་ལ་གསོན་ཤུགས་ལྷག་མ་ཞིག་རྒྱས་ནས།།
ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཁ་བའི་ལྭ་གསར་རང་གྱོན་པའི།།
བརྗིད་ཆགས་གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཕ་ཡུལ་དེ་དྲན་བྱུང་།།

༼ ར་བཟའ་བུ་མོ་ལྷ་མོ། ༽

དཔྱིད།
སྡེ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་མོན་ནས་ལོག་དུས།།
ལུས་གྲང་བ་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་བཅོམ་སོང་།།
ས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་འོག་ནས།།
དཔྱིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཞད་པ་སྔ་སོང་།།

དབྱར།
རི་སྣེ་མོའི་གོས་ལྗང་ཐང་ལ་གདལ་དུས།།

བྲག་གཟར་མོའི་ལེབ་ཁ་གཡང་ལ་བརྒྱུས་ཡོད།།
ཆར་ཟམ་ཟིམ་རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་ལ་བཀུག་ནས།།
དབྱར་ཕ་མ་འདྲ་བོ་བརྩེ་བས་འཚོས་ཡོད།།

སྟོན།
གསེར་སེར་པོའི་ལོ་མ་རླུང་གིས་སྐྱོད་དུས།།
གངས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལྷད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་།།
ངག་བདེ་མོའི་དྲན་པ་གླུ་རུ་བླངས་ཡོད།།

སྟོན་སེར་པོའི་དུས་འདི་མི་རྟག་འཇའ་ཡིན།།
དགུན།

དངུལ་ཐང་ཆེན་དཀན་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུས།།
ས་པདྨོ་སྡེ་ཆེན་ཚོམ་དུ་བཀྲམ་ཡོད།།
ལུས་གྲང་རླུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉར་ནས།།
དགུན་རྒྱ་སྟག་འདྲ་བོའི་ངར་ཁ་བཙན་སོང་།།

༼ ཨ་འཛི་བཟའ་ཕྱུག་སྒྲོན། ༽

དུས་བཞིཞི་ལ་བསྟོསྟོད་པ།

ཨ་མ་ལགས། མི་ཚེ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ། ཉིན་དང་ཞག་མ་རེ་རེ་
ལས་འདུ་འབྲལ་རེས་མོས་སུ་འཁོར་ལ། དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་ནི་ཆུ་
མོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཞུར་ཞིང་། ལོ་ཟླའི་ཁ་ཆར་གྱིས་མི་ཚེ་རིང་མོ་འདི་
ལ་ཁ་དོག་གང་མང་ཞིག་བསྒོ་སྲིད། འོན་ཀྱང་བུ་མོ་ངའི་དྲན་གདུང་
གི་ཆུ་ཤེལ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཆེས་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཨ་མ་ལགས་
ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན།

ཁོང་གི་གཟུགས་རིང་ལ་བཞིན་རས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཤེལ་
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇམ་ལ་སྤྱན་རས་ཟུང་ནི་ཐོ་རངས་
སྐར་ཆེན་དང་འདྲ་ཞིང་སྨིན་མའི་དཀྱུས་རིང་བ། གནག་ཅིང་འོད་
འཁྱུག་པའི་སྐྲ་ལོ་འཇམ་ཞིང་རིང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང་། དུས་རྒྱུན་གདོང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྐྱེས་
མ་ཞིག་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བོད་ལྭ་གྱོན་པར་དགའ་ལ་
ལྷག་པར་དུ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཙན་དན་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཁོང་
ལ་མཚོན་ན་ཆེས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཉག་གཅིག་ཡིན།

ཨ་མ་ལགས། ངས་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་འདི་ནས་ངུ་
ངག་གི་དབྱངས་རྟ་ཐོག་མ་དེ་དཀྲོལ་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་རུམ་ཁུག་ནས་
བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་བརྩེ་བས་བསུས་ཤིང་། ཞིམ་མངར་
ལྡན་ཞིང་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ནུ་ཞོ་བསྣུན་ཏེ་ཡུན་གྱིས་གསོས།
རྟག་པར་བུ་མོ་ལ་འགྲོ་འདུག་གི་གོམ་སྟབས་བསླབས་ཤིང་བརྩེ་བས་
འཚོས། ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ནི་ངའི་མཚར་སྡུག་གི་མི་ཚེ་ཁྲོད་དུ་དྲི་

བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡིན། དྲན་པ་འབུམ་ཕྲག་
གི་ཀློང་ནས་འཚེར་བའི་ཉི་མ་ཟེར་བོ་དེའང་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་།
ཁྱེད་ནི་ངའི་འཚོ་བ་ལ་འོད་སྣང་དང་བྱིས་དུས་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་མཁན་
གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་དེ་ཅི་ལ་མིན།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ནི་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་དུས་སུ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་
པའི་ལྷ་གསོན་པོ་དེ་ཡིན་པས། དབང་དང་ངོ་སོ་མེད་པས་ཅི་སྐྱོ། རྒྱུ་
དང་འབྱོར་བ་ཞན་པས་ཅི་ཕམ། ཁྱེད་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་འོད་
སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོད། ང་ལ་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་མི་མཁོ། ངའི་
སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ལགས།

༼ དྷི་བཟའ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོན་མ། ༽

སློབ་རའི་གླིང་ནས་ཚོར་རླབས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ངའི་སེམས་
ཁམས་སྙི་མོ་དེ་ཞིང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་དྲི་བཞོན་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་
སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་སོང་། ངས་རིགས་གཞུང་འོ་མའི་ཆུ་
གཏེར་ཆེན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་ནས་ཡིད་སེམས་མངོན་པའི་སྙན་
རྩོམ་རོལ་དབྱངས་ཤིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

དཔྱིད་དུས། ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་བཀྲ་ཤིས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་
བཞིན་མོན་ཡུལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཡི་སྦྲང་ཆར་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་
བྱུང་ལ། རི་ལུང་ཐང་གསུམ་དུ་རྩྭ་ལྗང་གི་རེ་བའི་མྱུ་གུ་འབུས་
འདུག། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱུགས་ལ་འཕེལ་ཁ་དར་
བ་དང་། ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་སྨིན་པར་ཡུལ་མི་སྤུན་གྲོགས་ཚང་མར་རེ་

བའི་འོད་དཀར་རེ་གནང་འདུག།
དབྱར་དུས། འདབ་མ་སྣ་ལྔའི་ལྗང་མདོག་གི་གོས་ཆེན་སྟེང་

དུ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་
ནས་རྩེད་དགར་རོལ་ལ། ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིད་འོང་འབྲོག་མོ་དག་
གིས་དགོ་དགོ་ངག་གི་དབྱངས་ལ་བཀུག་སྟེ། གཡང་ལྷ་འབྲི་མོའི་འོ་
མ་འཇོ་བཞིན་མར་ཕྱུར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་བཞིན་མཆིས།

སྟོན་དུས། གསེར་མདོག་གི་ནོར་འཛིན་མའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་
རིགས་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པར་སྨིན་ལ། ཞིང་པ་རྣམས་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་
བཞིན་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བར་བརྩོན་བཞིན་གདའ།

དགུན་དུས། ལྷགས་པ་དང་གྲང་ངར་གྱི་ན་ཟུག་གིས་ཁོག་

འདར་བྱེད་ཅིང་སོ་སྒྲ་སྒྲོག། ཆུ་བོ་འཁྱག་པས་བསྡམས། ཕ་ཡུལ་
ལ་ཁ་བ་ལྷ་མོས་གོས་དཀར་མནབས་འདུག་ལ། ཁྱེད་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་
མེ་ཏོག་གངས་ལྷ་བཞིན་དཔའ་སྟོབས་དང་བཅས་ཏེ་ཀྲོང་ངེར་
འགྱིང་འདུག།

ཁྱེད་ཀྱི་པང་ནས་མི་བུ་གང་མང་ཞིག་གི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་ལ། མི་བུ་
གང་མང་ཞིག་གི་ལང་ཚོའི་གཉོམ་ལག་རྒྱས་པ་ཡིན། འདི་ནི་རླབས་
ཆེན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་བདག་གི་མ་མ་ཉིད། ཁྱེད་ཉིད་ཉི་ཟླའི་འཁོར་
མཚམས་མ་བཞག་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྨ་ཆུ་དང་འབྲི་
ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས།

༼ འགྱང་བཟའ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ༽

བེེབེེཌཱུརྱ་དུ་ཀཱུ་ལ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་སྔོ་ཞིང་ལྗང་མདོག་གིས་
ཁེངས་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་གཞི་ན། མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྤྱོད་
སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཡི་འདབས་ན། སྤྲིན་པ་ལང་
ལོང་དུ་འཐིབས་ཤིང་མཁའ་དབུགས་ཕྱུར་བུར་ཁྱབ་པའི་ཨ་སྔོན་གྱི་
འོག་ན། གཤིས་ཀ་འཇམ་ཞིང་དུལ་བའི་འབྲོག་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གནས་
འདུག། དེ་ནི་བདག་གི་ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་བྱང་སྡེ་ཉི་མ་མིན་ནམ།

དཔྱིད་དཔལ་བུ་མོས་ལྗང་མདོག་གི་ལྭ་བ་ཞིག་མནབས་ཏེ་
དལ་བུར་ཚུར་སླེབས། ལྗོན་པ་དང་རྩྭ་ཐང་། རི་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཁུ་
བྱུག་གིས་གསུང་སྙན་གྲགས་ཤིང་། སྒེག་ཉམས་ལྡན་པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་
གིས་གྲགས་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ས་ཤུན་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་། ཡལ་
གས་བསིལ་གདུགས་བརྐྱངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་བཞིན་འདུག།

ཡུད་ཙམ་ན། དཔྱིད་དཔལ་བུ་མོས་འཇོ་སྒེག་གི་ལུས་ལ་
འཕྱོར་གོས་བརྒྱན་ནས་སླེབས་ཏེ། སྣང་བ་དགུ་འགྱུར་སྤྲིན་གྱི་བང་
རིམ་ལས་བརྡོལ་བའི་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ་དུ་ལྷུང་། མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་

སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་བཞིན། ཞག་གཅིག་འགོར་བའི་རིང་དུ་རབ་
མཛེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲ་རྒྱན་ས་གཞིར་ཁྱབ། གཡང་གཟར་བྲག་རི་མཐོན་པོ་
ཡི་རྩེ་ནས། དར་དཀར་ལྟ་བུའི་རྦབ་ཆུ་ཞིག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས།

ཛམ་བུ་ན་དས་ཕྱུར་བུར་གང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཀྱང་ཐོན་
ཟིན། སྤྲིན་པ་ཉག་ཙམ་མེད་པའི་མཐོན་མཐིང་གི་མཁའ་དབྱིངས་
ན། གནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་ལྡན་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་
གི་ཚོམ་བུ། མགྲིན་པས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་གིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་
མཐོང་། ད་ནི་གདན་དཀར་བལ་གྱིས་བཏིང་བའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་
དཔོན་པོ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་། ས་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་
ལོང་བཏིང་ཞིང་། བསིལ་འཇམ་གྱི་མཁའ་དབུགས་གྲང་ངར་གྱི་
རླུང་དུ་གྱུར། ཀུན་གྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ལོ་རྗེས་མའི་མཛེས་
སྡུག་གི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན། བསམས་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་
རྒྱ་མཚོར་མི་ཤོང་བའི་འབྲོག་ཡུལ། བལྟས་ན་ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་འདོད་
བློ་མི་ཚིམ་པའི་སྤང་ལྗོངས། སྨྲས་ན་ངག་གིས་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་
བའི་མེས་པོ་གོང་མ། བསྡད་ན་ཚིམ་པའི་སྣང་བ་འགོག་ཐབས་མེད་

པའི་ཕ་ཡུལ། ངའི་ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་བྱང་སྡེ་ཡི་ཉི་མ། ཡང་ན་ཉི་མ་
དང་ཆེས་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་བྱང་སྡེ།

༼ ཨ་བཟའ་ཚེ་རིང་སྐྱིད། ༽

བྱམས་བརྩེའི་བདག་མོ།

ངའིའི ་ཕ་ཡུལ།

ངའིའི ་ཕ་ཡུལ། རང་ཡུལ་དྲན་པ།

སེམས་ཀྱི་འགག་སྒོ།


