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སྐད་ཡིག་མུན་སེལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ།།
མེས་པོའི་ཤུལ་འཛིན་གྱི་ལྕམ་སྲིང་རྣམ་པ།།
རང་སེམས་རྣམ་དག་གི་མེ་ལོང་ངོས་སུ།།
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲིས་དང་།།

དེ་རིང་ཕྲན་ཆུང་གིས་བསམ་པ་དག་པས།།
གསར་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི་ཚ་བོ་ཚ་མོར།།
བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བརྩེ་གླུ་སྙན་མོས།།
དྲུག་གཅིག་དུས་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་འོ།།

ལང་ཚོ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་སྡུག་ཅིང་།།
ནང་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི།།
ཤེས་རིག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་གླིང་ནས།།
ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་དེ་དཀྲོལ་མཚམས་མ་འཇོག།

གཞན་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅིང་།།
རང་སྐད་ཚེ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་ཤིང་བཀུར་བའི།།
ཕ་སྐད་མ་ཡིག་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི།།
བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཚེ་རིང་ནད་མེད།།

ཕ་མ་རྒ་རྒས་ཚོའི་དཔྲལ་བའི་མིག་ཟུང་།།
དགེ་རྒན་དམ་པ་ཚོའི་རེ་བའི་རྒྱབ་རྟེན།།
རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཡི་ཕ་ཤུལ་སྲུང་བའི།།
རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་ཤོག།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཀློང་ནས།།
ཞལ་རས་དགའ་སྤྲོ་ཡིས་བརྟས་པའི་བྱིས་པ།།
ཕ་མེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེག་བཞིན།།
དྭངས་གཙང་སེམས་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཤོག།

དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཚོའི་པང་ནས་སོན་ཞིང་།།
རྩེད་ར་གྲུ་བཞི་ལ་སེམས་པ་གླན་པའི།།
ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོའི་ལུས་དང་སེམས་སུ།།
མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ཤོག།

དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཁུག་ཀྱོག་རེ་ནས།།
མུན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་འོད་སྣང་སྩོལ་ཞིང་།།
ཤེས་བྱ་མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི།།
བློ་གསར་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཤོག།

ཤ་ཞེན་རུས་དུངས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་སྒྲིམ་ཞིང་།།
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བློ་མིག་འཁྲུངས་པའི།།
ཁ་དཀར་གཞུང་དྲང་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ།།
ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད།།

༼ འོད་འཛིན་མ། ༽

ནམ་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །
ལོ་ཟླ་འཁྱག་གིས་མ་བསྡམས་པར། །
མཛེས་པའི་སྤང་ཐང་ཡངས་མོ་རུ། །
ཟླ་དྲུག་མེ་ཏོག་སྡུ་གུ་བཀྲ། །

ཤེས་རིག་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ན། །
ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །
ན་ཆུང་རྐང་དྲུག་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི། །
རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རྩལ་ལག་གྲོལ། །

སློབ་གླིང་པདྨའི་དོ་ར་རུ། །
སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གེ་སར་རྒྱས། །
ན་ཆུང་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །
ཤེས་བྱ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ། །

ཡིད་འོང་དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་། །
མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཚོས། །
ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་ངག་ལ་གྱེར། །
ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུའི་འཇུག་པར་རོལ། །

དེ་རིང་དྲུག་གཅིག་དུས་སྟོན་ལ། །
ལུས་ལ་གཟབ་འཆོར་ལེགས་སྤྲས་ཏེ། །
བཀྲ་ཤིས་པི་ཝང་རོལ་མོ་ཡིས། །
བདེ་ལེགས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ།།

ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་དྭངས་གཙང་ཞིང་། །
འཛུམ་ཆུང་ཟླ་འོད་ཟེགས་མ་འདྲ། །
ཕ་མའི་སེམས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ཚོ། །
བློ་གསར་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་བསུ།

ཁྱེད་ཚོ་འབྱུང་འགྱུར་བདག་པོ་ཡིན། །
ཁྱེད་ཚོ་ཕ་མའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །
ཁྱེད་ཚོ་མི་རིགས་བླ་སྲོག་ཡིན། །
ཁྱེད་ཚོ་ཁ་བའི་གཅེས་ནོར་ཡིན། །

དེ་རིང་དྲུག་གཅིག་ཉིན་བཟང་ལ། །
ཡིད་འོང་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས། །
སྐུ་ལུས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལ། །
ཤེས་རིག་འདབ་ལོ་རྒྱས་པར་ཤོག །

ལང་ཚོ་པདྨའི་མེ་ཏོག་ལ། །
སད་སེར་བར་ཆད་མེད་པར་སྨོན། །
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །
ཤེས་རིག་འོད་སྟོང་འབར་བར་ཤོག །

༼ མེ་ཆར། ༽

༡

དེ་རིང་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་གནམ་
འོག་གི་བྱིས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ཆེས་ཡིད་
འོང་གི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད། ཡིད་འོང་གི་ཉིན་མོ་
འདིའི་ཡོང་ཁུངས་ནི་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་
དངོས་ཟིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་ལ་
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཉིན་མ་
དེ་དྲན་གསོ་བྱ་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་སླར་ཡང་སྐྱོ་གར་
ཆེན་པོ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་མུན་ནག་དང་གདུག་
རྩུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དག་གཏན་ནས་སླར་མི་འབྱུང་
བའི་ཕྱིར། ཉིན་མོ་འདི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དབང་
བའི་ཉིན་མོ་རུ་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་རེད་ཟེར། བྱིས་པ་ནི་མི་རིགས་
ཤིག་གི་སྲོག་རྩ་འཛིན་མཁན་དང་མི་རིགས་ཤིག་
གི་མདུན་ལམ་ལ་འོད་སྟོང་བསྐྲུན་མཁན་གྱི་མཁའ་
དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་རེ་རེ་རུ་ངེས་པས།
བྱིས་པ་ཚོའི་རྨ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་
འདབ་མའི་ངོས་སུ། བདེན་དགེ་མཛེས་གསུམ་གྱི་
བརྩིས་ཟིན་པའི་སློབ་གསོའི་ཆར་ཟིམ་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ཉི་ཟེར་ཟུང་ལྡན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་
དགེ་རྒན་དག་གི་འོས་བབ་སུ་ལྕི་ཨང་།

༢

ཁོ་བོ་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚེའི་ནང་གི་བྱིས་པའི་
དུས་ཆེན་བསུ་དུས་ཐོག་མ་ནི་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

ན་ཚོད་ཡོལ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རེད་ཅིང་།
སྐབས་དེ་ཡུལ་ཚོ་ན་སློབ་མ་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་གིས་
སློབ་གླིང་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གྲོགས་
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མི་ཚེའི་ནང་བརྗེད་དུ་ཕངས་
པའི༦,༡ཐོག་མ་དེ་བསུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རབ་
བྱུང་པའི་སྡེ་རུ་ཞུགས་པ་ནས་ད་རག་བར་མི་ལོ་
བཅུ་ཕྲག་ཙམ་སོང་བའི་བར་དུ་དུས་ཆེན་འདི་
ཡིན་ཞིག་བསུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དྲན་རྒྱུ་མི་
འདུག་མོད། དེ་ཡང་མ་གཞི་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་
སྤྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཆེན་མང་དག་
ཅིག་གནའ་ནས་བསུ་སྲོལ་མེད་ལ། དོ་ཞག་ཡང་
དེ་ཙམ་དར་སྲོལ་མི་ཆེ་སྟེ་རེ་ཟུང་མཆིས་པ་ནི་ཡུལ་
ཚོ་སོ་སོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་བསུས་པ་རང་དུ་
འདུག། སྤྱིར་ན་དུས་ཆེན་རེ་བསུས་དང་མ་བསུ་
ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་ནའང་། དུས་
རབས་འདིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་གོམས་སྲོལ་
ཞིག་གམ་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཚོའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་སྤྱི་
འགྲོས་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གོམས་གཤིས་
ཤིག་ལ་ཉེ་བར་བཅར་སྟངས་སུ་སྣང་པས། འདི་
ཡང་མ་འོངས་སྔོན་བསྐྱོད་ཀྱི་རྡོག་ལམ་ནས་ཅིས་
ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
གི་བླང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་རེད་སྙམ།

༣

མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་དེ་རིང་ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ་
དང་ཕ་མ་ཡོད་སའི་གནས་སུ་སྟེས་དབང་གིས་

ཐེངས་ཤིག་ལོག་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། ང་ནི་བྱིས་པ་ཞིག་
ལྟར་བྱ་བྱེད་ཅི་ལའང་མི་བྲེལ་བར་རང་གར་ཅི་
ཞིག་ལ་གཡེང་གཡེང་ནས་བསྡད་ཅིང་། ཨ་མས་
བཟོས་པའི་ཚོད་མ་དང་བཀལ་ཐུག་འབྲི་ཞོ་བོད་
གྲོ་སྣུམ་བཙོས་མ་སོགས། ཉིན་ཞག་ཅིག་གི་དུས་
གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་ཁྱིམ་མི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
རོལ་རྒྱུ་བྱུང་ལ་སྤུན་སྲིང་དང་གཉེན་ཉེ་མང་དག་
ཅིག་དང་ངོ་འཕྲད་དེ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁ་བརྡ་སྣ་
ཚོགས་ལབ་གླེང་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་དུང་རྨི་ལམ་
འཚོལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ། ཞེས་པའི་བྱིས་སྒྲུང་
རང་བཞིན་གྱི་འགུལ་རིས་གློག་བརྙན་སྙིང་རྗེ་མོ་
ཞིག་ལ་བལྟས་པ་ཡིན། དེ་རིང་ཁོ་བོའི་བྱིས་དུས་
ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་དྲན་ངོགས་སུ་དབང་
མེད་དུ་འཁོར་ཡོང་ཞིང་། ཚ་མོ་ཆུང་ཆུང་གི་
བཅོས་མིན་གྱི་རྩེད་དགོད་དང་གཡོ་ལྷད་མེད་པའི་
འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་འགོག་མེད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་གཞན་
ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱེད། འདི་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་
མོས་འུར་ཚོའི་གསོན་ངོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་
རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་ཁྱེར་སོང་ན་ཡང་། བདེ་བདེ་
ཐང་ཐང་དང་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་
ཆ་ཤས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ཉིན་ཞག་རེ་
ཟུང་ནམ་ཞར་བསྐྱལ་དུས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་།
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་གཟུགས་འདས་ཀྱི་
རེ་སྙེགས་དེ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་ཚུལ་རེ་ཅི་ལ་མིན་ཏེ་
ཡིན་པ་འདྲ་འོ། །

༼ རྒུན་ཆང་། ༽

དྲུག་གཅིཅིག་དུས་སྟོསྟོན།

དྲུག་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་ཡན་ཐུང་ངུ།

ན་ཆུང་བྱིཅིས་པའིཅི་དུས་སྟོསྟོན་བསུ།

སློབ་གླིང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེད་
མོས་ཚལ། །
ཀ་ཁའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་མོ་
ངག་ཏུ་ཐོགས། །
ཡིད་འོང་དེབ་གཟུགས་ཁྱེར་ཏེ་སློབ་
ལ་བརྩོན། །
མ་འོངས་ཕུགས་བསམ་འཚོལ་བ་
བྱིས་པའི་མགོན། །
འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་ཞིག་གི་ཕ་
རོལ་ན། །
སེམས་ལ་དགའ་མགུ་སྟེར་བའི་ནོམ་
པོ་ཚོགས། །
བྱིས་པའི་དུས་ནས་མྱོང་བའི་ལས་
སྐལ་དེ། །
ནར་སོན་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ནས་ཅིས་
ཀྱང་མཁོ། །

ལས་སྐལ་ཇི་སྙེད་དཔུང་པའི་
འཚོ་བ་ཡང་། །
བྱིས་པའི་སྣང་བ་གཞོན་དུས་ལྷག་
ཏུ་མཛེས། །
ཤེས་རིག་མཐའ་རྒྱ་ཡངས་པའི་
རྒྱུགས་ལམ་དུ། །
རེ་བའི་རྟ་ཕོ་བཞོན་ནས་བརྩོན་
པས་བྲབ། །
ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་གཅིག་སྟེ་སློབ་གླིང་
ལས། །
རྩེད་འཇོ་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ་
དབྱངས་གསལ་ཟུང་། །
སྤྲོ་དགའི་ལས་དབང་ཞིག་གིས་
ཡུན་གྱིས་རྩེ། །
བྱིས་དུས་སྣང་བ་དྭངས་པས་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཁེངས། །
དོ་ནུབ་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་

བསམ་པའི་མཐར། །
བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་སླེབས་པར་ཁ་
ཐག་ཐུང་། །
སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་ཚོགས་ཀྱང་དྲན་
པ་ཙམ། །
ཡིན་ཡང་རྗེས་དྲན་བཟང་བས་
གཏན་དུ་དྲན། །
མཇུག་མཐར་རིགས་གཅིག་ཀུན་གྱི་
བྱིས་པ་ལ། །
ཕ་སྐད་མ་ཡིག་སྦྱོངས་པའི་རེ་
འདུན་ཞིག །
བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་འདི་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་ཚུལ། །
ལྷད་མེད་གངས་དཀར་སེམས་ཀྱིས་
ཕུལ་བ་ཡིན། །

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

བྱིབྱིས་དུས་དང་ལེལེགས་སྐྱེལེས་།


