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ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བྲང་ཁུད་ནས།།
ལང་ཚོ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པ་དང་།།
ནང་སེམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།།
ཆགས་སྡང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཁྲིགས།།

ཨ་ཕ་ལགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས།།
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་བྱམས་པ་ཡི།།
བུ་མོ་ཅོལ་ཆུང་སྣང་བ་ཡིས།།
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་བཀོལ།།

འདི་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རུ།།
ཐུབ་བསྟན་གླེགས་བམ་གྲོལ་ས་ནས།།
ཡང་དག་གནས་ལ་མི་བརྩོན་པར།།
མ་རབས་སྤྱོད་པར་གོམས་འདྲིས་ཤོར།།

རང་གིས་རང་ལ་ཚུར་བལྟས་ན།།
སྐྱོན་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་ན་ཡང་།།
ད་དུང་རྨོངས་པའི་བློ་ངན་གྱིས།།
སྐྱོ་བའི་མཚང་ལ་སྤྲོ་བས་འཛུམ།།

དམ་པའི་དྲུང་དུ་རྟག་གནས་ཏེ།།
དམ་ཆོས་འོ་ཞོ་འཐུང་ན་ཡང་།།
དོན་མེད་གཡེང་བ་རྩེད་དགོད་ཀྱིས།།
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྣང་མེད་བྱས།།

སྐྲ་ལོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བྲེག།
དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་མིན།།
རི་ཁྲོད་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན།།
དེ་ཡང་ཅལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་མིང་།།

བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གལ་བོ་ཆེར།།
བཀུར་དང་འཛེམ་དོགས་མངོན་ཆུང་བས།།
དམ་སྡོམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མགོར།།
སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྨ་ཁ་བཏབ།།

ད་དུང་ཡིན་ཡིན་མདོག་མདོག་གིས།།
ནང་གི་ཕུན་ཚོགས་དབུལ་ན་ཡང་།།
ངུར་སྨྲིག་དམར་པོ་ཕྲག་གཟར་ནས།།
སྣང་བ་མཐོན་པོའི་ཧམ་པ་བཤད།།

བདག་འདྲའི་ལས་ངན་གྱི་ནི་སེམས།།
དགེ་བའི་ཟེགས་མས་མི་བརླབས་དོན།།
ནམ་ཡང་ངན་པའི་བྱ་གཞག་ལ།།
འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་འོ།།

ཀྱེ་ཀྱེ་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ལྷས།།
ཇི་ཙམ་དམན་ན་དེ་ཙམ་དུ།།
བརྩེ་གཟིགས་གནང་བར་བདེན་སྲིད་ན།།
སྙིང་རྗེའི་ལག་རིང་ད་རྐྱོངས་ཤིག།

ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས།།
སྐད་གསང་མཐོན་པོ་མགོན་ཁྱེད་ཞལ།།
སྒོམ་ཞིང་མཚན་ནས་འབོད་ནུས་པའི།།
འཛད་མེད་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སྩོལ།།

༼ མཱ་ལིན་ནཱ། ༽

ནང་སེམས་ཕྱི་སྐོར་བྱས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ།།
བདག་སེམས་ལོ་མའི་ཚལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དྲན།།
མ་བཅོས་རང་སོར་ཡལ་བའི་དྲན་འཛིན་ལ།།
ཆུང་ཆུང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཁོར།།

བདག་ནི་པད་མའི་འཁྲིས་ཀྱི་བུང་བ་བཞིན།།
ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཇིབ་པའི་ངལ་རྩོལ་ཡང་།།
རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྩི་བཅུད་ཀྱང་།།
མཐོང་བའི་སྨུག་པ་རེ་ཞིག་ཞིག་པར་གྱུར།།

འདང་འདུན་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆུང་དུས་དེར།།
ང་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་རྫོགས་དུས་དེར།།
ཁྱེད་ཀྱི་སྨིན་མའི་ནག་ཚོམས་ཡག་དུས་དེར།།
ཁོ་བོའི་ནང་སེམས་རབ་ཏུ་གཙང་དུས་དེར།།

སྐད་ཅིག་རེ་ལ་མཇལ་བའི་འདས་ཟིན་དག།
ད་ལྟ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག།
ཚེ་འདིའི་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་བ་དག།
བདག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ།།

ཁོ་བོ་སུམ་ཅུར་སོན་པའི་དེང་དུས་འདིར།།
དགུང་ལོ་ཆུང་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོག་འདྲིས་དག།།
ད་ལྟ་ད་དུང་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ།།
ཁ་སང་བྱུང་བ་ལྟ་བའི་དངོས་བྲིས་ཤིག།

ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ཨུཏ་པ་ལ།།
མ་བཅོས་བདག་སེམས་གཞུ་མོར་ཡང་ཡང་འཁོར།།
ཚེ་སྨད་ཕྱིར་དྲན་ཀློང་གི་ཟློས་གར་དག།
མ་ཤི་ཕྲེང་བའི་བར་གྱི་འགྲོ་རོགས་བྱས།།

ལས་ཀྱི་ཁ་དབང་ཆེ་བའི་ཟམ་ཆེན་དུ།།
གསེར་མིག་ཉ་མོ་འདྲ་བའི་ཁྱེད་རང་མཇལ།།
མཚོ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རི་མོ་མ་རྫོགས་ན།།
བདག་སེམས་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་ཆད་སྲིད་དམ།།

ཁྱེད་ཀྱི་ངག་གི་འགྱུ་བ་རེ་རེ་དང་།།
མིག་གི་དཀར་ནག་འཁྱུག་པའི་བརྡ་གླུ་དག།
ཁམས་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅད་ན་ཡང་།།
དུང་སེམས་ལུ་གུའི་རྩེད་འཇོ་སྟོང་འདང་རེད།།

ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་ཡང་།།
དེ་ཡི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་དེ་དག།
སྙན་ངག་མཁན་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱི།།
དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱོད་དྲན་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ།།

ཚེ་སྔོན་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཤིག་གིས།།
དྭངས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱིས་དུས་དེར།།
བདག་སེམས་གཏིང་ནས་བརྐུས་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ།།
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤོག།

བདག་གི་ལང་ཚོ་བརྐུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་།།
ནང་སེམས་ཡུག་གཅིག་འཕྲོག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ།།
སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འཁྲེང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་།།
ཚེ་འདིར་ལན་ཆགས་ཤིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་།།

༼ བོད་ཚྭ་ཁུ། ༽

རྡོ་དང་སྤོ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་ཁང་ཆུང་རེ་བསྐྲུན་ཅིང་། །
སྤང་ཐང་མེ་ཏོག་བཏུས་ཏེ་མེ་ཞྭ་ཡང་བསླས་ལ། །
རྡེའུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱང་བཟོས་ཏེ། །
གླང་མ་ཅང་ཤེས་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་དྲན་ནོ། །
སྣང་བ་ཕུ་ཆུ་མངར་མོའི་ངང་མདངས་ནི་གསལ་ལ། །
ཉོན་སྒྲིབ་ན་བུན་དབེན་པའི་ཞོ་འཐུང་གི་སེམས་པ། །
གཡའ་དྭགས་སྔོ་སངས་རྒྱལ་མོའི་བཞིན་རས་ལ་འགྲན་ཏེ། །
ཉིན་ཞག་བརྩེ་དགོད་གཡེང་བས་བསྐྱལ་ཚུལ་དེ་དྲན་ནོ། །
མངར་ཁ་ཅི་འབྱུང་མ་ངེས་བདེ་སྡུག་གི་བཟའ་བ། །
བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་། །
གོམ་པ་གང་རེ་གང་རེ་འཚོ་བ་ལ་ཕྱོགས་དུས། །
གྲོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སའི་ཐོག་མ་ཁྱེད་དྲན་ནོ། །
བྱམས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་མཐུ་ལས། །
བློས་ཐུབ་གྲོགས་ཁྱེད་འུ་གཉིས་སློབ་གླིང་གི་ཚལ་ནས། །
དབྱངས་གསལ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་དལ་བུ་རུ་ཕྱེས་ཏེ། །
རྨོངས་གྲོལ་ཉི་གཞོན་བསུ་བའི་ལོ་ཟླ་དག་དྲན་ནོ། །
རྒན་གྱི་བསླབ་བྱ་སྡིགས་མོའི་ངོ་བོ་རུ་མཐོང་ལ། །
སློབ་གྲོགས་གཞན་གྱི་བརྙས་བཅོས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་རེག་དུས། །
ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་དྲན་ཏེ་ངུ་སྔང་རང་ཤོར་བ། །
མིག་ཆུ་ཕྲེང་ཐག་དཀར་པོ་འཐོར་ཡ་ཁྱེད་དྲན་ནོ། །
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་རྩོད་པའི་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །
ཟ་ཉལ་ལྟོ་འབུ་དག་གི་འབྱོ་བ་རང་མེད་ཀྱང་། །
སྒོར་རྡོག་བཞི་ལྔ་དབང་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་ཐོན་ཚེ། །
ལྔ་བདག་སྟབས་བདེ་ཐུག་པ་རོལ་ཚུལ་དེ་དྲན་ནོ། །
ལོ་བསྙལ་ཟླ་བསྙལ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཐོན་པའི། །
རྒུན་ཆང་འབྲས་ཆང་རྣམས་ཀྱི་བཟི་ཁ་འདྲ་མེད་ཀྱང་། །
མངར་ཆུ་ཇ་ལྗང་དམ་བེ་ལག་སོན་རེ་བྱུང་ཚེ། །
ཤེལ་ཕོར་ཤེལ་ཕོར་གཏུག་པའི་མཆོད་གསོལ་དེ་དྲན་ནོ། །
རི་ཐང་ཡུལ་ལུང་ཀུན་པོ་ཁ་བ་ཡིས་གཡོགས་ཏེ། །
དྲག་རླུང་ཉིན་མཚན་ལྡང་བའི་དགུན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། །
རི་གྲོང་ཁྱིམ་མཚེས་དག་གི་བེའུ་ལུག་རྣམས་འཚོས་ཏེ། །
རྩེད་མཚར་ཅི་ཡང་མྱོང་བའི་སྣང་བརྙན་དག་དྲན་ནོ། །
ས་ཆེན་དྲོད་ཁོལ་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་བཀྲ་ལ། །
བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་སོས་ཀ་ཡི་དཔལ་ཡོན། །
རི་ལ་དབྱར་རྩྭ་རྐོ་བར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ཚེ། །
གླེང་མོས་དུས་ཚོད་འདའ་བའི་ཉི་མ་ཡང་དྲན་ནོ། །
ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ་སྐྱེ་དངོས་བཅུད་བྱེད་དུ་བབས་ཏེ། །
གསུང་སྙན་ཁུ་ལོའི་དབྱངས་རྟ་ཚང་ཚིང་ནས་སྒྲོག་དུས། །
དབྱར་གྱི་བདེ་དགའ་རོལ་བཞིན་ཕྱུགས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ། །
རྫི་གླུ་ཐར་ཐོར་འགུག་པའི་སྣང་སྐྱིད་ཁྱེད་དྲན་ནོ། །
སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་མཁའ་དབྱིངས་གང་ས་རུ་རྒྱུ་ཞིང་། །
དགུན་ཟླ་བསུ་བར་སུན་འདྲའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་མི་ཚོགས། །
སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ངལ་བ་དེའི་ཁྲོད་ནས། །
ཞིང་ཁའི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་གྲོགས་གཅེས་ཁྱེད་དྲན་ནོ། །
མདོར་ན་དགའ་ཡ་སྡུག་གྲོགས་སྙིང་ཁོང་གི་ཚིལ་ལུ། །
འཁོར་བའི་བྱེ་ཐང་བརྒལ་རོགས་རྟ་ཕོ་དེ་ཁྱེད་ཡིན། །
འདས་ཟིན་འཇའ་ཡི་རི་མོ་ཟིན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། །
འདས་དོན་སྣང་བའི་མཁའ་རུ་འདབ་ཆགས་སུ་བརྫུས་བྱུང་།།
ཞལ་རས་གོར་གོར་མ་མཇལ་བགྲང་བྱ་གཉིས་འགོར་སོང་། །
ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་མ་ཐོས་ཉིན་ཞག་གིས་ཆོད་ཡོད། །
ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་རོལ་བའི་དབེན་གནས་པའི་འཚོ་བ། །
བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་དེ་ལགས་སམ། །
གྱེས་བྲལ་ཁ་ཡིག་རི་མོས་གང་བཀོད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། །
སེམས་དང་སེམས་པར་མཐུན་པའི་མཛའ་དུང་འདི་ལྡན་ཚེ། །
འཕྲལ་གྱི་གེགས་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་དེ་དབེན་པས། །
ནམ་ཞིག་མཇལ་མཛོམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཚེས་ངེས། །
གང་གི་ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་གཙང་པོ་ཡི་རླབས་རྒྱུན། །
ཐ་སྙད་ཚིག་ཚོགས་འགའ་ཡིས་མཚོན་ནུས་ཤིག་མིན་ཡང་། །
ཧ་ཅང་གྲོགས་ཁྱེད་དྲན་པའི་ན་ཟུག་དེ་ལྕི་བས། །
དྲན་གདུང་རི་མོར་མི་ཕབ་རང་དབང་ཞིག་དབེན་སོང་། །

༼ རྒུན་ཆང་། ༽

སྤྲིན་པ་ཐར་ཐོར་ལངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།།
རྒྱུ་སྐར་འོད་ཆེམ་འཚེར་བའི་བཞིན་རས་དེར།།
ཆིག་ལབ་ཚིག་གི་མདའ་སྣེ་རྒོད་པོ་ཡིས།།
ཆད་མེད་བར་གསེང་ཀློང་ནས་ཡང་ཡང་ཆས།།

ཟླ་བའི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་ཨ་སྔོན་ན།།
སྐར་ཚོགས་ཕྲ་རྒྱན་འདོགས་པས་རབ་མཛེས་ཤིང་།།
གནམ་དཀྱིལ་གཡའ་བྲལ་དྭངས་མའི་བཞིན་རས་དེས།།
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་མག་མོག་སེལ་བར་བྱེད།།

རྩྭ་སྐྱ་འཇག་མ་རླུང་གིས་གང་སར་སྤུར།།
དིར་དིར་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བྱེའུ་ཆུང་ཚོས།།
ཡར་མར་འཕུར་བའི་སྟ་གོན་ཅི་ཡང་བརྩོན།།
བདག་གི་སྐད་ཆའི་གསོན་པོ་གང་ལ་བརྗོད།།

ཟླ་བའི་འོད་གུར་གསལ་བའི་བདག་འགྲམ་ནས།།
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།།
བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཆུང་བརྒལ།།
སྤྲོ་བའི་སེམས་གཤིས་གཉོམ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས།།

མུན་པའི་ཀློང་ན་ཟླ་བའི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ།།
ཤིག་ཤིག་འགུལ་བའི་ལྗོན་པའི་ལྡེབས་ངོས་སུ།།
མི་གཅིག་ཚོར་བའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ།།
བལྟས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམ།།

རབ་དཀར་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་ཀྱིས།།
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ལྷད་མེད་འཛུམ་པ་ཡིས།།
སྲོག་ལྡན་རིས་མེད་རྡོག་པའི་ལམ་ཆེན་གསལ།།
བདག་གིས་བརྗོད་བྲལ་སྙན་ངག་ལག་པས་བཏེགས།།

སྡོང་རྒས་སྐམ་པོར་རྒྱབ་གཟུགས་ཕར་ལ་བསྙེས།།
ཆང་ཕོར་ཞིམ་ཞིག་བཏུང་ནས་རྒྱང་ལ་བལྟས།།
སྡོད་མེད་ལང་ལོང་རྒྱུ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཚོགས།།
ནམ་མཁར་སྐེ་རག་བཅིངས་ནས་གང་དུ་ཆས།།

བསིལ་རླུང་དལ་བར་ལྡང་པའི་རི་འགོ་ནས།།
ལག་འཁར་རྟེན་ནས་ངལ་གསོར་བྱེད་པའི་ཚེ།།
ཟླ་བའི་འོད་གུར་རྒྱང་རིང་ནུབ་པར་རན།།
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྒྱང་གི་རི་ལུང་བརྒལ།།

ཚོར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་མ་ཤོང་པར།།
ཁེར་རྐྱང་ཟླ་གཟུགས་ཀེམ་པའི་ཟུར་འགྲམ་ནས།།
སྙན་པའི་ཆིག་ལབ་འགའ་ཞིག་དབྱངས་ལ་དྲངས།།
སྒྲ་འཛིན་འཇེབས་པ་མིན་ཡང་བརྗོད་ལ་བྲེལ།།

༼ སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

ཕྱིར་དྲན།

མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་ཀྱི་
འདང་བརྩེ་དྲན་པ།

ཟླ་འོད་འགྲམ་གྱི་
ཆིག་ལབ།

རྣམ་རྟོག་གི་གླུ།


