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ང་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཚོ་བ་རོལ་
མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
འདུ་ལོང་རྒོད་པོས་ངའི་སེམས་ཤུགས་མར་མནན་ནས་
ཁ་ཡང་དགའ་ཞིག་གྲག་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོས་ཡོད། དེ་ནི་
ང་རང་སྡར་མ་ལས་ཀྱང་སྡར་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་མཚོན་
རྟགས་ཨེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཕར་ཞོག། ཐ་
ན་རུ་སྡེ་བ་ཞིག་གི་ཁ་ལས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ནི་ངའི་ལས་
དབང་ཡིན་པ་འདྲ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ང་ནི་རང་གིས་རང་
ལ་ཡང་ཁོ་ཐག་ཆད་ཆོག་པའི་གང་ཟག་ཅིག་སྟེ། ད་ལྟ་
ང་རང་ཁང་མིག་ཅིག་ཏུ་ཁ་རོག་གེར་ཁུ་སིམ་མེར་གཡེང་
ནས་འདུག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲོ་འོང་ཀུན་ལ་ལྕགས་ཟྭ་
རྒྱག་ན་བསམ་ཞིང་། རྒན་ཀུན་བཟང་གིས་བཤད་པ་ཅི་
མ་བདེན། སྐྲག་ཤོར་སྡར་མ། ཁྱོད་རང་ཁང་མིག་ཆུང་
ཆུང་འདི་རུ་སྐྱེ་ས་འདུག་ས་འཆི་ས་བྱས་ནས་འདུག་པ་
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་
ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ང་རང་རྒན་ཀུན་བཟང་གི་
སྐད་ཆ་དེ་ལ་འཚིག་པ་མི་ཟ་བར་མི་ཟད། ཁོང་གི་སྐད་
ཆ་དེ་ནི་ང་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཞིག་ཏུ་བགྲང་
ཆོག་ཆོག་རེད་སྙམ་ཡོད།

ང་ནི་མི་ནག་ཉེས་ཅན་ཞིག་རེད། ངས་རང་
ཉིད་གཅིག་པུ་ཁང་མིག་འདི་རུ་བཙན་གྱིས་བསྡུ་
གསོག་བརྒྱབ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ང་ལ་ཆེས་བློ་ཐག་ཉེ་
བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡང་ཁང་མིག་འདི་རུ་བཙོན་
འཇུག་བྱས་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཞོགས་པ་དང་ས་
སྲོད་དུས་སུ་ཉི་འོད་གསེག་འཕྲོ་བྱེད་སྐབས་རང་གི་
གྲིབ་མ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བརྙས་བཅོས་བྱས་
སོང་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྐྱེས་འོང་། སྙིང་རྗེ། ང་ནི་
དུས་རབས་ཀྱི་གཡོ་སྐྱོམ་ལ་གཞའ་བའི་སྡར་མ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་། ང་ཡི་གྲིབ་མ་ནི་སའི་གོ་ལའི་དུས་རབས་
འདི་མ་ཟད་གཞན་ད་དུང་དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་ཁམས་
ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕག་འཚག་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་ལྟ་ན་འདོད་
པའི་གྲིབ་མ་བློ་སྤོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད། གང་
ལྟར་ངས་ནག་ཉེས་བསགས་འདུག་ལ་ནམ་ཞིག་ང་
དང་བློ་ཐག་ཉེ་བའི་གྲིབ་མ་འདིས་ང་རང་ཁྲིམས་ལ་
གཏུག་ཀྱང་སྲིད།

འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ང་རང་ཡིད་ཆེས་སའི་མི་
གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐ་ན་ང་རང་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་
ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མ་ཟད། ང་རང་རང་གིས་རང་
ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བྲལ་ཐབས་མེད། དཔེ་ཞིག་བཞག་
ན། ངས་སང་ཞོགས་སྔ་མོ་དུས་ཚོད་དྲུག་ལ་མ་ཐོན་
གོང་དུ་ཡར་ལངས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་
མནའ་དབོར་ཡང་། ཕྱི་ཉིན་ཉིན་གུང་དུས་ཚོད་བཅུ་
གཉིས་བར་དུ་རྟ་ཉལ་ཕག་ཉལ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་
ཐེངས་གཅིག་ཐེངས་གཉིས་མིན། འདི་ནི་ང་ཚོས་ང་
ཞེས་ཆེས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་
ཉིད་ལ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་
རྐྱེན་གྱིས་ང་རང་གཏན་ནས་ཡིད་ཆེས་སའི་ཡུལ་ཞིག་
མེད་པ་འདྲ། རང་གིས་རང་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཐབས་
བྲལ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་གྲིབ་མ་མ་ཡིན་པའི་
བྱ་དངོས་གཞན་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སམ།

ནང་དོན་མི་གོ་ཡང་དབྱངས་རྟ་ལ་འདྲེས་ཐུབ་
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་ཉི་ཧོང་གི་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་ཞིག་
ཀྲུང་གོ་བས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཨོ་ཕོoppo
རྟགས་ཅན་གྱི ་ཁ ་པར་དེ ་ལས་ཉན་ཐེངས་རེ ་
རེར། ངས་རང་གིས་རང་ཉིད་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་སའི་
ཁང་མིག་འདི་རུ་ཅུང་ལྷོད་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་
ཞིག་མལ་ཁྲི་དང་ལྕགས་ཐབ་བརྒྱུད་ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་
རུ་མངོན་འགྲོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ནས་གྲག་པའི་རླངས་
འཁོར་གྱི་དུང་སྒྲ་དང་བཟོ་གྲྭ་གང་ཞིག་གི་འཛེར་སྒྲ་
དེས་བདག་སེམས་ལ་སུན་སྣང་རྒྱ་མས་གཞལ་དཀའ་
བ་ཞིག་སྐྱེ་རུ་འཇུག་པས། ངའི་སེམས་སུ་འཇིག་རྟེན་
འདི་ནི་སྙན་སྒྲ་དང་འཛེར་སྒྲ་འཐབ་སའི་གཡུལ་ས་
ཞིག་རེད་ཅེས་སྨྲ་སྤོབས་ཀྱང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་
གཞན་དག་གིས་ང་ལ་མི་འཐད་པའི་ངོ་མདངས་སྟོན་
པར་གདོན་མི་ཟ་ན་ཐང་།

ཁང་མིག་འདི་རུ་ངས་ཉི་མ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་
བརྩམས་སྒྲུང་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་
བརྩམས་སྒྲུང་བྲི་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་ན་མི་འདོད། ང་ནི་
དེ་ལྟར་བརྩམས་སྒྲུང་ལ་བློ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་
འགྲན་སྡུར་ནི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་རྔོན་པ་ཞིག་ལྟར་རྒྱལ་
ཡོངས་བོད་ཀྱི་སྒྲུང་ཐུང་འགྲན་སྡུར་དུ་ངའི་སེམས་
ཁམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤི་རྨས་ཐེབས། ཡང་དང་
ཡང་དུ་སེམས་ཁམས་ལ་ཤི་རྨས་ཐེབས་སྟབས་ང་རང་
སྒྲུང་ཐུང་འགྲན་སྡུར་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་
ཉམས། ཡིན་ན་ཡང་ངས་མུ་ནས་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲི་
བཞིན་ཡོད། མི་ཡུལ་དུ་བཤད་འདོད་པའི་སྙིང་གཏམ་
མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་སྒྲུང་གི་སྐད་སྦུག་བརྒྱུད་ནས་

བཤད་ན་འདོད། འོ་ན་ནམ་ཞིག་ང་རང་ཤི་བར་འགྱུར་
དུས་སུ་བརྩམས་སྒྲུང་གང་ཞིག་ང་ཡི་ཚབ་མཚོན་
བརྩམས་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་བམ། སེམས་ཚེགས་ཆེ་བ་
ལ ། དངོས ་གནས ་སེམས ་ཚེགས ་ཆེ ་བ ་ཞིག ་
རེད། དངོས་གནས་སེམས་ཚེགས་མི་དགོས་སར་སེམས་
ཚེགས་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད།

མི་མང་པོ་ཞིག་དགུན་ཁ་ལ་མི་འཐད་མོད་ཀྱང་
ང་རང་དགུན་ཁ་ལ་དགའ། མི་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་ཁ་ལ་
ཡང་མི་དགའ་མོད་ཀྱང་ང་ནི་སྟོན་ཁ་ལ་ལྷག་ཏུ་ནས་
ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱིས་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔྱིད་
ཀ་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་དབྱར་ཁ་ལས་ཀྱང་སྟོན་ཁ་ལ་དགའ་
བ་ཞིག་རེད། སྟོན་ཁར་རོང་ཁུལ་དུ་སྟོན་སྡུད་པའི་
དུས་ཡིན་པས་སྟོན་ཁ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མིན་པར། ང་
རང་སྟོན་ཁའི་ཁ་མདོག་སེར་བོ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་
མང་པོ་ཞིག་གི་ལས་དབང་ནི་ཁ་དོག་ཅིག་ཡིན་པའི་
དབང་དུ་བཏང་ན། མི་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ལས་དབང་
གི་ཁ་མདོག་ནི་སྟོན་ཁ་ལྟར་སེར་པོ་སེར་སྐྱ་ཏག་ཏག་
ཡིན་པ་འདྲ། ལྷག་པར་དུ་སྒེར་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་
ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ཀྱིན་པའི་མི་དེ་དག་མ་ཡིན་
པར། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་བར་ཐག་ཉེ་བའི་མི་
དང་སྲོག་ཆགས། མི་དང་སྐྱེ་དངོས། མདོར་ན་མི་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་འབྲེལ་བ་ལ་དོ་སྣང་
ཡོད་པའི་མི་བུ་རླབས་ཆེན་དེ་དག་ནི་སྟོན་ཁ་དང་འདྲ་
བར་ལས་དབང་གི་ག་ས་གང་དུ་ཞེ་སྡུག་པའི་ལོ་མ་
སེར་པོ་ཏག་ཏག་སྡོང་རྩེ་ནས་ས་རུ་ཟགས་པ་ལྟར་མི་
སེམས་རབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་
མང་སྟབས། ང་རང་སྟོན་ཁ་ལ་དགའ་ཞིང་སྟོན་ཁ་
དང ་འདྲ ་བའི ་མི ་དེ ་ཚོ ་ལ ་ལྷག ་ཏུ ་ནས ་ཀྱང ་
དགའ། སྟོན་ཁ་དང་སྟོན་ཁ་འདྲ་བའི་མི་དེ་ཚོའི་ཆེད་
དུ་ངས་གླུ་གཞས་ཤིག་ཀྱང་འདི་ལྟར་དབྱངས་སུ་
འཐེན་ན་འདོད།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་འཐོར་དགོས་པའི་སྟོན་ཁའི་ལོ་
མ་སེར་པོ་ཡིན།།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་དགོས་པའི་སྲིད་པའི་གྲོང་
གི་མི་རེ་ཡིན།།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་འཁུར་དགོས་པའི་ལམ་འགྲམ་
ལོ་མ་སེར་པོ་ཡིན།།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་སྟོང་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་
ཁམས་ཀྱི་མི་རེ་ཡིན།།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་བརྙིད་དགོས་པའི་རྩྭ་སྐྱ་ལོ་མ་
སེར་པོ་ཡིན།།

ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁེར་རྐྱང་འཚོ་
བའི་མི་རེ་ཡིན།།

ངས་ནམ་རྒྱུན་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདི་རུ་གླུ་
གཞས་འདི་ལྷོད་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡིན། གླུ་གཞས་འདི་
ལ་གཏན་ཁེལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་ཞིག་མེད་སྟབས། ངས་
ད་བར་དུ་གླུ་གཞས་འདི་ལ་དབྱངས་རྟ་སྟོང་གཅིག་
དང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བརྒྱད་བརྩམས་ཐུབ་
སོང་། ཐེངས་ཤིག་ངས་ཁང་མིག་འདི་རུ་གླུ་གཞས་
འདི་ལྷོད་ཀྱིས་ལེན་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་
ཞིག་གིས་ཁྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་
བསླེབས་ཤིང་། ང་དང་ངའི་ཁང་མིག་ནང་གི་
བཀོད་པ་ཡོངས་ལ་མིག་ཉུལ་ཞིག་བྱས་རྗེས་བཤད་
རྒྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ལ་ནང་ཟྭ་མི་རྒྱག་དོན་ཅི་ཡིན་
ཟེར། མི་འདི་ངོ་མ་ཡ་མཚན་ཞིག་རེད། ང་ནི་ཁེར་
རྐྱང་དུ་འཚོ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ངས་ཕྱི་
རོལ ་ གྱི ་ འཇིག ་ རྟེན ་ ལ ་ ནང ་ ཟྭ ་ རྒྱག ་ ན ་ མི ་
བསམ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་
ན་ཡང་ང་དང་ཉེ་སར་བཅར་འདོད་ན་ནི། ངས་དེ་
དག་ལ་ནམ་ཡང་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བཞག་ཆོག་པས། ནང་
དུ་བསླེབས་པའི་མི་ཁོ་ཡང་དེ་ཚོའི་གྲལ་ལ་ལོས་ཐེ།

ངའི་ཁང་མིག་འདིའི་ནང་ཟྭ་ནམ་ཡང་ཕྱེས་
ཡོད། ངའི་ཁང་མིག་འདིའི་སྒོ་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་
དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕྱེས་ཡོད། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་
ནང་དུ་ཕེབས་འདོད་མིན་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
ན། ངའི་ཁང་མིག་ཏུ་བསླེབས་པའི་མི་དེས་ཡུད་ཙམ་
ལ་ང་ཡི་གདོང་ལ་ཅེར་ནས་འདུག་པ་ལས་ཅི་ཡང་མི་
བཤད། ངའི་གདོང་ལ་ཡུད་ཙམ་ཅེར་མཐར་ཁོ་རང་
འཐད་ལ་མི་འཐད་ངང་ཕྱིར་སྒོ་རུ་བུད་སོང་། ཁོ་རང་
དེ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཡང་གློ་རྡེག་ཏུ་སྒོ་
ཕྱི་རུ་སོང་ཡང་། ངས་དེ་ལ་གཏན་ནས་དོ་སྣང་མ་
བྱས་པར་མིག་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་སའི་གོ་ལའི་ས་
ཁྲ་དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་། སའི་གོ་ལའི་ས་ཁྲ་དེ་ལས་རང་
ཉིད་འཚོ་སའི་ཁང་མིག་འདི་གང་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཚོལ་
བཤེར་བྱས་པ་ཡིན།

དུས་ཚོད་གང་འཚམ་ཞིག་སོང་ཡོད་པ་
འདྲ། མཐར་ངས་གཞི་ནས་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བའི་སའི་གོ་ལའི་
ས་ཁྲ་ལས་ཆུང་ཞིང་ཆུང་བའི་ང་ཡི་ཁང་མིག་དེ་བཙལ་

ནས་རྙེད་བྱུང་། སའི་གོ་ལའི་ཁ་མདོག་ནི་སྔོ་ནག་ཅིག་
ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་མིན་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་བདེན་ན་དེ་ནི་
རྟ་སྔོ་ནག་ཅིག་བར་སྣང་དུ་བང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་
བའི་གོ་ལ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། གང་ལྟར་སའི་གོ་ལའི་ས་ཁྲའི་
སྟེང་དུ་ང་རང་འཚོ་སའི་ཁང་མིག་དེའི་ཁ་མདོག་ནི་ལྗང་
སྐྱ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རང་ལྗང་སྐྱ་ལ་དགའ་མིན་མི་
ཤེས། གང་ལྟར་ང་རང་ཆེས་དགའ་སའི་ཁ་དོག་ནི་ལྗང་
སྐྱ་རེད། ངས་ང་ཡི་ཁང་མིག་གི་ཁ་མདོག་ལྗང་སྐྱ་ཡིན་
པ་མཐོང་འཕྲལ་སེམས་སུ་བཤད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་སྣང་
ཞིག་སྐྱེས་སོང་། དེ་ནི་ཏག་ཏག་ང་ཚོའི་དགའ་ཕྱོགས་
ཞེས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལས་ཆེ།

ང་རང་འདི་ལྟར་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདི་རུ་
བསྡད་དེ་ས་ཁྲ་ལ་ལྟ་ཞིང་དཔེ་ཀློག་ལ་བསྟིམས་ནས་
བསྡད་ཀྱང་། མི་ཞིག་གིས་ང་རང་ཁྲིམས་གཏུགས་
བྱས་སོང་བས་ང་རང་རེ་ཞིག་ཁང་ཁྱིམ་འདིའི་སྒོར་
བུད་དེ་ཁྲིམས་ར་རུ་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་བྱུང་། ཁྲིམས་ར་
རུ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་སྟེ། ཡ་
ཁོ་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནག་ཉེས་ཅི་ཞིག་བསགས་སོང་
ཟེར། ངས་ཕྱིར་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ཁྲིམས་དཔོན་ལགས་
ངས་ནག་ཉེས་གང་ཞིག་བསགས་འདུག་ཅེས་ལྡོག་
འདྲི་ཞིག་བྱས་པ་ན། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་མི་ཞིག་གིས་
ཁྱོད་ཞུ་གཏུགས་བྱས་སོང་། ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ནང་དོན་
ནི་ཁྱོད་རང་མི་གསོད་གྱོད་དོན་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་
ངེས་ཅན་འདུག་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་མི་གསོད་གྱོད་དོན་
དེའི་རྗེས་ནས་ཁྱོད་རང་གར་སོང་གི་རྗེས་མ་ལོན་པར་
གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཁྱོད་ལ་
གནོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་རེད་ཟེར་གྱིན་འདུག
ཤོད། ཁྱོད་དོན་དམ་དུ་གང་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཅུང་
རྫིག་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་དྲིས་བྱུང་།

མི་ནི་ངོ་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་རེད། ཁང་
མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་འཚོ་བའི་མི་ཚུལ་
མཐུན་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡང་བཀའ་ལོག་གླེང་འགེལ་
བྱེད་དོན་ཅི། ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་ང་རང་ཁོ་ཚོའི་
མིག་ལམ་དུ་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་
གྲགས་མེད་ཚོར་མེད་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། གྲགས་མེད་
ཚོར་མེད་ཀྱི་འཚོ་ཚིས་ཤིག་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་མི་གསོད་
གྱོད་དོན་ཞིག་ང་དང་མཚུངས་སྡུར་དུ་འཇོག་དོན་
ཅི། གནས་ལུགས་ལྟར་ན་ཁོ་ཚོས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་ལ་
འཚོ་ཚིས་བྱམས་གཟིགས་མ་བྱས་ཀྱང་ང་ལ་གླེང་ནག་
གླེང་འགེལ་བྱས་ནས་ཅི་ཕན། ཅིས་ཀྱང་ད་ནི་ཁྲིམས་
དཔོན་ལ་ལན་ཞིག་འདེབས་ལོས་དགོས། ཁྲིམས་
དཔོན་ལགས་ང་རང་ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་རང་ཁྱིམ་
གྱི་སྒོ་ཕྱི་ནང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་རིང་དུ་
གྱེས་སྟབས། མི་གསོད་གྱོད་དོན་ལྟ་བུའི་ཚབས་ཆེའི་
དོན་རྐྱེན་འདི་ཡང་ང་ལ་མཚོན་ན་དེ་རིང་སོ་མ་གོ་ནི་
ཡིན། འུན། དེ་ནི་ངས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་དྲིས་ལན་ལ་
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིམས་ར་
ནང་རེ་ཞིག་ལྷིང་འཇགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཁྲིམས་
དཔོན་གྱིས་སྨྲ་ར་མཐུག་པོ་དེ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་ལན་འགའ་
གནངས་རྗེས་དྲང་བདེན་གྱི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་འདི་
ལྟར་བཤད་སོང་། གསར་བུ། ཁྱོད་ལ་ནག་ཉེས་མེད་
པ་ཁོ་ཐག་རེད། ཁྱོད་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཆོག་ཟེར།

ང་རང་ཕྱིར་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཁང་
མིག་ཆུང་ཆུང་དེ་རུ་ཐོན་ནས་མི་གཅིག་ཙམ་ཤོང་བའི་
མལ་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་ནས་ངལ་ཅུང་
ཙམ་གསོས་པ་ན། ངའི་མིག་ལམ་དུ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་ལོ་
ཤར་ནས་ཐོན་སོང་། དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་ལོས་ང་ལ་འཛུམ་
ཞིག་བསྟན་ནས་ཐོན་སོང་། ངས་དེ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་
ཡིན་པ་ལོས་ཤེས་མོད་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་
དེའི་དབྱིངས་སུ་འཐིམས་སོང་། ཨ་ཕས་ང་ལ་བཤད་
རྒྱུར་ཁོ་རང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་མ་སོང་བར་མི་
མངོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་
ཟེར། ཨ་ཕ་ལགས་གཞན་གྱིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་གླེང་
འགེལ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ད་དུང་ཁ་རོག་གེར་འདུག་དོན་
ཅི་ཡིན་ནམ། ངས་བལྟས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་རྫུན་རེད། ངས་དེ་ལྟར་
འཁྲུལ་སྣང་གི་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་དེའི་ནང་དུ་ཚེ་འདས་
ཀྱི་ཨ་ཕ་ལ་འཁང་ར་བྱས་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་ཕྱི་
རོལ་ནས་བཀད་པའི་ཤོག་སྦག་གི་སྒྲ་དེས་ང་རང་
འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་སླར་ཡང་མལ་ཁྲི་རུ་
གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་ཡོད་པ་ཚོར་དུ་བཅུག།

ཤོག་སྦག་བཀད་པའི་འགད་སྒྲ་རེ་རེས་ང་ལ་
སྔོན་ཆད་ཨ་ཕས་བཤད་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག་དྲན་དུ་
བཅུག་སོང་། ཨ་ཕས་རེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་
རྒྱུར་ནམ་ཞིག་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་ལོ་སར་ལ་རོལ་ཐུབ་ན་
ཅི་མ་རུང་ཟེར་མྱོང་། རེ་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་
ང་རང་ཨ་ལགས་སྟག་ཚང་ལ་དད་ལོག་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་
སོང་། རྒྱུ་མཚན་ཨ་ལགས་སྟག་ཚང་གིས་ཕྱག་མོ་

གཟིགས་པ་ལྟར་ན། ནམ་ཞིག་ངེད་བཟའ་མི་གང་
པོས་མཉམ་དུ་ལོ་སར་རོལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གདེང་
ཚོད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་སྒོ་ཕྱེས་མྱོང་། ཡིན་ན་
ཡང་མཐར་མཉམ་དུ་ལོ་སར་རྒྱུ་ཕར་ཞོག། ཐ་ན་
མཉམ་འཛོམས་ཐེངས་ཤིག་ཀྱང་འབྱུང་མ་ཐུབ་པར་
ཨ་ཕ་ཁོང་ཐག་རིང་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་བུད་སོང་
བས། ངས་དྲིན་ཆེན་ཨ་ཕ་ལྷག་ཏུ་ནས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་
ཨ་ལགས་སྟག་ཚང་ལ་ལྷག་ཏུ་ནས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེས་
ཤིང་། ང་ཚོ་དད་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལས་དབང་
ལ་ཡང་སྐལ་མེད་སར་སྐེ་བསྲིངས་པ་ལྟར་གདུང་བ་
མཉམ་སྐྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན།

ལོ་གསར་པ་ཞིག་གི་འགོ་བརྩམས་ནས་ཤོག་
སྦག་གི་དགོད་སྒྲ་ཐག་ཐག་ཏུ་བཀད་ཀྱང་། ང་ཡི་ནང་
སེམས་སུ་དྲོད་སྣང་དང་སྤྲོ་སྣང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་
པས། ངས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཡིག་ཟམ་དུ་
སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཞིག་གིས་དབུ་
ཁྱུད་བྲིས་ཏེ། ལོ་དུ་མ་རིང་གི་དཀའ་སྡུག་དང་སྐྱོ་
གཏམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྒྲུང་ཐུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་
རྒྱུའི་བློས་བསླངས་བྱས། སྒྲུང་ཐུང་དུ་མི་སྣ་དང་བྱུང་
རིམ་ཁོར་ཡུག་རེ་གྲུབ་པར་བཙན་འབྲི་བྱེད་དོན་མི་
འདུག་སྙམ་པས། སེམས་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དག་ཡི་
གེ་རུ་བྲིས་ནས་སོང་ན་བརྩམས་སྒྲུང་གི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་
པོ་ཞོར་དུ་མངོན་ཡོང་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་བརྩམས་སྒྲུང་
ཞིག་འབྲི་ན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཚང་
དགོས་སྙམ་པས། སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ནང་དུ་སྐྱོ་
སྡུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གླེང་ན་བསམ།

ཁྱིམ་གྱི་འཁོས་ཀ་ཞན་པའི་དབུལ་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་
ངས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱང་ལྟ་
བྱས་ནས་འདུག་པ་ལས་རང་ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་མ་
འཛོམས་པས། རང་ལ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམས་
ཕྱིར་ང་ཡར་མར་ལ་འཁྱམས་ཤིང་ཡར་མར་ལ་
འཁྱམས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་ཤོར་གྱི་འབྲས་བུ་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་མྱོང་། ཧྲང་ཧེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
windowsཟ་ཁང་ཟེར་བའི་ཟ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་
ཞབས་ཕྱི་བ་བྱེད་སྐབས་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
1919ཆང་ཁང་ཟེར་བའི་ཨ་རག་བཙོང་སའི་ཚོང་
ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞབས་ཕྱི་བ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ལས་
གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆོག། གང་ལྟར་ང་ལྟ་
བུའི་རྩྭ་ཐང་གི་འབྲོག་ཕྲུག་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གླ་པ་
བྱེད་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ངས་རྩྭ་ཐང་ནས་ནོར་
ལུག་འཚོས་ནས་བསྡད་ཀྱང་རང་ཁ་རང་གིས་གསོ་
པས་མི་ཚད། སྦྱིན་བདག་ཚོའི་གདོང་གི་སྡང་སྡིགས་
འཚོ་མི་དགོས་སྙམ་པས། ངས་ང་དང་འདྲ་བའི་
འབྲོག་ཕྲུག་ཚོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་རེ་ནས་
རྟ་འདོ་བའི་བང་རྩལ་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་ནོར་གནག་
དང་གཡང་དཀར་ལུག་གི་འཕེལ་ཁ་ལ་ཞིབ་བརྩིས་
བརྒྱབ་ནས་འདུག་པ་ལས། གཞན་གྱི་ཁང་སྒོ་རུ་
འཁྱམས་ནས་ཆེ་ཆེ་ཞིག་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཧམ་པ་མི་
འཆང་བའི་རེ་བ་སྙིང་ན་བཅངས་ཡོད།

མི་ཞིག་ཡིན་ན་འཚོ་ཚིས་ཀྱི་གནད་དོན་ངེས་
པར་དུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་དགོས་ས་རེད། ཡང་འཚོ་
ཚིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་དགེ་སྡིག་
ལེགས་ཉེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འདྲ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་
བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ན་ནི་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་འགྲོ་
སྟངས་ག་ལ་ཡིན། གང་ལྟར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་མི་
ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་དག་
ལ་གཞའ་ཅི་ཐུབ་དང་། ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་
གཉིས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རེར་འཐམས་ཤིང་། ཡང་བྱ་
བ་དེའི་ཁྲོད་ནས་རང་གི་འཚོ་ཚིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་
ཆོད་པར་འབད་འབུངས་བྱས་ཀྱང་། སྤྱི་ཚོགས་འདི་
རུལ་སོང་བ་མིན་ན་ངས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཕམ་ཁ་
མྱངས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། མཐར་འདི་ལྟར་རང་ལ་
དབང་བའི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རང་སེམས་
རང་གིས་མི་གཅུན་རང་གཅུན་རེད། མ་གཞི་སེམས་
པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ལ་བསྩལ་བ་ཞིག་
མ་ཡིན་པར་ངས་ཕར་བཙལ་ནས་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་
འདྲ། རྒྱུ་མཚན་ངས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་ལ་མ་
ལྟོས་པར་རང་ལ་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་ཡིན་
ཡང་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད་ན་ནི། ད་ལྟ་ང་རང་འདི་ལྟར་
ཁེར་རྐྱང་དུ་འཚོ་མི་དགོས་ཀྱང་སྲིད།

ཁྲོག་ཁྲོག་ཁྲོག། སྒོ་བརྡུངས་བྱུང་། ཡང་མི་ཞིག་
གིས་ང་ལ་གླེང་འགེལ་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་ཐོན་སོང་
བ་ཡིན་ནམ། ངས་སེམས་སུ་དེ་ལྟར་སྙམ་བཞིན་སོང་
ནས་ཁང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ན། སྒོ་ཁར་བུ་མོ་ཞིག་འགྲེང་ནས་
འདུག་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་
པས། ང་རང་ལྷག་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཧ་ལས་ཤིང་ཅི་ཡིན་འདི་
ཡིན་མེད་པར་གཤམ་གྱི་ཚིག་འདི་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་
ཤོར་སོང་། ང་ལ་ཁྱོད་གླ་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་མོ་མེད་ཅེས་

བཤད་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་དེའི་གདོང་ལ་སྣང་དོགས་མེད་
པའི་ཉམས་ཤིག་མངོན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡི་གར་
འོང་བའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་བཞིན་ཁ་གྲག་པ་
སྟེ། ང་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་འདྲའམ། ཡིན་ཡང་ང་ནི་
སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་མིན། ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཞེན་པ་ཞིག་
ཡིན། རེད་ཡ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སེམས་པ་དགའ་
བའི་སྒྲུང་ཞེས་པ་དེ་ངོ་མ་ཡག་བྱུང་། དྲང་མོར་བཤད་
ན་དེ་ནི་སེམས་པ་དགའ་བའི་སྒྲུང་ཞིག་མ་ཡིན་པར་
སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ཞིག་རེད་ཅེས་ང་ཡི་གདོང་ནས་ཅི་
ཞིག་འཚོལ་འདོད་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ལ་ངའི་ངོ་ལ་ཧད་
ནས་བསྡད།

ཨ་ཡ་མཚན་ན་ཡ་མཚན། ཨ་སྐྱིད་པ་ལ་ཡ་
སྐྱིད་པ་ལ། མ་གཞི་ང་ཡི་རྩོམ་ངན་དེ་དག་ལ་ཡང་
སྣང་འཇོག་བྱེད་མཁན་རེ་ཡོད་སོང་བ་མ་ཡིན་
ནམ། ད་དུང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་
གིས་དོ་སྣང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་མཁས་
པའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བདག་ནི་
ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་མོ་དད་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཟིན་པ་
ལྟར། ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མོ་དད་ཆེ་བའི་མི་
ཞིག་ཡིན་པས་ན། འདི་འདྲའི་གདོང་གི་བྱད་
དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུས་མཆོག་པའི་
བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་ང་ཡི་རྩོམ་ཡིག་ལ་
སེམས་ཁ་བསྐོར་བ་ནི་ཅི་འདྲའི་གླེང་རིན་བྲོ་བའི་
འཐོབ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་ཞིང་། ངས་མོ་ནང་
དུ་བསུས་ཤིང་ནང་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཁ་བརྡ་
ལབ ་ གླེང ་ སྣ ་ ཚོགས ་ བྱེད ་ འགོ ་ བརྩམས ་ པ ་
ན། མཚམས་མཚམས་སུ་ངེད་གཉིས་བར་དུ་
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གི་གློག་བརྡ་རེ་ཡང་ཞར་
དང་ཞོར་དུ་འཕྲོ་བཞིན་འདུག་པས། ང་རང་ང་ཚོ་
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགའ་ཕྱོགས་གླེང་ཁུལ་གྱིས་
བརྩེ་དུང་དང་ཉེ་སར་བཅར་བའི་སྤྱི་གཤིས་དེ་ལ་
བདེན་སྣང་ཤར་ཞིང་། བརྩེ་དུང་བཤད་ཁུལ་གྱིས་
འདོད་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྙབ་པའི་མི་གཤིས་དེ་ལ་
རབ་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་སོང་།

མལ་ཁྲི་འདི་ཆུང་དྲགས་པ་དང་ཡང་ན་མལ་ཁྲི་
འདི་ནི་ཆེད་དུ་མི་རྐྱང་ཞིག་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལྟར་
མལ་ཁྲི་དེའི་ཆེ་ཆུང་ལ་མི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཤོང་ཚད་ལས་
མེད་སྟབས། བུ་མོ་དེ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་
སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་སྐབས་མཚམས་རེར་མལ་ཁྲིའི་
སྟེང་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་རེ་བྱས་ཀྱང་། དགའ་འོས་པ་
ཞིག་ལ་བུ་མོ་དེ་ནི་ང་ཚོ་ས་ཆའི་འབྲོག་མོ་མང་པོ་ཞིག་
དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་ནས་
གཡེམ་དགོས་པ་དེའི་རིགས་མིན་པར། རྒྱབ་ནས་
སྤྱོད་པ་དང་ལངས་ནས་སྤྱོད་པ། ད་དུང་ལག་ཏུ་
བཟུང་ནས་གཡེམ་པ་གང་ཡིན་རུང་མོ་ཧ་ཅང་
དགའ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེད་གཉིས་མལ་ཁྲི་ཁོ་ནར་
བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ག་ས་
གང་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་ཐུབ་སོང་ལ། ང་ཡི་
བསམ་པར་ད་ནི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ཡོད་ཚད་
ལ ་གསོན ་ཤུགས ་རྒྱས ་འགོ ་བརྩམས ་པར ་མ ་
ཟད། རང་ཉིད་ཀྱང་ཁེར་རྐྱང་མིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚིམ་
སྣང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལམ་སོ་སོར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བསོར་མོ་
བསོར་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་།

ལུས་འབྲེལ་བསོར་མོ་ཞིག་ནས་འགོ་བརྩམས་
ཏེ་བུ་མོ་དེ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇེ་ཉེ་ནས་
ཇེ་ཉེར་གྱུར་སོང་། ངེད་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུ་རེག་རྒྱུ་
ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇེ་ཉེ་རུ་སོང་བས་མི་
ཚད། མཐོང་རྒྱུ་རེག་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་
དེའི་བར་ཐག་ཀྱང་ཇེ་ཉེ་རུ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་
ཞིང་། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིག་སོང་
མཐར་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་
ཞིག་གི་ངུ་སྐད་དང་ཨག་སྐད། ཡང་ན་བྱིས་པ་ཞིག་
གི་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དགོད་སྒྲ་ཞིག་གིས་
ཁང་མིག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཡོད་ཚད་དཀྲོགས་སོང་
བས། གུས་པས་སྔར་ནས་ཡིག་ཟམ་དུ་འབྲི་འགོ་
བརྩམས་པའི་སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ཞེས་པའི་
བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་ཆེས་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་
ཆ་ཞིག་རང་ཤུགས་སུ་བྲིས་ཚར་སོང་བ་སྟེ། མི་ཡུལ་
གྱི་དགོད་སྒྲུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ནི་སྐྱོ་སྒྲུང་ལས་འབྱུང་
བར་འདོད་པས། སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་ནི་དོན་
གྱིས་སེམས་པ་དགའ་བའི་སྒྲུང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས་
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་
ཁེར་རྐྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བལྟམས་པས་
ན། སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྒྲུང་འབྲི་མཁན་རེ་རེ་ནི་དོན་
གྱིས་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་རེ་རེ་མིན་པའི་ངེས་པ་གང་ན་
ཡོད་དེ་གང་ནས་རྙེད་ཅེས་པ་དེའོ།།

༼ གཟུངས་བབྷ། ༽

སསེམས་པ་སྐྱོསྐྱོ་བའིའི་སྒྲུང་།


