
2023ལོར། དབྱང་ཆིང་རུའུ་ཉག་རོང་
རྫོང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ནས་མཚོ་
འཕགས་སྨི3800ཡོད་པའི་ནོར་ཁོག་ཡུལ་
ཤོག་ཡར་སུ་གྲོང་སྡེར་ཡོང་ནས་བཅའ་སྡོད་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་ཁུར། དུས་དེ་ནས་
བཟུང་མོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་
ནས་དམངས་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་བློ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་
འདེབས་ཞུ་བ་རེད།

གནས་མཆོག་མཐོ་སྒང་དུ་དུས་རབས་
གསར་པའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་འགན་འཁྲི་
དང་། འགན་ཁུར་སྟངས་བཅས་ལ་མོས་དུས་
རྟག་པར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་
གྲོང་སྡེ་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་
བཟང་པོ་སྟོན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས། པར་རིས་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན།

༢
ང་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གོམ་སྟབས་

གཅིག་ཏུ་མཐུན།

སྟོན་གྱི་སྙེ་མ།
ཞིང་གི་བསྟན་བཅོས་སོ་ནམ་རྒན་པའི་ལག་རྗེས་
ཀྱི་ཚན་པ་མཐོ་སྒང་ཡུལ་དུ་སྲན་ནས་ཞོག་ཁོག་

གསུམ་པོའི་རྨོད་འདེབས་བྱེད་ཚུལ།

དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ།

༣ ༤
ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་དུ་གསེར་མདངས་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་དུད་

ཅིང་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་མདངས་བཀྲ།

དགུན་གྱི་འཛུམ་མདངས།

༡ དུས་རབས་དང་ལསྟོ་རྒྱུས་ཟིཟིན་ཐོསྟོར་བཀོསྟོད། །རཟིག་གནས་ཀྱིཟི་སྙིཟིང་སྟོསྟོབས་དར་དུ་སྤེསྤེལ།།
སྤྱིའི་ཨང10497པ།

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས། བཞི་བརྒྱ་དོན་བཞི།

དཔྱིཔྱིད་ཀྱིཔྱི་མེམེ་ཏོཏོག
2025ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས 20 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༤པའི་ཚེས༢༤ཉིན།

དམདམ་་བཅའབཅའ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཐོམཐོ་་སྒངསྒང་་ཡུལཡུལ་་
དུདུ་་བཞགབཞག།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལྟརལྟར་་དུདུ་་
དམངསདམངས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས།།།།

མོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་
ཐག་རིང་མཐའ་འཁོབ་མཐོ་སྒང་ཡུལ་སྡེར་
གནས་སྤོ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ལས་གནས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ལས་གནས་དང་པོའི་ལས་ཀར་བསྒྱུར་བར་
མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་གོམས་ལོབ་བྱས་ཤིང་། དང་
ཐོག་ཡར་སུ་གྲོང་སྡེར་སླེབས་སྐབས་མོས་ཉིན་
ལྟར་ཟིན་བྲིས་འཁྱེར་ནས་ཞིང་པའི་ཁྱིམ་ཚང་
རེ་རེར་སོང་བ་དང་། ཉིན་མོར་ཞིང་ནང་མི་
སེར་དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་དང་།
དགོང་མོར་ཇ་ཁང་དུ་དམངས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་
ལ་ཉན་ནས་མི་སེར་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློར་
རྒྱུས་ལོན་བྱས། མོའི་ཟིན་ཐོ་ནང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་རེ་ཞུ་སོགས་
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དག་
འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་འདུག།

མོ་རང་འདིར་ཡོང་དོན་ནི་ཁ་བཤད་

ཆུའི་ལྦུ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་གསེར་གྱི་
ཐིགས་པར་འབྱོར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་
གྲོང་མི་ཚོར་ནམ་རྒྱུན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་།
ཉིན་ནས་ཟླ། ཟླ་ནས་ལོ་ལྟར་དམངས་དོན་ཁོ་
ནར་འབད་འབུངས་བྱས་ཤིང་གྲོང་མི་ཚོའང་མོ་
རང་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར།

ད མ ང སད མ ང ས ་་ ཀྱིཀྱི ་་ ཆེཆེ དད ་་ དུདུ ་་ དོ ནདོ ན ་་
དངོསདངོས ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས ། །། ། འགནའགན ་་འཁྲིའཁྲི ་་ལྕིལྕི ་་མོམོ ་་
ཡིདཡིད་་ལལ ་་འཆངའཆང་ ། །་ ། །

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཞན་པ་དང་ཐོན་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་བཅས་
དཀའ་གནད་མང་པོར་འཕྲད་ཀྱང་མོས་དཀའ་
སྡུག་ལ་མ་འཛེམས་པ། ཉིན་མོར་འཚམས་འདྲི་
དང་མཚན་མོར་བསམ་བློ་བཏང་བ་བཅས་ནུས་
པ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་བྱས་པ་རེད།
མོས་ཐོན་ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་

ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཞིང་
དུད4ལ་ཉེན་གཡོལ་གནས་སྤོ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི
60བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་
ས་ཁོངས་ནས་གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། ས་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྤྱི་
ཕན་ལས་གནས4འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ནས་
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་དང་ལས་ཞུགས་གོ་

སྐབས་མང་དུ་བཏང་ཡོད། དཔྱིད་རྨོད་
སྐབས་སུ་སྤུས་ལེགས་ས་བོན་རྒྱ་མ380བརྩོན་
ལེན་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་བ་དང་། དབུལ་ཐར་ཁྱིམ་ཚང5ལ་ཁ་
གསབ་སྲིད་ཇུས་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་
བཏང་ཡོད། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དམངས་དོན་སེམས་སུ་འཆང་།།
ངལ་བར་འཛེམ་མེད་རང་འཁྲིའི་ལས་ལ་འབུང་།།

ཉག་རོང་རྫོང་ནོར་ཁོག་ཡུལ་ཤོག་ཡར་སུ་གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དབྱང་ཆིང་རུའུ་ཡི་གནས་ཚུལ་རགས་བཀོད།

བཏང་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་གཞོན་
ནུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཐག་
གཅོད་བཅས་བྱས་ཡོད།

དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས།།།།
སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་དོརདོར་་བབ།།།།

2024ལོའི་ཟླ7པའི་ཚེས28ཉིན།
དྲག་ཆར་གྱི་ཉེན་བརྡ་བཏང་རྗེས། དབྱང་
ཆིང་རུའུ་ཡིས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཚུབ་བསྟུན་
དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས།
ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནས་ཡུལ་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་པས་
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་
མོས་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་སྡེ་རིམ་པ་གཉིས་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགྱོགས་མྱུར་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྐར་མ6ནང་གྲོང་སྡེ་
ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས52ཉེན་མེད་ཀྱི་ས་
ཆར་སྤོས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་མི
327མགྱོགས་མྱུར་ངང་གནས་སྤོ་ཐུབ་
ཡོད། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་
ཐེབས་དུས་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་
ཤི་རྨས་བྱུང་མེད། མོའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་ཆོད་
འདིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་དང་
རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་པོ་
ཐུབ་ཡོད།

མོའི་ནམ་རྒྱུན་བྱ་སྤྱོད་ལ་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་། ཡར་སུ་གྲོང་སྡེའི་
འདམ་རྡོའི་ཉེན་གཡོལ་གྲུབ་འབྲས་མིག་
དཔེ་བཟུང་ནས་འཚུབ་བསྟུན་དོ་དམ་
པུའུའི་བརྡ་ཁྱབ་དང་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་
པ་དང་། ཁུལ་རིམ་པའི་ས་གཤིས་གནོད་
འཚེ ་འགོག་བཅོས་ཀྱི“སྔོན་ཐོན ་ཐུན ་
མོང”གི་མཚན་སྙན་དང་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། མོ་རང་གྲོང་
སྡེར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། མི་སེར་དང་
སེམས་པ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཡར་སུ་གྲོང་
སྡེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེམས་བརྟེན་ས་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་
མིག་དཔེ་ཆེས་བཟང་པོར་གྱུར་པའོ།།

（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དབྱང་ཆིང་རུའུ་ཡིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱང་ཆིང་རུའུ་ཡིས་བུད་མེད་དུས་ཆེན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ནས་འཚོག་བཞིན་པ།


