
■ ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་
རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དར་
མདོར་འཚོགས།

■ ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་དར་
མདོར་འཚོགས།

■ ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ
75འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད།
མིག་དཔེ་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་
མཚོན་གྱི་གཞི་རིམ་སྐོར་སྐྱོད་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་
འདབ་པར་སྤེལ།

■ ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་འཚུབ་བསྟུན་དོ་
དམ་ཅུས་དང་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་། རྫོང་
དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཅུས། རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ཅུས། རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་གྲོང་སྲིད་ཐང་ཆེན་དུ“མི་ཚང་མས་ཉེན་མེད་ལ་
དང་དོད་དང་འཚུབ་བསྟུན་ཤེས་པ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཉེན་
མེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འཚོལ་བ”ཞེས་པའི་གཙོ་
དོན་བློ་འདྲི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

■ ཉེ་ཆར། ཁུལ་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་ཁུལ་
ཨུ་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི2025ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་གཞུང་ཡིག་རྩོམ་འབྲིའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
མོ་སི་ཁྲོན་སྒོ་འབྱེད་སློབ་ཆེན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་རྫོང་（གྲོང་ཁྱེར）18དང་ཁུལ་རིམ་པའི་ལས་ཁུངས་
དང་སྡེ་ཚན60ལྷག་ནས་ཡོང་བའི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ
92འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད།

■ ཉེ་ཆར། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གིས“གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་པ”ཡི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

ཞིང་སྨན་ནི་དུག་ཡོད་པའི་དངོས་རྫས་ཤིག་ཡིན་
པས། བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་སྨན་གཏོར་མི་སྣས་ངེས་པར་དུ་
འགོག་སྲུང་གི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་ནས་དུག་ཕོག་པའི་ལས་
འཛོལ་མི་ཡོང་བར་ནན་འགོག་བྱ་དགོས།

གཅིག། སྨན་གཏོར་མི་སྣས་ཁ་རས་རྒྱག་ལ་ཕུ་
རུང་རིང་པོའི་གོས་དང་དོར་མ་གྱོན་དགོས་པ་དང་། རླུང་
འགོག་མིག་ཤེལ་གྱོན་དགོས།

གཉིས། སྨན་གཏོར་མི་སྣས་སྨན་གཏོར་བའམ་བར་
དུ་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་བ་འཐེན་མི་ཉན་ལ་
ཟས་ཀྱང་བཟའ་མི་ཉན། ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་ཁ་མིག་སྣ་
གསུམ་དང་ཁ་ངོ་བཅས་འཕྱིད་མི་རུང་། ལྷག་པར་དུ་སྨན་
ཆུ་གཏོར་ཆས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ་དེ་བས་
ཀྱང་བྱ་མི་རུང་།

གསུམ། སྨན་གཏོར་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་དག་རྫས་
སམ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་སྤོས་ཆལ་གྱིས་ལག་པ་དང་ཁ་ངོ་འཁྲུ་བ་
དང་། ཁ་བཤལ་དགོས། སྨན་གཏོར་སྐབས་གྱོན་པའི་
གོས་དེ་ཟས་བཟའ་སྐབས་བརྗེ་དགོས།

བཞི ། ཨ ་ རག ་ འཐུང ་ ཡོད ་ པའི ་ མིས ་ སྨན ་
གཏོར་མི་རུང་།

ལྔ། སྨན་གཏོར་མཁན་གྱིས་ཞིང་སྨན་གཏོར་སྐབས་
རྒྱུན་མཐུད་དུ་ཆུ་ཚོད6ལས་བརྒལ་མི་ཉན།

དྲུག། སྨན་གཏོར་མཁན་གྱི་མི་ལ་མགོ་ན་བའམ་
མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། ཞེན་ལོག་པ། སྐྱུག་བྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་
རྟགས་འབྱུང་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་གཏོར་མཚམས་
བཞག་ནས་སྨན་གཏོར་ས་ནས་བྲལ་ཏེ་གོས་སོགས་བརྗེ་བ་
དང་། ངོ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་སྨན་ཁང་དུ་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སར་འགྲོ་དགོས།

( ཁམས་པའི་དྲ་བ་ནས་དྲངས། )

ཞིང་ཁར་སྨན་གཏོར་མི་སྣས་
འགོག་སྲུང་གི་ཐབས་ཤེས་
གང་འདྲ་སྤྱད་དགོས།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས 30 ཉིན།

ཉེ་ཆར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་རྩྭ་ཐང་
སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རྣམ་
མང་སྤེལ། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་
དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན་བཏང་བ་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་བཀྲམ་པ། ནགས་ཚལ་དང་
རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་བློ་འདྲི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚུགས་
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མི་རིགས་
ཐང་ཆེན་དང་། དཀར་ཆུས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་
མི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚུགས། ཐང་མགོ་གྲོང་རྡལ་
བཅས་ས་ཚུགས་གསུམ་བཙུགས་ནས་ས་གནས་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་
བཅའ ་ཁྲིམས》《རྩྭ ་ཐང ་མེ ་འགོག ་སྲོལ ་
ཡིག》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་མ་ཟད། རྩྭ་ཐང་
གི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྣམ་པ། བྱེད་ནུས། རྩྭ་ཐང་
ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་གཞི་རྩའི་ཤེས་
བྱ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ད་
དུང་དེ་གའི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཟབ་སྤེལ་བྱས་
ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་རི་ནང་ཁུག་འབྲོག་
སྡེར་བསྐྱོད་ནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ལ་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་
ནས་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་
ཉམས་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་
གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཚང་མས་
རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ནང་

ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་ལྟར་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་མི2000ལྷག་ལ་ཟིན་པ་
དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་
ཟོག10000ལྷག ་བཀྲམ ་པ ། མང ་ཚོགས ་
ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ས་ཐོན་ཁུངས་སྐོར་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐོར་གྱི་བློ་
འདྲི ་བྱེད ་པའི ་གནད ་དོན30ལྷག ་ཐག ་
གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་

བའི་ལོ་ཤས་རིང་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་
མང་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ ་
དང་། རྩྭ་ཐང་སྔོ་ཁེབས་སླར་གསོ་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་
ཐང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་
བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྩྭ་ཐང་གི་
གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་འགོག་བཅོས་དང་། མི་
བཟོས་རྩྭ་འདེབས། རི་བཀག་ནགས་སྐྱོང་།
གསོ་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་
དེ་ཉམས་ཞན་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི6.385བཅོས་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ལྕགས་ར་སྨི་ཁྲི
8.75འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། རྩྭ་
ཐང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ཁེབས་ཁེབས་ཚད་
བརྒྱ་ཆ86.29རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
བཏང་བ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ6ཚེས་པའི17ཉིན། འདབ་པ་རྫོང་
སློབ་འབྲིང་གི་སྐས་རིམ་སློབ་ཁང་དུ་ཐལ་མོ་
རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བཙུགས་
ནས་ལོ75འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ100འཁོར་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་སྟེ། མིག་དཔེ་ཉེ་འགྲམ་
ན་ཡོད་ཅེས་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གཞི་རིམ་
སྐོར་སྐྱོད་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་འདབ་པར་སྤེལ།
བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་
མི་སྣའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་མིག་
དཔེར་སློབ་སྦྱོང་དང་། མིག་དཔེར་བརྩི་མཐོང་།
སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་
སྲོལ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས་རང་ཁུལ་དུ་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསམ་པའི་
སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ་རེད།

བྱེད ་སྒོར《མིག ་དཔེ ་ཉེ ་འགྲམ ་ན ་
ཡོད》ཅེས་པའི་བརྙན་ཐུང་འགྲེམས་སྟོན་
དང་། བརྙན་ཐུང་ལས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་དང་ཉེ་འགྲམ་མི་བཟང་
སོགས་རིམ་པ་ཁག་གི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ལ་
དམིགས་ནས་ཁོང་ཚོའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་
གནས་ཐོག་གི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
མངོན་ཡོད། སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་དཔེ་
མཚོན་རེ་རེ་ལས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བ་
རྣམས་ལ་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོན་ནས་
ཚོར་དུ་བཅུག་ཡོད།

ང་ཚོས་རྒྱང་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཏང་
གི་སྐད་སྒྲ། གཉེན་ཉེའི་བསམ་བློ་བཅས་ཁྱེར་

ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་དཔེ་
མཚོན། 2018ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་སེམས་
འགུལ་ཐེབས་པའི་མི་སྣ་སོགས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་
རང་ཉིད་ལོ34རིང“ཁྲོན་བོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་
སྦྲག་ལམ”བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
བརྒྱུད་རིམ་བཤད་པ་དང་། བྲག་མགོ་རྫོང་ཨུ་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་དབྱང་ལི་ཡིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་དང“སི་ཁྲོན་གྱི་མི་
བཟང”དགའ་ཐར་མཚོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་
གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ། དགའ་ཐར་མཚོས་ནད་

གཞི་ལྕི་མོ་ཕོག་པའི་ཁྱོ་ག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་
ཕྱོགས་གང་སར་སྨན་བཅོས་ལ་སོང་བར་མ་ཟད།
མོས་བདག་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་འོག་ཁྱོ་གའི་ཉལ་རྨ་
དང་སྐྱི་པགས་སོགས་གཏན་ནས་རུལ་བཅུག་
མེད། འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུའང་ངལ་བརྩོན་གྲོན་
ཆུང་གིས་ཁྱིམ་གཞིས་བདག་སྐྱོང་དང་དཀའ་
སྤྱད་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གང་པོའི་ཁུར་
པོ་ལྗིད་པོ་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པ་རེད།

དེ་བཞིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞི་རིམ་
ཉེན་རྟོག་པ་ཡག་ཤོས་དང་སི་ཁྲོན་མི་བཟང་
ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་དཀར་མཛེས་

རྫོང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ལིའུ་ཕེང་གིས་
རང་ཉིད་ལོ་དགུ་རིང་མཚོ་འཕགས་སྨི3980
ཡོད་པའི་ཉེན་རྟོག་ས་ཚུགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཡུལ་
སྐོར་བ་དང་ཁ་ལོ་བ་གྲོགས་པོ་ཚོས་ང་ཚོར་
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པ་དང་ས་
གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ཚོས་ཀྱང་ང་ཚོར་བཀའ་
དྲིན་ཞུ་བའི་འཛུམ་མདངས་མཐོང་ཚེ་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། དོན་དངོས་ཐོག་
དེ་དག་ནི་ང་ཚོས་ལས་གནས་འདིར་བརྟན་སྲུང་
བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།།（ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་
གོའི་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ལན་གྲུ་ཕྱུགས་
རིགས་སྨན་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགོ་
འཛིན་གྱི་ལས་རོགས་པ། ཕྱུགས་རིགས་དང་
བྱ་རིགས། རི་དྭགས་ལ་མཉམ་དུ་ནད་ཕོག་
པའི་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་ཆེད་རམས་པ་
དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧྥུ་པའོ་ཆོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་
གནང་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་པའི་ཚོ་ཆུང་
གིས་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཞ་ཞུང་ཡུལ་ཤོག་ཏུ་
བསྐྱོད་དེ་ནོར་གནག་ལ་ཁྲག་དཔེ་འཚོལ་

བསྡུའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་
སྲུང་ནུས་ལྡན་སྤྲད་པ་རེད།

དངོས་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱ་ཡུལ་དུ། ལས་
དོན་མི་སྣས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དུག་སེལ་བྱ་
ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་ལས་
འགོག་སྲུང་ཡོ་བྱད་བཏགས་ནས་འབྲི་གཡག9
ལ་ཁྲག་དཔེ་བླངས་པ་རེད། གནད་ཚིགས་ཁག་
ལ་སླ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁྲག་གི་
ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་ཡང་དག་རང་བཞིན་

འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། རྗེས་ནས་རིམས་ནད་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་བློས་འགེལ་
ཆོག་པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས། ལས་
དོན་མི་སྣས་མ་དཔེ་བླངས་པའི་ཞོར་དུ་གསོ་
ཚགས་དུད་ཚང་ལ་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་པགས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་གསོ་ཚགས་
ཁོར་ཡུག་ལ་དུག་སེལ་གཙང་མ་བྱེད་པ་ནས་
ནད་གཞིའི་སྔ་དུས་ཀྱི་ནད་རྟགས་དབྱེ་འབྱེད་
དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་གསོ་ཚགས་དུད་
ཚང་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནོར་གནག་ལ་ཁྲག་དཔེ་
འཚོལ་བསྡུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་
སྤེལ་བ་བརྒྱུད་དེ། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་
རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པར་མ་ཟད། དཀར་
མཛེས་རྫོང་གི་འབྲོག་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།།

( ལས་ཞོར་གསར་འགོད་པ་བློ་བཟང་
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས། )

མིག་དཔེ་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད།
སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གཞི་རིམ་སྐོར་སྐྱོད་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་འདབ་པར་སྤེལ།

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིས་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་ནོར་གནག་ལ་ཁྲག་རྒྱུད་དཔེ་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། ངོ་མཚར་གསར་པའི་ལེའུ་མུ་མཐུད་འབྲི།།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ།


