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རྟིས་ཚང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། སྨྱུག་མིང་
ལ་རྩེ་སྲས་ཟླ་འོད་དུ་འབོད། ལོ་རབས་དགུ་
བཅུའི་སྨད་དུ་རྩེ་ཁོག་གི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཕལ་བ་
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔ་རྗེས་སུ་གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་
ནོར་བུའི་སློབ་གླིང་གི་ལོ་དེབ《རྨ་རྒྱལ་སྨྱུག་
གསར》《མཚོ་སྔོན་པོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》《གུར་
ཀུམ་ཆུན་པོ》《གངས་དཀར་རི་བོ》《རི་བོ་ཉི་
ཟླ》《གུར་ཀུམ་གསར་བའི་ཆུན་པོ》《ཁམས་
པའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》《སྤང་ལྗོངས》《ལྷོ་
ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》《མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་
གསར་འགྱུར་ཚགས་པར》《མཚོ་སྔོན་བོད་
ཡིག་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚགས་པར》《རྔ་བའི་ཚགས་
པར》《ཁམས་པའི་ཚགས་པར》《གཞིས་ཀ་
རྩེའི་ཚགས་པར》《ཀན་ལྷོ་ཚགས་པར》《བོད་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》《མཚོ་ལྷོ་བོད་
ཡིག་ཚགས་པར》སོགས་བོད་ཁུལ་གྱི་གཞུང་
ཚགས་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་དུས་དེབ་སྟེང་
ལྷུག་རྩོམ་གཙོས་པའི་བརྩམས་ཆོས་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་སྤེལ་མྱོང་། ད་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རྩོམ་པ་
པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་ཡིན།

རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་ཚལ་ན་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྦྲུམ་མཁན་མ། །
རབ་སྙན་སྲིད་གསུམ་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་མ། །
རྨད་བྱུང་གང་དེའི་ལྷག་བསམ་གངས་རིའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་མཐུས། །
ལུས་ཅན་མ་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་གུས་པས་འདུད། །

རྣམ་མཛེས་ལེགས་བྱས་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བྱད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །
ཡིད་འོང་ལན་བུ་ཕྲག་པར་དཔྱངས་ཤིང་མཉེན་འཇམ་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་། །
རིན་ཆེན་ལྟོ་བར་ལྟེམས་མེར་འཁྱིལ་བའི་འོ་མའི་ཆུ་བོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །
བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་སྐུ་འདི་རྨད། །

རབ་སྙན་གསུང་དབྱངས་དྲི་ཟའི་འགྱུར་ཁུག་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་ཡིད་དུ་སིམ། །
དར་ཅིག་ཉན་ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་པའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བཟི་ཞིང་། །
རིག་པའི་ངག་ལ་མེ་ཏོག་ལྡེམ་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །
ཀུན་མཁྱེན་རིས་མེད་ངག་གི་འདོད་འཇོའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །

ཟབ་ཡངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉིན་བྱེད་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་གཡོ། །
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ཡལ་འདབ་རབ་ལྡེམ་བྱམས་བརྩེའི་མེ་ཏོག་གང་སར་འཛུམ། །
ལྷད་མེད་རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ན་གདུང་བ་ཡི། །
སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་པ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བར་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །

ཟླ་མེད་མཁྱེན་ཡངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་མཚོ་བྱུང་མའི། །
མཚན་ཙམ་གླེང་ཚེ་དཔག་མེད་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་རབ་ཏུ་མྱོས་གྱུར་ཏེ། །
སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་གཡོ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ག་བུར་ཆུས་བརླན་པས། །
རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་མཆོད། །

ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །
ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ནས་དག་ཅིང་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས། །
ངག་རིག་ལྷ་མོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དགེས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །
ཚེ་རབས་གཏན་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་རེ་འདོད་འཇོ་བར་མཛོད། །

འཇའ་ཚོན་དེ་ཅི་འདྲ་རྨད་ཀྱང་།
འཇའ་ཚོན་ནི་ཡལ་བའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག།
ངས་ཚོད་ཚོད་ལ་མགོ་བོ་ཡར་ལ་དགྱེས་ཏེ།
གནམ་སའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྟ་ཚེ།
གནམ་སའི་འདྲེས་མཚམས་སུ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འདུ་
ལོང་མེ་རི་འཕྱུར་འཕྱུར་དང་།
སྨུག་ལང་ལོང་གི་ཡོལ་བ་གང་སར་འཐེན་འདུག་པས།
ངའི་བློ་ངོར་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་སྣང་རེ་འཕྱུར་འོངས།
དེ་དུས་དབྱར་དུས་ཤིག་རེད།

མི་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཡང་།
མི་ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་གི་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག།
ངས་མཚམས་མཚམས་སུ་ལག་པ་བྲང་ཁར་བཞག་སྟེ།
རྩིས་འདང་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པར་བགྲང་ཚེ།
སེམས་ངོགས་སུ་སྨྲེང་སྐྱོས་རྡུལ་རླུང་དྲག་པོ་རེ་འཚུབ་པ་དང་།
བཞུད་ཟིན་པའི་ནེའུ་ཟླ་སྐོར་ཞིག་གི་ངོ་གདོང་
གསལ་གྱི་ལེར་ཤར་འོངས་པས།
ངའི་སྣང་ངོར་མི་རྟག་པའི་ཁ་བ་བབས་བྱུང་།
དེ་དུས་དགུན་ཁ་ཞིག་རེད།

མེ་ཏོག་ནི་དར་རྒུད་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག།
ངས་གློ་བུར་དུ་ཡིད་འོང་གི་མེ་ཏོག་ཅིག་ལག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ།
སེམས་སོང་གི་མི་ཞིག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སྙམ་དུས།
རྟོག་འཆར་གྱི་ཡོལ་གོར་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་ཞེན་ཆགས་
ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་།
ལས་སྐལ་ཟད་པའི་སྙིང་སྡུག་ཅིག་གི་སྣང་བརྙན་ཤར་འོངས་པས།
ངའི་ཡིད་དུ་མི་རྟག་པའི་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་བརྩམས་བྱུང་།
དེ་དུས་དཔྱིད་དུས་ཤིག་རེད།

འཚོ་བ་འདི་ཅི་འདྲ་སྐྱིད་ཀྱང་།
འཚོ་བ་ནི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག།
ངས་ནམ་ཞར་འཚོ་བར་བསམ་གཞིག་རེ་བཏང་སྟེ།
འགྱུར་བག་རྒོད་པའི་འཚོ་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་དུས།
སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་སྡུག་གི་དངན་པ་ཡང་ཡང་འཐེན་དགོས་ཤིང་།
ལག་བསྟར་བཏབ་ཟིན་པའི་བྱ་བར་ཕྱིར་མིག་ཅིག་འཕངས་ན།
ངའི་དྲན་གདུང་གི་གསེབ་ཏུ་མི་རྟག་པའི་ལོ་མ་སེར་པོ་ཟགས།
དེ་དུས་སྟོན་ཁ་ཞིག་རེད།

ཉི་འོད་འཇམ་པོ་དེའི་ཁྲོད།
ཁ་བའི་འདབ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་གྱིས་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས།
དཀྱེལ་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་བབས།
ངའི་ལག་མཐིལ་དུ་བབས།
ང་ཡི་ནང་སེམས་ལ་བབས་པས།
ངས་ཀྱང་ཁ་བར་ནང་སེམས་གླན།
བདུད་རྩི་བཞིན་རོལ་མྱོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས།

བར་སྐབས་ཤིག་ལ། ང་ཡང་ཁ་བའི་ངོ་བོར་འཐིམས།
ཚོར་སྣང་ཞིག་ལ། འབབ་བཞིན་པའི་ཁ་བའི་
འདབ་མ་རེ་རེ་ནི།
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་བཀའ་
བསྟན་རེ་རེ་དང་།
གངས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་
ཆེན་དག་གི།
བསྟན་བཅོས་དང་། རྣམ་ཐར། གླེགས་བམ་རེ་རེ།
ཁ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཡི་ནང་སེམས་ལ་
རིང་བསྲེལ་དུ་བབས།

དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས།
མཁའ་ལས་བབས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།
ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་།
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཚོར་བས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་རེ་རེ།
ད་དུང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་།
ཆོས་སྐལ་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་རེ་རེ།
འོད་ལམ་ལམ་གྱི་མུ་ཏིག་གི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་
ཆེམ་མེར་བབས་པས……

ང་ཡི་སྣང་ངོར། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་
གི་དངོས་གྲུབ་རེ་རེ་ཡིན་སྣང་འཆར།
ཐ་མར། ང་ཡི་ནང་སེམས་ལ་བཅོས་
མ་མ་ཡིན་པའི།
དཔའ་གདེང་ཞིག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིག།
དགའ་བྲོད་ཅིག།
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྩལ་སོང་བས།

ང་རང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཁ་བའི་
ཞིང་ཁམས་དེ་ན།
དགའ་ལྷང་ལྷང་གི་ཚོར་བས་རབ་ཏུ་
མྱོས་འདུག་ཨང་།

རླུང་བུ་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས།
ངའི་སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར།
ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག།
ཡང་བསྐྱར། དྲན་འཛིན་གྱི་སྣེ་ལ་བཏེགས་སོང་།
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བྱུང་།

རླུང་བུ་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས།
རྨ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བྱེའུ་ཚོགས་ཀྱང་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས།
དྲོད་ཁོལ་གྱི་གནས་མལ་ཞིག་ཏུ་འཚང་
ཁ་རྒྱག་གིན་འདུག།
ད་དུང་། རྡུལ་དམར་གྱིས།
གནམ་སའི་མཐོང་ལམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་
འདྲེས་སུ་བཅུག་པས།
ངས་མགོ་བོ་རུམ་ལ་བཏང་ནས།
གནམ་གཤིས་འཇམ་པོ་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བྱས།

རླུང་བུ་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས།
ངའི་ཚོར་འདུའི་གསེབ་ཏུ་རླུང་བུ་ཞིག།
ག་ལེར་ལྡང་སྟེ་བྲང་གཞུང་གི་ངོས་སུ།
བཟོད་དཀའི་ན་ཟུག་ཅིག་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱུང་།

རླུང་བུ་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས།
ང་རང་ཡང་། རླུང་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ།
འཇིག་རྟེན་གྱི་གང་སར་སྦས་པའི།
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མ་ལུས་པར་རྒུམ་འདོད།
རླུང་བུ་ཡ། དགུན་དུས་ཀྱི་རླུང་བུ།
ཕུང་པོའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་འཁྱག་
སིབ་བེར་གཡུགས་བྱུང་།

དོ་ནུབ། ཅི་འདྲའི་འཁྱག་ཨང་།
ཟླ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོས་པས།
མུན་པ་ཟོས་ཏེ་དཀར་འོད་བསུས་ཀྱང་།
ལྷགས་རླུང་ཤུར་ཤུར་དུ་ལྡང་ཞིང་།
སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་གྲང་འདར་རྒྱག།

དོ་ནུབ། ཅི་འདྲའི་སྐྱོ་ཨང་།
ཁེར་རྐྱང་གི་ལྷིང་འཇགས་ཁྲོད་དུ།
ཕྱིར་དྲན་གྱི་ཀློང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཉུལ་བས།
ངའི་མིག་མཐར་མཆི་མ་འཁྱིལ་ཞིང་།
ངའི་ཡིད་དུ་སྨྲེང་བ་འཁོར་འདུག།

དོ་ནུབ། ཅི་འདྲའི་སྐྲག་ཨང་།
དབུགས་ལྷེམ་ཙམ་ལྷེམ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་།
འཆི་བར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་
ཤིག་ཡིན་པ་ཚོར་བས།
ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོད་ཚད་
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་སྐྱེས།
ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོད་ཚད་བློས་
གཏོང་བྱེད་འདོད་སྐྱེས།

དོ་ནུབ། ངས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་
གསང་བ་ཞིག།
མཚན་ལྗོངས་འདིས་ང་ལ་ཁ་རོག་གེར་
བཤད་སོང་།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡིན།
མེ་ཏོག་ནང་གི་ཨུཏྤལ་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡིན།
རྨི་ལམ་ནང་གི་ལྷ་མོ་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྙིང་སྡུག་ཡིན།
སྙིང་སྡུག་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན།
བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་བརྩེ་དུང་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན།
རྒྱུ་སྐར་ནང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན།
ཚིག་གི་ནང་གི་རྒྱན་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མིག་ཡིན།
མིག་གི་ནང་གི་རྣོ་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་ཡིན།
ཟས་ཀྱི་ནང་གི་བཅུད་ཡིན།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་མི་ཡིན།
འཁོར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཡིན།
མེ་ཡི་ནང་གི་དྲོད་ཡིན།

མི་རྟག་སྐྱོ་བ་འཕྱུར་
བའི་ལེའུ།

ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་ཕུལ་
བའི་མཆོད་དབྱངས།

ཁྱོད་ནི་འཁོར་
བའི་མི་ཡིན།

དོ དོ་ནུབ། རླུང་བུ་གཡུགས་ཐེངས་
གཅིག་གིས།

ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་
ཏུ་བབས།


