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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་སི་ཁྲོན་གྱི་འབྱུང་
འགྱུར་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་རིག་གནས་
སྟོབས་ཆེན་ཞིང་ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་སྟོབས་ཆེན་ཞིང་ཆེན་
འཛུགས་པར་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སི་ཁྲོན་ལེའུ་ཡི་ནང་དོན་
གསར་རྐྱང་ཞིག་བསྣན་ཡོད། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟའུ་
རྫོང་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
ལྡན་ཞིང་། ལས་རྣམ་གསར་གཏོད་དང་སྐྱེ་ཁམས་བསྐྱར་
བཟོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ལྡན་ཡོད་པས།
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
ཡུལ་སྡེའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྔོག་འདོན་དང་སྲུང་སྐྱོང་
རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་སྦྱོང་
ལག་ལེན་ནན་དུ་བསྟར་ཏེ། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་
གནས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་རུ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་དུ་
བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྟའུ་རྫོང་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་སྐྱིད་ལུང་དགོན་པ་
དང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྒང་གྲོང་རྡལ་སྙན་ལུང་
དགོན་པ་དང་བྲག་མཁར་དགོན་པ་བཅས་སུ་ཧྲེན་དབྱང་
གིས་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་དགོན་
པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་དགོན་པ་དོ་
དམ་ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་བླངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣས་“འདུ་ཤེས་གསུམ་”གྱི་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་། སྡོམ་སྲུང་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ། རང་
རྒྱལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་
ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་
འདོན་སྤེལ་བྱ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། རྟའུ་རྫོང་དཔལ་
སྨད་གྲོང་རྡལ་གྲོང་འགོ་གྲོང་ཚོ་དང་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་
སྒང་གྲོང་རྡལ་རི་གསར་གྲོང་ཚོ་གཉིས་པར་ཧྲེན་དབྱང་
གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་དང་དགོན་པ་དོ་དམ། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བཅས་བྱེད་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཚགས་བླངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་
བའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་
བྱས་རྗེས་འབུལ་དགའ་བ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏང་ཞིང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་སེལ་བཅས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཆམ་
མཐུན་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྲུང་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། ཉེ་དུས་
རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆར་དྲག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་གི་གནས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། རིམ་པ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེན་ཟོན་
བསམ་པ་དམ་ནན་དང་ཉེན་ཟོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དོན་ལ་
གནས་པ། ཉེན་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ། ཉེན་
ཁ་ཞིབ་བཤེར་དང་སེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་། ཆར་
འབབ་གནས་ཚུལ་དང་ཆུའི་གནས་ཚུལ། འབྲུབ་ཚུལ། ཉེན་
ཁའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་བ། གྲོས་མོལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ།“གཡོལ་ཐབས་གསུམ་”དང་།“ཛ་དྲག་
ཕྱིར་འཐེན་གསུམ་”དང་།“དོ་དམ་གསུམ་དང་ངེས་པར་
གསུམ་”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་ལ་ནན་ཏིག་འཁྱོལ་ཏེ། ལས་
རེས་དང་ལས་གནས་ཡག་པོ་བསྲུངས་ཤིང་འཚུབ་བསྟུན་
སྔོན་ཇུས་ལེགས་སྒྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། འཚུབ་བསྟུན་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་འདང་ངེས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཆུ་
ལོག་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཞིབ་
ཅིང་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་
རྒྱུ་ནོར་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་
བྱ་དགོས།།（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཨ་ཚབ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་
བསྒྱུར་བཀོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་
གཞིས་ཁང་ཧང་སངས་པའི་ངང་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་ནི་ཨ་ཚབ་
གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཁྲོད་ཀྱི་
ལག་ལེན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྒོ་འགྲམ་དུ་
ལས་ཞུགས་དང་ཡོང་འཕར་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ས་
ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་འགག་
རྩའི་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས30ཉིན། ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་
གཞིས་ཁང་དུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བོད་ལྭ་གྱོན་ནས་
ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྦྲ་ནག་རེ་རེའི་བར་དུ་འཆམ་
འཆམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོ་རྫས་བཟོ་ཁང་ནས་འོ་མའི་དྲི་
ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཁྱབ་པ་རེད། ད་སྔ་ལྷིང་འཇགས་སུ་
གནས་པའི་ས་ཆ་དེར་དེང་སང་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་
དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད།

ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་གཞིས་ཁང་ནི་དཀར་མཛེས་དང་
དཔལ་ཡུལ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་གནས་པ་དང་སྦྲ་གུར་གཙོ་
བོར་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་དམངས་སྲོལ་མྱོང་རོལ་དང་ཁྱད་
ཆོས་བཟའ་བཏུང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་
རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། གཞིས་ཁང་དུ་བཟའ་བཏུང་ཁུལ་
དང། ཇ་བཏུང་ཁུལ། ཞག་སྡོད་ཁུལ། རླངས་འཁོར་འཁྲུ་
ཁུལ། སྟེགས་གྲུག་ཁུལ་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་བྱས་པར་མ་ཟད།
འོ་མའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བར་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ། འདིར་ཟས་
ཞིམ་དག་མའི་བྲོ་བ་མྱོང་ཐུབ་ལ་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་
མྱོང་རོལ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པས་བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྐྱིད་བྱ་ཡུལ་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན།

ད་སྔ་ཚོང་འགུག་མ་དངུལ་ནང་འདྲེན་གྱི་གཙོ་
གནད་ལས་ཚན་ཡིན་པའི་གཞིས་ཁང་དེ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་སྟངས་ཁེར་རྐྱང་དང་ཁྲོམ་རའི་བརྡ་ལེན་འགོར་
འགྱངས་སུ་སོང་བའི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་གཉེར་
སྐྱོང་དཀའ་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ4པ་ནས་
འགོ་འཛུགས་པ་སྟེ། ཨ་ཚབ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་

དངུལ་མ་རྐང་དུ་བསྒྱུར་བ། ཞིང་པ་མ་རྐང་འཇོག་
མཁན་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་གཞིས་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་
ཆ་ཚུར་བླངས་ནས་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་བཀོད་
རིམ་སྤོར་བྱེད་འགོ་བརྩམས།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཨ་ཚབ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཀོད་དེ་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་གྲུང་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་དངུལ་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་ཁྲི70ལྷག་བཏང་བ་དང་ཡུལ་མིས་སྒོར་ཁྲི13
གྲབས་གསོག་བྱས་པར་བརྒྱུད་མ་རྐང་འཇོག་པའི་ཐོབ་ཐང་
ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཡོད།
བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གཞིས་ཁང་དེ་ཨ་ཚབ་གྲོང་སྡེའི་
ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ལ་རང་བདག་གཉེར་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད་དེ། སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནས་
ཡུལ་མིས་རང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་བར་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཨ་ཚབ་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་སྒྲོལ་མས་ཕོར་པ་དང་ཐུར་
མ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཞོར་སྔར་གཞིས་ཁང་མ་གཉེར་གོང་ཁྱིམ་མི་
ཁ་བྲལ་ནས་ཕྱི་རུ་གླ་པར་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་
ནས་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གཞིས་ཁང་དུ་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་བྱུང་
ཞེས་བཤད།

བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གཞིས་ཁང་དེ་ཁེར་རྐྱང་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལས་བརྒལ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཞག་
སྡོད་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལས་རྣམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་
བཟོ་རྩལ་བཟོ་བ་དང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། གཞིས་ཁང་དུ་
བསྐྱོད་སྐབས་འོ་མའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཁང་དུ་ཡུལ་མི་ཚོས་
ཞོ་སྙོལ་བ་དང་ཕྱུར་ར་བཟོ་བ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟས་མཆོག་
བཟོ་བར་བྱང་ཆ་ལྡན་པ་དང་། མཚན་མོར་སླེབས་སྐབས་སྦྲ་
ནག་མདུན་དུ་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད། ད་སྔར་གཞིས་

ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི27ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་
བྱས་ཡོད་ཅིང་དེའི་ནང་མགྲོན་ཁང་དོ་དམ་དང་རིག་གནས་
འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་གནས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད།

ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་གཞིས་ཁང་དུ་གཤོ་བསྒྱུར་པ་ནི་
ཨ་ཚབ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བཀོད་
བབ་འཛུགས་པའི་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
བཟའ་བཏུང་དང་། ཞག་སྡོད་། རོལ་རྩེད་སོགས་ཀྱི་ལས་
རིགས་མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་བྱས་པར་བརྒྱུད་གཞིས་
ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་
ནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་
བཏང་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བས་ཞོགས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་སྟེགས་
བུ་ནས་ཉི་ཤར་ལ་ལྟ་ཆོག་པ་དང་། སྔ་དྲོར་འོ་མའི་ཐོན་
རྫས་ལས་སྣོན་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐོར་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ།
ཕྱི་དྲོར་སྟེགས་གྲུག་ཁང་དུ་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་དང་
ཡང་ན་འཚིག་ཇ་ཁང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཚིག་ཇ་བྲོ་བ་
མྱོང་བ། མཚན་མོ་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཟས་
ཞིམ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག།

གཞིས་ཁང་གིས་ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་མཉམ་ལས་
ཁང་དང་རྒྱུ་ཆ་ཐད་ཀར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་
བཙུགས་ཡོད། འོ་མའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་རྒྱུ་ཆ་
ཚང་མ་གྲོང་སྡེ་དེའི་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ནས་ཡོང་བ་དང་ཟ་
ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་འདེབས་འཛུགས་སྔོ་ཚལ་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱས་ཏེ་གཞིས་ཁང་དང་ཞིང་དུད་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་
སྲོལ་ཆགས་ཡོད།

ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་གཞིས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་
མཁན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོས་འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་རྩྭ་ཐང་
དང་འབྲོག་ར་སོགས་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་མཐོ་
སྒང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྐོར་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།
དེ་ཉིད་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡུལ་མི་
ཕྱུག་པོར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་བརྒྱུད་
འཛིན་ལ་སྐུལ་བའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་
བཤད་དོ།།

( ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་དུ་ཉིན་
བསྟུད་མར་དྲག་ཆར་བབས་པས་རྫོང་
ཡོངས་ནས་འབྲུབ་འགོག་ར་བ་བརྟན་
པོར་བསྐྲུན།

དཔོར་རྙིང་ཡུལ་ཤོག་གིས་གྲོང་
སྡེ་ཚོ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆུ་
ལོག་མ་བྱུང་གོང་གི་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཆེའི་ཁང་རྙིང་
དང་གྱང་། ར་སྐོར་སོགས་མངོན་མེད་
ཉེན་ཁ་ཡོད་སྲིད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་
མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་
རྟོགས་དང་མེད་པར་བཟོས།

གྲོང་སྡེ་དང་ཚོ་ཆུང་ཁག་གིས་
ཡུལ་མི10སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆུ་
ལོག་སྔོན་འགོག་སྐོར་ཞིབ་རུ ་ཁག་
བཙུགས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་
ལམ་དང་ཁང་པ། ཟམ་པ་བཅས་ལ་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལམ་
འཚང་འགག་དང་ཁང་པའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་སོགས་གནད་དོན2ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་མ་ཟད་ཐག་གཅོད་
བྱས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲུབ་
འགོག་འཚུབ་བསྟུན་གྲབས་སྦྱོང་བྱས་
པས་ཉེན་བབས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་
རུ་བཏང་།

འཇའ་བ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་མི་
ལས་བྱེད་པ ་དང་གྲོང་སྡེའི་བཅའ་
སྡོད་ལས་དོན་རུ ་ཁག། གྲོང་སྡེའི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཨུ་ཡོན། ཏང་མི་དང་
ཏང་ཞུགས་ཧུར་བརྩོན་པ་བཅས་ལས་
གྲུབ་པའི“ཏང་མི་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་རུ་ཁག”གདོང་གྲུབ་གྲོང་སྡེར་སོང་
ནས་གཙོ་གནད་ཆུ ་དུམ་གྱི ་གཙང་
སེལ་ལས་དོན་སྤེལ། རིམ་རྩིས་བྱས་

ནས་ཆུ་ལམ་སྤྱི་ལེ2.5ཙམ་གཙང་སེལ་
བྱས་པ་དང་ཛར་དངོས་ཏུན1.5ཙམ་
གཙང་སེལ་བྱས།

གྱོང་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཆུ་རུད་
གནས11དང་ས་གཤིས་གནོད་སྐྱོན་
གནས19ལ་དམིགས་ནས། ས་གནས་
རེ་ལ་སྔོན་ཇུས་རེ་དང་ས་གནས་རེ་ལ་
ནང་སྦྱོང་རེའི་ལམ་ལུགས་དོན་ལ་འཁྱོལ་
ཏེ་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་
འཚུབ་བསྟུན་གྲབས་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
གྲབས་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་པས་
ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་
འཚུབ ་བསྟུན ་དང ་བསྟུན ་འགྱུར།
གནོད་འཚེའི་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཉེན་ཟོན་བརྡ་རྟགས་དང་ཕྱིར་
འཐེན་བྱེད་ཐབས། ཉེན་འགོག་བཀོད་
སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་བཅས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་
མོ་བྱུང་སྟེ། གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་སྔ་
རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་ཧུར་
ཐག་བྱ་རྒྱུར་ཁེག་ཐག་བྱས་ནས་ཚེ་སྲོག་
དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་འགན་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

འབུམ་པ་ཡུལ་ཤོག་གིས་ཞིབ་
བཤེར་གསུམ་དང་གཡོལ་ཐབས་གསུམ་
གྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ནས།
སྔོན་དཔག་བརྡར་གཅོད་བྱས་ཏེ་དུད་
ཚང2དང་མི20བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་
འཐེན་བྱས་པར་མ་ཟད། འཕྲིན་ཕྲན་
ཚོགས་པ་དང་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མི་
སེར་ལ་སྔོན་ནས་གཡོལ་ཐབས་བྱ་དགོས་
པའི་བརྡ་བཏང་བ་རེད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།）

གཞིས་ཁུལ་གྱི་མཚན་ལྗོངས། གཞིས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྦྲ་ནག།

ལི་ཐང་རྫོང་གིས་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་སྤེལ།

ལུས་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཕྲུ་གུར་
འཚམ་པོ་མི་འདུག།

ཁྲོམ་ཐར་སྐུ་མགྲོན་གཞིས་ཁང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལམ་བུ།
ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། འོད་སྟོང་མདུན་ལམ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད།།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

1.དུས་ཚོད་རིང་དྲགས་པའི་ལུས་རྩལ་རིགས། ལོ་དྲུག་མན་གྱི་ཕྲུ་གུས་
རྒྱང་རྒྱུག་དང་རི་འཛེག་སོགས་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཐག་རིང་ཚད་སྨི
2000ཡན་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་མི་རུང་། ལོ་ན6ནས12བར་གྱི་ཕྲུ་གུས་དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོད2ཡན་གྱི་གོམ་པ་སྤོས་ན་མི་འཚམ། ཕྲུ་གུའི་དབུགས་ལམ་མ་ལག་དང་འཁོར་
སྐྱོད་མ་ལག ཤ་གྲིམ་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་ནུས་ཚད་བརྗེ་ཚབ་ཆུ་ཚད་དམའ་བས།
ལུས་པོའི་དབྱང་རླུང་འདོན་སྤྲོད་ནུས་པས་ལུས་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དེ་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་
ཟད་གྲོན་དུས་ཐོག་ཏུ་གསབ་མི་ཐུབ།

2.རྐང་ལག་མི་འགུལ་བའི་ལུས་རྩལ་རིགས། གྱེན་ལངས་དང་ལྗིད་
འདེགས་སོགས་རྐང་ལག་མི་འགུལ་བའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིས། ཤ་གནད་
མུ་མཐུད་དེ་ཛ་དྲག་དང་ཤུགས་བཀོལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུའི་ཤ་
གནད་མི་རྒྱས་པས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་སོང་ན་ཤ་གྲིམ་དུབ་རྨས་འབྱུང་སྲིད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག། ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་འདིས་སྒལ་གཞུང་དང་རྐེད་ཚིགས།
བྲང་ཚིགས་སོགས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྟེར་ལ། བྱིས་པའི་འཚར་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཤུགས་
རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད།

3.ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རིགས། འཚོ་བའི་ཁྲོད་རྒྱུན་མཐོང་གི་
ཤེས་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་དང་ལྗིད་འདེགས་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལུས་ཕུང་ལ་ནུས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཐེབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་ཤ་གནད་འཚར་སྐྱེ་འཐུས་ཚང་མིན་
པས། སྔ་མོ་ནས་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྩེད་ན། ཕྲུ་གུའི་སྙིང་
དང་གློ་བའི་འཚར་སྐྱེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད།

ལོ་ཚད་མི་འདྲ་བར་འཚམ་པའི་འགུལ་སྐྱོད།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁམས་དོ་སྙོམས་ལ་ཕན་པའི་ལུས་རྩལ་

རྣམ་གྲངས་གདམ་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྐྱལ་དང་སྦེ་ག་སོགས་ལུས་རྩལ་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཟུགས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་
གཞི་ཡག་པོ་འདིང་ཐུབ།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་འགུལ་སྟངས་ཞིབ་མོ་ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་
གདམ་དགོས། དཔེར་ན་འཕང་འཕེན་སྤོ་ལོ་དང་། སྒྲོ་བཟེད། ལག་གྲུག་སོགས་
ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་ན་གཞོན་ཚོའི་གཟུགས་གཞི་ཐང་དུ་གཏོང་ཐུབ་
པ་དང་། རིག་པ་སྐྱེན་པོ་ཡོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་། དབུགས་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་
ཐུབ་ལ། ཉེ་སྒྲིབ་མི་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་ཐུབ།

ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་དེ་ལྟར་བཟང་། ཕྲུ་གུ་ལོ་ན་ཇི་ཙམ་ཆུང་ན་འཁོར་ཤུད་
དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་སླ་པོ་ཡོད། ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུའི་ལུས་པོའི་
ལྗིད་ཚད་ཆུང་ལ་མཉེན་གཤིས་ཆེ་བས་གཟུགས་པོར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སླ་པོ་
ཡོད་པ་རེད།། （ རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྡུས། ）


