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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

རྟའུ་རྫོང་གཡུ་ཁོག་གྲོང་རྡལ་དང་གཡུ་ངེས་ཡུལ་ཤོག། ཆུ་དམར་
ཡུལ་ཤོག་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་པ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན།

གནས་ཚང་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར་མ་ཟད། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་
གྲོས་མོལ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་
ཁྲིད་ཐད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་དང་དཀའ་ངལ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
རེད། དཀར་མཛེས་རྫོང་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ཤོག་འབྲོག་རར་ཕེབས་སྐབས་
ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་འཆར་འགོད་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་བྱས་ནས། འབྲོག་རའི་བྱེད་ནུས་
ཁུལ་འཆར་འགོད་ཡག་པོར་བྱས་ཏེ་འབྲོག་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་འབྲོག་ར་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་རིང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་འབྲེལ་ཡོད་ཡུལ་
ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ། དགོན་པར་ཕེབས་ནས་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བར་མ་ཟད། འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མཁན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྲིད་གཞུང་རིམ་པ་ཁག་
གི་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ《ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་
ཐོའི》བླང་བྱ་དོན་ལ་ནན་པོར་འཁྱོལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་དང་དཀའ་གནད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་བསམ་བློའི་ཐབས་ཤེས་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་བཅས་
སྦྱངས་ཏེ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་
གཤིས་སྤྱོད་བརྟན་དུ་གཏོང་ཞིང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཆང་བ།
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་བསམ་བློའི་ལམ་ཕྱོགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་པ། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་ཆབ་
སྲིད་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་བསྲུངས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པ་
དང་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་པའི་ཁྲོད་དུ་འབད་འབུངས་ཧུར་སྐྱོད་
དང་། འབད་བརྩོན་ལྷད་མེད་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་

འབྲས་དེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་
དགོས།

ཚོགས་འདུར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི（སྤྱི་ཁུལ）“ཨུ་
ལྷན་གཉིས”སྐབས་བརྗེ་སྔོན་གྱི་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་
འདུའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་སྦྱོང་དང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི（སྤྱི་
ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”སྐབས་བརྗེ་སྔོན་གྱི་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་
གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུར་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཟླ7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གུང་དཀར་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་

ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་
པོར་བསྐྲུན་པ་མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་པའི་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་དུས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་། ཆུ་
ལོག་སྔོན་འགོག་གནོད་བསྙུང་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་པ་རེད།།（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་སྦྱོང་དང་རང་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་བསམ་འཆར་ལ་

ཞིབ་འཇུག་བྱས། ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་སྒྲོ་མདོངས་ཡུལ་ཤོག་ཏུ་
མཐོ་སྒང་ས་གཞི་ཡངས་པོར་འོད་ཤུགས་པང་
ལེབ་སྔོན་པོ་གྲལ་སྟར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནའི་ཡུལ་མི་ཚོས་འོད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པས་ནོར་གནག་གི་འཕེལ་ཁ་དར་བས་མ་ཚད་
ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་བྱ་ཡུལ་དེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་
མིག་ལམ་དུ་ལྗོངས་ཁུལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། འོད་ཤུགས་ནོར་གནག་ཅེས་འབོད་
པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་འབྲོག་པའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཚོ་ཚིས་ཁུར་ཆེན་ཐེག་
ཡོད་པར་མ་ཟད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་
ལས་དང་མཐོ་སྒང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་གསར་
གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་
རྒྱས་ལག་ལེན་མཚོན་ཡོད།

སྒྲོ་མདོངས་ཡུལ་ཤོག་གི་ཆ་སྙོམས་མཚོ་
འཕགས་སྨི4000ལས་བརྒལ་བ་དང་ས་ཆ་
དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་འོད་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་
ལྡན་པས་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་སའི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་ཕྲེང་
སྒང་རྩེའི་སྟོང་ཝད་ཁྲི100འོད་ཤུགས་ལས་
ཚན་སོགས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སྔ་རྗེས་སུ་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་བསྟུན་ནས། རྩྭ་ཐང་ལ

“ཁྲབ་ཆས་སྔོན་པོ”བསྐོན་པ་དང་ལོ་རེའི་གློག་
འདོན་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྟོང་ཝད་དུང་ཕྱུར་
བཅུ་ལྷག་ཟིན་པས། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་
པོར ་གློག ་ཤུགས་གཙང་མ ་འདྲེན ་ཐུབ ་
པས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནུས་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཚད་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ལས་ཚན་ཚོགས་པས

“མདའ་རྐྱང་སྙོམས་རྗེས་འདེད་དང་གཏན་
འ ཇ ག ས ་ ཅ ན ། མ ཉེ ན ་ ག ཤི ས ་ སྒྲོ མ ་
གཞི”བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་འདུས་
གྲུབ་ཆ་སྤྱད་དེ་ས་ཆ་སྤྱོད་ཚད་བརྒྱ་ཆ30མཐོ་
རུ་བཏང་ཡོད། དུས་མཉམ་དུ་འོད་ཤུགས་
པང་ལེབ་ཀྱི་སྒྲོམ་སྟེགས་སྨི2བར་མཐོ་རུ་བཏང་
བ་དང་པང་ལེབ་བར་གྱི་བར་ཐག་སྨི3སོར་
འཇོག་བྱས་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྱི“རྩྭ་འོད་

མཐུན་སྦྱོར་མ་ལག”གིས་འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་
ཀྱིས་གློག་ཕན་ཆེར་འདོན་པ་འགན་ལེན་བྱེད་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་པང་ལེབ་འོག་གི་བར་སྟོང་
དུ་རྩྭ་སྐྱེ་རྒྱུར་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།
འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་འོག་སྐྱེས་པའི་གཟན་རྩྭ་
དེ་དག་སྤྱིར་བཏང་གི་རྩྭ་ར་ལས་སྐྱེ་སྟོབས་
བཟང་བས་ནོར་གནག་ལ་སྤུས་ལེགས་རང་
བྱུང་གཟན་ཆས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་དགེ་
མཚན་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནོར་
གནག་གསོ་སྤེལ་དེ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་
སྤོས་ཡོད། ནོར་གནག་གིས་འོད་ཤུགས་པང་
ལེབ་ཀྱི་གྲིབ་ནག་འོག་རང་མོས་ངང་རྩྭ་ཟ་ངལ་
གསོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་མཐོ་སྒང་ཉི་མ་དྲག་
པོས་མི་གདུང་བར་མ་ཟད། འཚོ་བཅུད་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་་གཟན་རྩྭ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ།
པང་ལེབ་ཐོག་གློག་འདོན་དང་པང་ལེབ་འོག་
གསོ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལངས་གཟུགས་རྣམ་པ་དེ་
རིགས་ཀྱིས་འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་དང་འབྲོག་
ལས་བར་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་ལེགས་འཛོམས་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ལི་ཐང་ཕེང་ཧྥེ་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་གིས་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ནོར་
གནག400འོད་ཤུགས་བ་གླང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་
གཞིར་དྲངས་ཡོད།

རྟེན་གཞི་དེས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་ཉམ་
ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་
བའི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ་ས་ཞིང་
འཁོར ་རྒྱུག ་དང ་ ། འབྲོག ་རྩྭ ་འདེབས ་
འཛུགས། ནོར་གནག་ཚབ་གཉེར་བཅས་
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་མཉམ་
ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་
ཕན་པ་ཐོབ་པས། སྐྱེ་ཁམས་དང་ཞིང་འབྲོག་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མངོན་
དུ་གྱུར་ཏེ། ནོར་གནག་ཐོན་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་
གསོ་སྤེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་དང་ཁེ་ལས་
ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་སུ་བསྒྱུར་བར་

བསྐུལ་ཡོད།
ཕྱག་ཕྲེང་འོད་ཤུགས་ནོར་གནག་གསར་

གཏོད་ལག་ལེན་གྱིས་དེང་རབས་ཚན་རྩལ་
དང་མཐོ་སྒང་སྲོལ་རྒྱུན། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བར་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་
བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། མཐོ་སྒང་ས་
ཁུལ་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་གྱི“རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས”

“གསེར་རི་དངུལ་རིར”བསྒྱུར་བའི་ཐབས་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
པའི་“ཕྱག་ཕྲེང་མ་དཔེ”རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཡོད།།

( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

འོད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་བྱས།
ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་འོད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་

བྱས་ཏེ་འབྱུང་འཕྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་གསར་བཏོད།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས9ཉིན། ཉག་ཆུ་རྫོང་
ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་
ཀྲུང་གོའི་བེ་ཤ་འབྱུང་ཡུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་བེ་
ཤ་འཐུ་འགོ་བཙུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་སྤྱི་ཟླ7
པའི་ཚེས11ཉིན་ཉག་ཆུ་རྫོང་བེ་ཤ་ཉོ་ཚོང་
ཚོང་རར་འགོ་འཛུགས་པ་རེད།

གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན། 3Dའཕུར་སྐྱོད་ཉམས་ལེན། AI
རིག་ནུས་ཀྱིས་བེ་ཤ་ཁྱེར་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་
སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་།
དེང་རབས་ཚན་རྩལ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་
པའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་
མོ་བ་རྣམས་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ལྟད་མོ་ཞིག་འབུལ་བ་རེད།
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ངོ་མཚར་ཆེ་

བའི་འཁྲབ་སྟོན་མ་ཚད་ཡུལ་དངོས་སུ་ད་དུང་
གློག་རྡུལ་གན་རྒྱ་འཇོག་པ་དང་། རྟགས་བྱང་
སྤྲད་པ་སོགས་གཉེར་ནས་ཉག་ཆུ་བེ་ཤ་ཐོན་
ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བའི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྟན་པ་རེད། དེ་

མིན་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཞིང་པ་རི་ལ་བེ་ཤ་འཐུ་བ་
དང་ཧྲུན་ཧྥུང་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མྱུར་སྐྱེལ་
ཐོག་བེ་ཤ་ཡུལ་དེ་གའི་ཚོང་རར་བསྐྱལ་བ་
དང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱས་པའི་མྱུར་ཚད་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱི་
ནུས་པ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་མྱོང་ཚོར་བྱ་རུ་བཅུག་
པ་རེད།།（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

2025ལོའི་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་བེ་ཤ་འཐུ་འགོ་བཙུགས།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། ངོ་མཚར་གསར་པའི་ལེའུ་མུ་མཐུད་འབྲི།།

ཅི་ཞིག་ནི་ཆུ་འབྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་རེད་ཟེར་ན།
ཆུ་འབྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོར་

འབབ་རྒྱུད་ནང་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་ཆུ་འབབ་པ་དང་།
འཁྱགས་པ་ཞུ་བ། གངས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དུས་ཚིགས་རང་
བཞིན་གྱི་ཆུ་གནས་འཕར་བའི་དུས་སྐབས་ལ་ཟེར།

ཅི་ཞིག་ནི་འབྲུབ་ཆུ་སྔོན་འགོག་རེད་ཟེར་ན།
འབྲུབ་ཆུ་སྔོན་འགོག་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་སྔོན་

འགོག་དང་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་
དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བཀོད་གཏོང་། ཆུ་ལོག་འགོག་པའི་བཟོ་
སྐྲུན་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ལ་
ཟེར། འབྲུབ་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་
དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་དུས་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་
རྒྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས།

ཅི་ཞིག་ནི་ཆུ་ལོག་རེད་ཟེར་ན།
ཆུ་ལོག་ནི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ། མཚེའུ། ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་

ཆུ་གནས་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་། ཆུ་རགས་ལུད་པའམ་ཆུ་རགས་
ཤོར་བ། ཆུ་བོ་སྐམ་སའི་ཁོངས་སུ་བཞུར་བ་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་
གནོད་འཚེ་རེད། ཆུ་ལོག་གིས་ཞིང་ལས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་
བཟོས་པ་ཕུད། ད་དུང་བཟོ་ལས་དང་ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་ལའང་
གྱོང་གུན་བཟོ་སྲིད། འདི་ནི་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་ལ་འཇིགས་
སྐུལ་ཐེབས་པའི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བཅུའི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

དྲག་ཆར་འབབ་དུས་སུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཇི་ལྟར་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན།

༡ དྲག་ཆར་འབབ་དུས་སུ་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་ནས་
ཆར་ཆུ་ཁང་པའི་ནང་མི་འཛུལ་བ་བྱས་ཏེ། ཆུ་འཛུལ་ཡོང་དུས་
འཕྲལ་མར་གློག་ཁུངས་དང་སོལ་རླངས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྒོ་
བརྒྱབ་དགོས།

༢ ས་དམའ་སར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གློག་ཁུངས་ལ་བཅར་
མི་རུང་།

༣ ཆུ་རྒྱུན་ཁྲོད་འགྲོ་མི་རུང་། གཏིང་ཚད་ལི་སྨི་15ཡོད་
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མི་འགྱེལ་དུ་འཇུག་ཐུབ།

༤ རི་ཁུལ་དུ་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་རྙོག་རྫོབ་ཆེ་བ།
བྱེ་འདམ་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་རི་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་
ཤས་ཆེ་བས་གང་མགྱོགས་ཆུ་ལམ་དང་ལུང་ཤུར་ལས་ཁ་བྲལ་དགོས།

༥ དྲག་ཆར་ཁྲོད་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་ཆར་སྨུག་གི་
གློག་སྒྲོན་བཀར་ནས་ག་ལེར་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱ་
རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་ཆུ་དང་ལམ་རྡིབ་པ་ལས་གཡོལ་དགོས།

༦ ཁྲོམ་གཞུང་ཐོག་གི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་དོ་སྣང་
བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་གློག་སྐུད་ལྷུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གང་མགྱོགས་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་
ཞུ་དགོས།

༧ གལ་ཏེ་སྡོད་གནས་ཆུས་བསྣུབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་
ཆེན་འབྱུང་སྲིད་ན། སྡོད་གནས་ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་གནས་
སྐབས་བདེ་འཇགས་ས་གནས་སུ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་དགོས།

( རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྡུས། )

འབྲུབ་འགོག་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

འོད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་བའི་ནོར་གནག་གིས་རྩྭ་ཟ་བཞིན་པ།

འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་བག་ཕེབས་པོར་འཚོ་བའི་ནོར་གནག།


