
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

དེ་རིང་སློབ་གླིང་དུ་ཉི་མའི་དྲི་མ་
ཞིག་ཀྱང་ཚོར་གྱིན་མི་འདུག།
ང་རང་འཛིན་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་
བསྡད་ནས།
སྐྱ་མདོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཅེར་བཞིན་
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉི་འོད་དྲན།

མིག་ཟུང་གི་འཁོར་ཕྱོགས་དང་དྲན་པའི་
བཞུར་རྒྱུན་གཉིས།
རྦད་དེ་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་འདིར།
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཐ་གུ་ལ་བསྒྲིམས་པའི་དྲོད་ཐིག་སྟེ།
རྒྱང་རིང་གི་གདུང་བ་ཞིག་ལས་མ་འདས།

ཉི་འོད་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་
པང་དུ་ཡོད་དུས།
ང་རང་གཞན་ཡུལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་
ཕྱོགས་པར་མོས།
ཐག་རིང་གི་གནས་མལ་ལ་མུན་པ་འཐིབ་དུས།
གཞི་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་མེ་དྲོད་དང་
ཁ་བའི་རང་མདངས་ཚོར་འོང་།

དེ་ལྟར་དྲན་པ་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་
ནས་གནམ་འཕང་གཅོད་ཐེངས་རེར།
འདུ་འབྲལ་གྱི་འཁོར་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
ཀྱིན་པའི་ཕལ་བའི་མི་དག།
དྲན་གདུང་དང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་ཀློང་ནས།
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་ཡོད་ཚད།
ཐག་རིང་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་ཡོད་སྣང་གིས།
རང་ལ་དབང་བའི་ལོ་ཟླའི་རླབས་རིས་
མཐའ་དག་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ་དུས།
མི་ཚེ་ནི་སྒལ་ཚིགས་དང་བྲལ་བའི་ཅི་འདྲའི་
ཁྲེལ་གཞུང་མེད་མཁན་ཞིག་རེད་ཨང་སྙམ།

སློབ་གྲོགས་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་ན།
འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་མཛའ་
མོ་རང་འདུག་གམ།

༼ ལྷ་ཚང་ཚུལ་བསྟན། ༽

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངོ་ཞེས།།
ཁོ་ཐག་བཅད་དེ་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་།།
ལག་རྐྱོང་འཁྱམ་པོ་འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ཡིས།།
རང་མགོ་རང་བསྐོར་ཆོས་བརྒྱད་ལམ་དུ་ཚུད།།
ངེས་འབྱུང་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ལ།།
ཞེན་ལོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་།།
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་རིང་དུ་སྤང་བར་བརྩོན།།
གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་ཅི་ལྕོགས་གང་ནུས་བསྒྲུབ།།
འདི་ཡང་ཁོ་བོས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་སེམས།།
རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་འཆོར་བའི་མི་ཚེ་ལ།།
བཟང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་།།
མི་ཚེ་དཔེ་ཆར་བཅོལ་བའི་བསྐལ་པ་དེས།།
ང་ཡི་ཕུགས་འདུན་ཡིག་ནག་ལྷན་དུ་གནས།།
པོ་ཏི་མང་པོ་རི་བོ་བཞིན་དུ་སྤུང་།།
བརྩོན་འགྲུས་མིན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོ་རུ།།
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་དུ།།
མིག་ལ་མ་གཅེས་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་འཛུལ།།
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པས།།
སེམས་སུ་ལོག་རྟོག་གང་མང་སྤྲོས་ན་ཡང་།།
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་དད་པའི་དབང་བཙན་པོས།།
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྙེད་པའི་རེ་བ་ཡིས།།
ལོ་ནས་ལོ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་།།
སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དཀའ།།
འོན་ཀྱང་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་མ་འགྱུར་བར།།
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་རི་རབ་བརླག་པ་དང་།།
མཁས་པ་ཆེན་པོས་གནམ་ས་སྒུལ་བ་ཙམ།།
བྱེད་དང་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་མེད་ན་ཡང་།།
ངོ་མཚར་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ།།
མཇལ་བ་འདི་ལ་དད་པ་མ་ལོག་པར། །
དད་དང་བརྩོན་ལ་འབད་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས།།
མི་ཚེ་དཔེ་ཆར་བཅོལ་བའི་འདུན་པ་འདི།།
ཁོ་བོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་སེམས།།

༼ ཁ་བའི་གླིང་བུ། ༽

རྨི་ལམ་དུ་ཆུད་
པའི་མི་ཚེ། འཕྲུལ་རྟ།

དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ངས་འཕྲུལ་རྟ་ཞིག་གཡར་ནས་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་
ལམ་ལ་ཆས། ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཚ་བའི་མེ་ལྕེ་ལྷོག་ལྷོག་གིས་འབར་ཞིང་
གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ལམ་ནི་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཐང་ཆེན་མོ་ཞིག་
དང་འདྲ། རྣམ་ཀུན་ངའི་ཡིད་ལ་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་འདི་གཉིས་
འཁོར་ན་ཞེ་ལོག་བྱུང་ཞིང་། སུན་སྣང་འགོག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་། ཡིན་
ན་ཡང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་པའི་བཅའ་དངོས་འདི་བེད་མ་
སྤྱད་དེ་ལྷག་སོང་བའི་དུས་ནི་མེད་པ་ལྟར་ཆགས་ཡོད། ད་ཆ་འཕྲུལ་རྟ་
བཞོན་ཐེངས་རེ་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཞིག་འགོག་མེད་དུ་ངའི་ཡིད་ལ་འཆར་དུ་
འཇུག་འོང་།

ལོ་ཚིགས་དང་ངའི་ན་ཚོད་སོགས་ག་ཙམ་ཡིན་པ་མི་དྲན་མོད།
ངས་འཕྲུལ་རིགས་ཤིག་ཐོག་མར་ཡིད་ལ་ཐོག་པ་ནི་རྐང་འཁོར་ཡིན། རིམ་
བཞིན་ན་ཚོད་ལོན་པ་ན། ངས་ཨ་ཞང་ལ་འཕྲུལ་རྟ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རེ་བ་
བཏོན། སྔོན་ཆད་འཕྲུལ་རྟ་ནི་ངའི་རྨི་ལམ་ནང་གི་རྟ་མཆོག་ཏུ་རློམ་ཞིང་།
ཨ་ཞང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཐེངས་རེ་ལ། ང་ལ་འཕྲུལ་རྟ་ཉོས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་
ལ་རབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན། ཨ་ཞང་ཡུལ་ལ་མ་ལོག་སྔོན་ནས་ངའི་སེམས་སུ་
འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཞིང་། ཐང་ཆེན་ཞིག་ལ་འཕྲུལ་རྟ་ཞོན་ཞིང་རྫི་གླུ་
ལེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཅངས། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྐེད་ལ་འཕྲུལ་རྟ་
བཞོན་ཏེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ཀྱིན་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་
རབ་ཏུ་བཏུ་མྱོང་། དང་ཐོག་ངས་འཕྲུལ་རྟ་ལ་མོ་ཐོར་འབོད་ཅིང་རིམ་
བཞིན་ཞང་པོའི་ངག་ནས་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཚོར། སྐབས་ཤིག་
ལ་ཞང་པོས་ང་ལ་འཕྲུལ་རྟ་ཞིག་ཉོ་དགོས་པ་སྡེ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ནས་ཤེས་
ཤིང་། ཞང་པོ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཏུ་
ཆགས་སོང་།

དོན་རྐྱེན་ནི་འབྱུང་སླ་ཞིང་། ཕུགས་བསམ་ནི་འགྲུབ་དཀའ་ཟེར་
བ་ཅི་མ་བདེན། ལོ་ཞིག་གི་དགུན་ཁར། ཞང་པོས་འཕྲུལ་རྟ་བཞོན་ཏེ་
ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གཡག་འགོ་རྟགས་ཅན་གྱི་
རླངས་འཁོར་ཞིག་གློ་བུར་དུ་མཆོང་ནས་ཞང་པོ་དང་འཕྲུལ་རྟ་གཉིས་ས་
ལ་བརྫིས། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ང་ལ་འཕྲུལ་རྟ་དགོས་ཞེས་འབོད་སའི་

ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཨ་ཞང་ཞེས་ངའི་རེ་བ་རུམ་ལ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཀྱང་
མེད་སོང་།

ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནས་རུ་བ་འབྲོག་ས་དང་དགུན་ས་གང་ལ་
ཆས་དགོས་ཀྱང་། འཕྲུལ་རྟ་རྐྱང་བས་བཅའ་ཀ་དག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད།
རྟ་ནོར་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་འབྲོག་པར་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་
དུ་གྱུར། ཡིན་ཡང་ཉིན་རྒྱུན་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆག་སྒོ་ཡང་
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ནོ།།

ད་ཆ་ངའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱང་གང་ཞིག་ལ་
ཐོན་ལ་ཉེ། ངས་རང་གི་མགོ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་དུས་ད་གཟོད་འཕྲུལ་ཞྭ་
གྱོན་འདུག་པ་ཚོར་བྱུང་། ངའི་ཞང་པོས་ཀྱང་ཉིན་དེར་འཕྲུལ་ཞྭ་གྱོན་ཡོད་
ཅིང་། འཕྲུལ་ཞྭའི་རྒྱབ་ཏུ་གཅན་གཟན་གསའ་ཡི་གཟུགས་རིས་ཤིག་ཀྱང་
ཡོད་པ་དྲན། འཕྲུལ་ཞྭ་ཇི་ལྟར་གྱོན་ཡོད་པ་དང་འདོགས་ཐག་ལུགས་
མཐུན་དུ་བྱས་ཡོད་མེད་ནི་དྲན་ངོགས་སུ་མི་འདུག། ད་ལྟ་ང་ཉི་ནུབ་ལ་
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་ལམ་ན་
རྡུལ་སྐྱ་ཡང་བར་མེད་དུ་འཚུབ་གྱིན་འདུག། ཞང་པོས་མིག་གཉིས་འབྱེད་
ཙམ་འབྱེད་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། འཕྲུལ་ཞྭའི་སྲུང་ཤེལ་གདོང་ལ་འཐེན་ཏེ། མུ་
མཐུད་དེ་མདུན་ལ་ཆས། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་འཕྲུལ་ཞྭའི་སྲུང་ཤེལ་ངོས་སུ་
ཁ་རླངས་འཐིབས་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར། འཕྲུལ་རྟ་ཇེ་དལ་དུ་བཏང་ནས་
ལག་གཡོན་པས་སྲུང་ཤེལ་ངོས་སུ་བྱིལ་བྱིལ་ཐེངས་འགའ་བཏང་། གང་
ཞིག་ལ་འཐེན་འདུག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཆས། སྐབས་ཤིག་ལ་
རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འུར་སྒྲ་ཞིག་མཆེད། མཉམ་འཇོག་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་
རང་ལམ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་སོང་། འུར་སྒྲ་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་སྲུང་ཤེལ་ངོས་
ཡོངས་རབ་རིབ་མག་མོག་ཏུ་གྱུར། གཟོད་ཞང་པོས་རང་ཉིད་ཐང་ལ་
འགྱེལ་འདུག་པ་ཚོར། ངའི་སེམས་སུ་སྐྲག་སྣང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ།
འཕྲུལ་རྟའི་མྱུར་ཚད་དལ་བ་དལ་བུར་མི་གཏོང་ཁ་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་
རུས་པའི་རྐང་ལ་འཁྲུངས། རྣམ་ཀུན་ང་ལ་ཕྱིར་དྲན་སློང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་
དེ་མ་ཡིན་ནམ།

༼ ཧུན • དུར་རོ། ༽
གཤོག་ཐོགས་
ཀྱི་དྲན་པ།

རིག་བྱེད་ཀྱི་
མགུལ་རྒྱན།

འཁོར་བའི་ནགས་ཀླུང་འདི་ག་ནས། །
སེམས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ཡང་ཡང་ལྡང་། །
འཇིག་རྟེན་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་ནས། །
ཁྱེད་རང་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
སེམས་ཀྱི་ཉེ་རིང་མ་ཆོད་པས། །
བར་ཐག་ལས་ཀྱི་མོས་གུས་འདི། །
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ་གཟུང་དུ་གསོལ། །
འདི་དག་ཚིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན། །
སྣང་བའི་ངོས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་མིན། །
གདུང་བའི་ཉི་མ་རུབ་ཚོད་ལ། །
བསིལ་བའི་རླུང་བུ་ལྡང་ཙམ་གྱིས། །
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་མགུལ་དུ་འཆང་། །
སྨྲེང་བའི་མི་དེ་ཡུན་རིང་ངུས། །
བརྩེ་གཞས་འགྲམ་གྱི་ཐོལ་གླུ་འདི། །
མིག་མཐར་འཁོར་བའི་མཆོག་མ་ལ། །
ཉི་འོད་སྒྲིབ་པའི་སྔ་གཞུག་ཏུ། །
དྲན་སེམས་གླུ་ཡི་སྣང་བ་གཏོར། །
རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་ལྡང་བ་ན། །
སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གང་སར་རྒྱུ། །
ཉམས་སྣང་བོར་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི། །
སེམས་བྱུང་འགྱུ་བའི་ངག་ཐུན་འདི། །
རིག་བྱེད་བྱེ་བའི་མགུལ་རྒྱན་ཡིན། །
སེམས་ཀྱི་ཉེ་རིང་བོར་བའི་ཤུལ། །
དྲན་སེམས་སྣང་བ་མག་མོག་འདི། །
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐྱོམ་པས་ན། །
སེམས་སུ་ལྷུང་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །
ཚུར་ཚུར་ང་ལ་གཡོ་བ་བྱུང་། །
ཞེ་སྣང་འཛུམ་པའི་མཆོག་མ་འདི། །
སེམས་སུ་ལྷང་ངེར་གསལ་གྱུར་ན། །
དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མདངས། །
སེམས་ཉིད་གཡོ་བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །
པད་མའི་འཛུམ་ཆུང་འགུལ་བའི་རྗེས། །
སེམས་ཉིད་སྨུག་རླུང་འཁྲིགས་པ་ན། །
ཚིག་རྒྱན་མཆོད་པའི་སྣང་གླུ་ལེན། །
བརྩེ་བའི་མཛའ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །
སེམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་མ་ཟིམ་པར། །
ཉི་ཐིག་ཕོག་པའི་ཞལ་རས་ལ། །
པདྨའི་འདབ་མ་ཟིལ་ཟིལ་གཡོ། །
མ་བཅོས་གདུང་བའི་ཉམས་གླུ་ལ། །
ཚིག་གི་དྲི་ངད་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར། །
སྨུག་སྤྲིན་གྱོན་པའི་རི་སུལ་ནས། །
བརྩེ་བའི་མཆོད་དབྱངས་ཁྱོད་མིན་སུ། །
སེམས་ཀྱི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་། །
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གྲུ་ག་ནས། །
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་འཚོལ་བར་བྱེད། །
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །
ངག་རིག་འདུ་བྱེད་ལན་གཅིག་འཕྲོས། །
མཆོད་དབྱངས་འདུ་བའི་རིག་བྱེད་ལ། །
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་ཡང་གཅིག་ལེན། །
ཁྱོད་སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ། །
འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ཚེས། །
ངག་རིག་པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །
ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་ངང་གིས་འཐོར། །

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

འཚོ་བའི་ཉིན་སྲིབ་བར་ནས།
ངས་ལྷིང་འཇགས་ཁྲོད་ནས་ཟླ་བའི་
ཕྱོགས་སུ་ཅེར།
དཀར་གསལ་གྱིས་མཁའ་ན་འཚེར་བའི་ཟླ་བ།
གྲོང་ཤུམ་རྒྱག་ཡོང་པའི་ཕྱི་རོལ་
གྱི་ནམ་ཟླའི་ཀློང་དུ་
ངས་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས།
ཁྱེད་ཀྱི་དྲོལ་ཁོལ་དེར་ཐེངས་
ཤིག་འཁྱུད་ན་སྙམ།
ཟླ་བ་དཀར་པོ།
ང་ཡི་ལང་ཚོ་དང་མཛེས་པ་ཁྱེད་ལ་
འབུལ་ན་འདོད།
ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ལྷན་དུ་
ང་ཡི་ལང་ཚོ་མཐའ་དག་རྫོགས་
འགྲོ་ན་བསམ།

༼ འོ་ཟི། ༽

ཟླ་བ་དཀར་པོ།
༣ རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། ཁ་པར། 13320799988 ཡིག་སྒྲོམ། 892204328@qq.com 2025ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 14 ཉིན།

ཉིཉི་་གཞོནགཞོན།།


