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ང་རང་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བྷ་གྲུབྷ་པ་ནས་བྷཟུང་རྨི་ལམ་མང་
པོ་ཞིག་རྨིས་མྱོང་། རྨི་ལམ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་ལ།
འཁྲུལ་སྣང་ལ་བྷརྟེན་ནས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བྷདེན་པ་ལག་ཏུ་ཐོབྷ་
ཐུབྷ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བྷའི་ཁྲོད་ནས་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་
འདུག་ཐུབྷ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ། ཁྱོད་ནི་མི་ཚེའི་སྐྱ་ཡའམ་འགྲོ་
རོགས་གྲིབྷ་མ་ཞིག་གི་ཚབྷ་ཏུ་བྷཞག་འདོད། ད་གིན་འཚོ་བྷའི་
ཁྲོད་ནས་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ནང་ནས་ཨེ་རྨི་བྷསམ། ང་ཁྱོད་
དང་འབྲེལ་བྷ་གྲུབྷ་པ་ནས་བྷཟུང་ངའི་ནང་སེམས་ལ་དྲོ་འཇམ་གྱི་
ཉི་འོད་འདུག། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བྷརྩེའི་མེ་ཏོག་གི་འདབྷ་
མར་ནག་ནོག་དྲི་མ་མེད་པས་ཡིན་སྲིད།

འུ་གཉིས་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པའི་བྷརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ནས་
སྐབྷས་རེར་དགའ་ནས་ཧབྷ་དགོད་བྱེད། སྐབྷས་རེར་སྡུག་ནས་
མིག་ཆུ་བྷཏོན་མྱོང་། དེ་ནི་རྣམ་དག་གི་བྷརྩེ་དུང་ཞིག་གི་བྷརྒྱུད་
རིམ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ལ། བྷརྩེ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་རྡོག་གཅིག་ས་ལ་
ལྷུསང་ནས་དེ་ཡིས་བྷསྐྱེད་པའི་གྲུབྷ་འབྲས་ཀྱིས་སེམས་ཁོང་ན་ལྷ་
གསོན་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཆགས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླ་ཡི་
ནང་ལ་འུ་གཉིས་སྐྱིད་མ་སྡུག་གི་འགག་འཕྲང་མང་པོར་འཕྲད་

སྲིད། དེ་ཉིད་ནི་རང་ལམ་རང་འཚོལ་བྱེད་པའི་གྱེས་བྲལ་གྱི་འགོ་
བྷཟུང་བྷ་མ་ཡིན་པར། འུ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བྷརྩེའི་མདུད་པ་
དམ་དུ་སྦྲེལ་བྷའི་ས་བོན་གྱི་སོས་འདེབྷས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ང་རང་འཁྲུལ་བྷ་མིན་ན་ད་ལྟའི་བྷར་དུ་ང་རང་ལ་ལྷག་
བྷསམ་རྣམ་དག་ཡིན་མཁན་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མི་
འདུག། དེ་བྷས་ངས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་བྷསམ་རྣམ་དག་གིས་གཅེས་
སྤྲས་བྱས་ན་འདོད། ངས་ཁྱོད་ལ་བྷརྩེ་སེམས་རྣམ་དག་གིས་གསོ་
སྐྱོང་བྱ་འདོད། མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་གསོ། མི་སེམས་བྷརྩེ་བྷས་སྐྱོང་།
དེ་བྷས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལྷག་བྷསམ་རྣམ་དག་བྷདེན་པ་བྷདེན་
དྲང་ཡིན་དགོས། ད་ནས་ངས་ཀྱང་ཚིག་རྩུབྷ་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་
སྤང་ཨེ་ཐུབྷ་ལ་འབྷད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཚིག་ལ་མདའ་མཚོན་མེད་
ཀྱང་མི་སེམས་ཚལ་བྷར་གཏོར་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཚིག་རྩུབྷ་ནི་
སེམས་པ་རྒྱང་དུ་གཡེལ་བྷའི་དགྲ་བོ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ནམ་ཡང་
སྤང་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འདྲིས་ཤིང་འགྲོགས་པའི་བྷརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ནས། ཕན་ཚུན་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ། ཕན་ཚུན་ལ་གུ་ཡངས་ཡོད་པ། ཕན་ཚུན་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ། ཕན་ཚུན་ལ་བྷརྩི་འཇོག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་

དགོས། འདི་དག་ཡོད་ན་འུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བྷ་ནི་ཆུ་བོ་རྨ་ཆུ་
བྷཞིན་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། གངས་དཀར་རི་བོ་ལྟར་བྷརྗིད་ཆགས་
ཤིང་བྷརྟན་པོར་གནས་ཐུབྷ། ང་རང་ཨ་གསར་གྱི་ངང་ནས་
གསར་འགྲོགས་བྱ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་མེད། ཕན་ཚུན་ལ་ལྷག་བྷསམ་
དཀར་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བྷའི་མི་ཞིག་བྱེད་འདོད། དེ་ནི་ང་རང་
གིས་དམ་ཚིག་གི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཐའ་དག་ཇི་བྷཞིན་དུ་འགྲུབྷ་དཀའ་
ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་ལ་ཞིག་ནི་འབྷད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་བྷཞིན་
གྱིས་འགྲུབྷ་ཡོང་བྷ་དངོས་པོའི་སྟོབྷས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབྷ། དེ་ནི་ནང་
ཆོས་ལས་བྷཤད་པའི་ལས་དབྷང་ལ་འབྲེལ་བྷ་ཡོད་སྲིད། ཡོད་ཚད་
ལས་དབྷང་གིས་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། ལས་དབྷང་ལ་འབྲེལ་བྷ་
ཏན་ཏན་ཡོད་པས་ང་རང་ནི་ལས་དབྷང་གཙུག་ཏུ་བྷཀུར་མཁན་
ཞིག་ཡིན། དེ་བྷས་འུ་གཉིས་ལས་དབྷང་གི་འབྲེལ་བྷ་གྲུབྷ་ཅིང་
ལས་དབྷང་གི་ཐག་པས་དམ་དུ་བྷསྡམས། ངས་འདི་སྣང་དང་རྨི་
ལམ་གཉིས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བྷསྲེས་ནས་ཁྱོད་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གཏིང་
རིམ་ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྷསྒོམས་ཡོད།

༼ རི་སྤྱང་། ༽

ཆུང་དུས། འོད་སྣང་ལ་དགའ་དྲགས་པས་
འོད་སྣང་འཚོལ།
འོད་སྣང་ནི་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ལྟར་དྭངས་གསལ་དུ་འཆར།
འོད་སྣང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རེ་རེ།
མུན་པ་དང་རིང་དུ་བྲལ་བྷའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་ལ་འཕྲུལ།

འོད་སྣང་མཐོང་ཕྱིར་མཚན་མོ་རེ་རེར་ཟླ་བྷ་
ཁ་གང་བྷར་སྒུག།
འོད་སྣང་འཚོལ་ཕྱིར་སྐར་མའི་མིག་ཟུང་ལ་
ནམ་ཡང་གཟིམ་པ་མེད་པར་རེ།
འོད་སྣང་ཐོབྷ་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་པ་
མི་རྒྱུ་བྷར་སྨོན།
ཐ་ན་འོད་སྣང་ཁོ་ན་བྷསམས་ནས།
མཚན་གྱི་སྒྲོན་མེ་འབུ་མེ་ལྕེབྷས་ཀྱིས་མི་
གཟིམ་ཕྱིར་ལག་པས་ཀྱང་བྷཀབྷ།

མུན་པ་ལ་སྡང་དྲགས་པས།
མུན་པས་འགམ་པའི་གྲུ་ཟུར་ཡོད་ཚད་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེས།
སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཟུར་ལ་ཉི་འོད་མི་འཕྲོ་བྷས་ཡི་གེ་བྷསླབྷ།
རྨོངས་པའི་གད་སྐྱིབྷས་སུ་འོད་སྣང་མི་
མཐོང་བྷས་དབྱངས་གསལ་སྦྱངས།
བྷཟང་བྷའི་མི་གྲལ་དུ་འོད་ཟེར་མ་ཕོག་པས་
སློབྷ་གྲྭར་ཆས།

ད་དུང་མུན་པའི་ཡ་ང་བྷའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་
རིང་དུ་བྲལ་ཕྱིར།
ཟླ་བྷར་འཁྲེང་། སྐར་མར་རེ། ཉི་མར་སྒུག།
ཡི་གེ་སྦྱངས།
ཞོགས་པ་རེ་རེར། ཉི་འོད་རི་རྩེ་ལས་འཛུམ་ནས་
སྒེའུ་ཁུང་དུ་སིམ་དུས།
མགོ་ཐོག་གི་མུན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལ་
བྷསྐྲད་པར་དགའ་འབོད་བྱས།
དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་སྣང་གི་མུན་གྲིབྷ་
རིང་དུ་དཀྱེལ་བྷར་སྤྲོ་བྷ་བྷརྟས།
སྒེའུ་ཁུང་ལ་ལག་པ་བྷསྲིངས་ནས་གསེར་མདོག་གི་
འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐུ་ཞོར།
མཚན་གྱི་མུན་པའི་འཇབྷ་རྒོལ་ལ་
ཐོད་ལན་སྤྲོད་པའི་སྟ་གོན་བྱས།

དེ་དུས། འོད་སྣང་ལ་གྲིབྷ་ཤོས་ཆེ་བྷ་མ་ཚོར་བྷས།
འོད་སྣང་དུ་ཁས་འཆེས་པ་མཐའ་དག་འོད་སྣང་དུ་སྒོམ།
འོད་སྣང་ལ་སྙེག་དྲགས་པས།
འོད་སྣང་དུ་བྷརྫུས་པའི་མུན་པའང་འོད་དུ་འཕྲུལ།
དེ་དུས། འོད་སྣང་ཁོ་ན་ད་གཟོད་འཇའ་ཡི་

གཤོག་པར་རློམ།
རླུང་གི་ཞྭ་མོར་སྒོམ། ཆར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བྷསམ།
སྤྲིན་པའི་རྒྱན་ཆ་རུ་འུར།

དབྱངས་གསལ་གྱི་འོད་སྣང་གིས་བྷསལ་བྷའི་ལོ་ཟླ་དེ་དག།
ན་ཚོད་ཀྱི་ཆུ་རིས་ལ་བྷརྒྱུས་ནས་རིང་དུ་བྲལ་དུས།
འཁྲེང་ཞེན་དང་མིག་ཆུ་ལ་བྷརྒྱུས་པའི་
ཕྱིར་དྲན་དེ་དག་ལས།
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདུག།
ཐ་ན་འོད་སྣང་གིས་བྱུགས་པའི་དབྱངས་གསལ་
སོ་བྷཞིའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག་ཕར་ཞོག།
ཕ་ཡི་སྐད་དང་མ་ཡི་དབྱངས་རྟ་དག་མ་ཞིག་ཀྱང་
ལྷག་མི་འདུག།

ལོ་ཟླས་བྷསམ་དབྷང་མེད་པར་གདུག་རྩུབྷ་ངང་
འོད་སྣང་རེ་རེ་ཧབྷ་ཀྱིས་འགམ།
བྷཙལ་བྷཙལ་བྷའི་མཐའ་མར།
ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གྱི་འོད་སྣང་འགའ་ལས་
ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པས།
འོད་སྣང་ལ་སྙེག་པའི་སེམས་པ་དེའང་ཨ་ཐང་ཆད།
འོད་སྣང་གི་རི་རྒྱུད་དུ་མའི་ཕ་མཐར་བྷརྒལ་རྗེས།
འོད་སྣང་གི་ཕ་རོལ་དུ་འོད་སྣང་མེད་པར་
མུན་པས་ཁེབྷས་པ་ཤེས།
མུན་པའི་ཕར་རྒྱབྷ་ཏུ་ད་དུང་མུན་པ་ལས་
འོད་སྣང་མི་འདུག་བྷསམ།

ཕྱིར་ལ་ལྟ་དུས།
ཐོག་མའི་འོད་སྣང་སྙེག་ས་དེ་ཁོ་ན་ད་གཟོད་འོད་ཀྱི་
འགོ་ཁུངས་སུ་མཐོང་།
ང་ཚོ་འོད་སྣང་དང་བྷར་ཐག་གྱེས་དྲགས་འདུག།
འོད་སྣང་འཚོལ་ཕྱིར་འོད་སྣང་དང་གྱེས་དྲགས་པས།
འོད་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག།
འདི་ལྟར་མུན་པ་དང་ཉེ་རུ་བྷཅར།
འོད་སྣང་དང་རིང་དུ་གྱེས།

ལམ་བྷར་ནས་རྙེད་པའི་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གྱི་
འོད་སྣང་རེ་རེ་ཡིས།
ངས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་འགྲུབྷ་པར་རེ་ནས།
ཁུག་མར་བྷཅུག་ཅིང་ཕུགས་ཀྱི་སྒམ་དུ་བྷསགས།
དེ་ནི་གཅིག་བྱས་ན་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་
ས་ཆེན་མུན་པས་གཡོགས་དུས།
རང་ལ་འཇིགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བྷའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན།
གཉིས་བྱས་ན་རི་བོའི་ཕར་རྒྱབྷ་ཀྱི་མུན་པ་
རང་ཡུལ་ལ་མཆེད་དུས།

ཡུལ་མི་ཚོར་དངངས་སྐྲག་མི་ཡོང་བྷའི་ཆེད་ཡིན།
ཡིན་ནའང་།
འོད་སྣང་དེ་དག་ལས་ངས་ཕ་རོལ་པོའི་
གཟུགས་བྷརྙན་མཐོང་གི་མི་འདུག།
གཟུགས་བྷརྙན་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་རང་གི་
རྡོག་ལམ་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག

འོད་སྣང་མེད་པའི་འོད་སྣང་དེ་དག།
ངས་ཁུག་མར་འཇུག་དོན་ནི་འོད་སྣང་འཚོལ་ཕྱིར་ཡིན།
ད་ནི་འོད་སྣང་མེད་ན།
ངས་ད་དུང་དེ་དག་འོད་སྣང་དུ་སྒོམ་མམ།
ཡང་ན་མུན་པར་བྷསྟུན་ཐབྷས་བྱས་ཏེ་མུན་པའི་
བྲན་དུ་འཆའ།

གང་ལ་འཇིགས་ན་དེ་དང་འཕྲད་ལ།
གང་ལ་ཞུམ་ན་དེ་དང་འཁྲུག་ངེས།
དེ་ནི་འོད་སྣང་འཚོལ་བྷའི་ལམ་བྷར་ནས་
རྙེད་པའི་ཚིག་སྡོམ་འགའ་རེད།
གལ་སྲིད།
འོད་སྣང་གི་ཕ་རོལ་ངོ་མ་མུན་པ་ཡིན་ན།
ངས་སྔ་མོ་ནས་མུན་པར་བྷསྙེགས་ན་འཆུག་མི་འདུག་ཨང་།
ཅིའི་ཕྱིར་འོད་སྣང་ཁོ་ན་སྙེག།

རིགས་ཀྱི་བུ། འོད་སྣང་སྙེགས་ཤིག།
ཁྱོད་རང་འོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་འོད་སྣང་སྙེག་འོས།
འོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡོད།
དག་ཞིང་གི་རང་གཟུགས་ཡོད།
ཤམ་བྷབྷ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད།
རི་ཁའི་དར་ལྕོག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས།
རྫ་ཁའི་འབྲོང་རྒོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐུལ།

ཁོ་རེ། དེ་དག་ལ་མ་གསན་ཅིག།
འོད་ཀྱི་མ་མ་མུན་པ་ཡིན།
འོད་ཀྱི་བྷས་མཐའ་མུན་པ་ཡིན།
མུན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱོས་ཤིག།
མུན་པ་དང་བྷསྟུན་ནས་སོང་ཞིག།
འགྱིག་གི་འཁོར་ལོས་དེ་ལྟར་བྷཤད།
ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ལྟར་བྷསྙད།

དེས་ན།
ངས་སྔར་ལྟར་འོད་སྣང་སྙེག་གམ།
ཡང་ན་མུན་པར་ལོབྷས་ནས་མུན་པ་གྲོགས་སུ་དགུག

༼ ཁྲི་ཟླ་གཞོན། ༽

ཉེར་གཅིག་དུས་རབྷས་གསར་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན། །
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དཔལ་དུ་འཛུམ་པའི་ཤུལ། །
ཡིད་དགའི་མྱོས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་གྱིས། །
བྷསྔགས་བྷརྗོད་གཤོག་པའི་གླུ་དབྱངས་འབུལ་བྷར་བྲེལ། །

ཤེས་དཔལ་སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །
འབྱོར་ཕྱུག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མགྲོན་བྷསུས་པས། །
ཚུལ་མིན་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་སྨག་རུམ་སྟུག །
འགྲོ་མིའི་འཚོ་བྷའི་གཞིས་ཀར་སངས་པ་མཚར། །

ཁང་བྷཟང་ཚར་དུ་དངར་བྷའི་སློབྷ་གྲྭའི་མཚོར། །
གནའ་དེང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་འདབྷ་སྟོང་བྷཞད། །
སྣ་བྷརྒྱའི་ཤེས་བྱའི་རླབྷས་དཀར་རྩེད་དགར་རོལ། །
རོང་འབྲོག་གཞོན་ནུ་ངང་དཀར་ལྟར་འདུས་ལེགས། །

བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་མངལ་ཁྱིམ་ལས། །
བྷལྟམས་པའི་ཚན་རྩལ་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །
སྨིན་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་རྫས་ཀུ་མུ་ད། །
འགྲོ་བློར་དགའ་བྷདེའི་འཚོ་བྷར་སིམ་པར་རངས། །

ཆུ་འཛིན་རླབྷས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྷའི་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །
རྦ་རླབྷས་ལང་ལོང་རྩེན་པའི་མཚོ་མོའི་ངོགས། །
ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བྷའི་གནམ་གྲུ་གྲུ་རྫིངས་རྣམས། །
མི་ཡི་རེ་འདོད་སྒྲུབྷ་པའི་ཕོ་ཉ་མཐོང་། །

རོང་དང་འབྲོག་སྡེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །
མཛའ་མཐུན་མཐུན་པའི་ལག་གདང་སྦྲེལ་བྷའི་སླད། །
ལམ་ཕྲན་ལམ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་རྡོ་ཟམ་འབུམ། །
རྐང་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་སྔུན་དུ་མཚར་སྡུག་འབྷར། །

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བྷཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིགས་འབུམ། །
ཞི་བྷ་བྷཅོས་པའི་གནས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད། །
འཚོ་བྱེད་སྨན་མང་འདུས་པའི་ཁང་བྷཟང་ནི། །
འགྲོ་མང་འཆི་བྷའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གནས། །

ཁྲིམས་ལུགས་སྒོ་འཕར་ཡངས་མོར་ཕྱེས་པ་ལས། །
ཆོམ་རྐུན་ལོག་གཡེམ་ཚུལ་མིན་ལས་ཀྱི་རིགས། །
མི་ཡི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གཞིས་རྒྱང་བྷཀྱེད་དུས། །
མ་གྲོས་རྐང་གཉིས་ཕལ་གྱིས་བྷསྔགས་བྷརྗོད་གཏོར། །

ཤེལ་གྱི་འཆར་ངོས་ཤིག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །
ཕྱི་ནང་ལྟད་མོ་མཐོང་བྷའི་ངོ་མཚར་སོགས། །
བྷརྗོད་འདས་དུས་རབྷས་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་ནི། །
འཆར་ཀའི་ཉི་མའི་ཟེར་འགྲོག་རྡུལ་ལྟར་མོད། །

བྷརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངུལ་དཀར་ཕོར་བྷ་ནང་། །
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལོ་ཆང་ཞིམ་ལྡུགས་ཏེ། །
ཉེར་གཅིག་དུས་རབྷས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལ། །
ཟོལ་མེད་ལག་པའི་ཟུང་གིས་བྷཏེགས་པར་བྷགྱིས། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

རྨི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱོད་ཉིད།

འོད་ནང་གི་ལོང་བ།

དུས་རབས་གསར་པའི་བསྟོད་
ཚིག་དབྱངས་ལྡན་གཞོན་

ནུའི་མགྲིན་གླུ།


