
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་བསྡུསབསྡུས་གསརགསར་འགྱུརའགྱུར། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 23 ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ད་སྔར། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ་གཙོ་གནད་དུ་
བཟུང ་ སྟེ །“དཔེ ་ སྟོན ་ ཁུལ ་ གཉིས ་ དང ་ གནས ་ ཡུལ ་
གསུམ”མགྱོགས་མྱུར་ངང་གཏོད་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་།
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་བཅས

“དོན་ཆེན་གསུམ”མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་ལེའུ་
ཧུར་ཐག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་སྔར་
བཞིན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ནོར་ཤུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤོ་
སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་དང་། ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་སྙན་ཞུ། ཆེད་དོན་མ་
དངུལ་བརྩོན་ལེན། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལས་ཀར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་བ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་གནང་སྟེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབྱོར་ཕྱུག།
འཆམ་མཐུན། མཛེས་སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པར་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་འདོན་སྤྲོད་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད།

ལི་ཅ་ཡོན་གྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་
ལ་མཐོང་ཆེན་དང་སེམས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
བ་དང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ནོར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་ལ་ནན་པོར་འཁྱོལ་ཏེ་
མ་སྐུལ་དང་བླངས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་སྦྲེལ་མཐུད་
དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལས་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེར་འགོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་གསུམ་པོ་དཔེ་སྐྲུན་

འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་མ་ལག་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ཆོས་
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། རིག་གནས་
བཅས་ཀྱི་མོས་སེམས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། སྤུན་ཟླ་ཤང་
ཀང་བ་དང་ཨའོ་མོན་བར་རྒྱ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
དང་མཉམ་དུ་སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་
དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་དང་། ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་
གཞུང་འབྲེལ་གཏུག་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།
ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཀང་གཅེས་ལས་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཚོགས་པ་དང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཤང་ཀང་ནོར་དཔལ་
དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས། དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་
འཐུས་མི། ཤང་ཀང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་བཅས་དཔེ་དེབ་གསར་
པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཤང་ཀང་མཛའ་
མཐུན་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཤང་ཀང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཐུན་
ཚོགས། ཤང་ཀང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཤང་ཀང་ཚོགས་མིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དཔེ་དེབ་གསར་པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་དཔེ་དེབ་བླངས་པ་རེད། ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་
དཔེ་དེབ་གསུམ་པོ་ཚེས16ཉིན་ནས་བཟུང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་
གྱི་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཚང་མར་བསྒྲིགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་ཐོག་
འོས་སྦྱོར་འགྲེམས་འཚོང་བྱས་པ་རེད།།

（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དོན་འཁྱོལ་མཐར་
ཕྱིན་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས

“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཏེ།“སྤེལ་རེས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས”ཀྱི་བྱེད་
སྟངས་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་
སྣས་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཅང་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་ནང་དོན་

སེམས་སུ་བརྟན་པོ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད། བྱེད་སྒོ་ཁྲོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨར་ཏེ་ནི•ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་སྐབས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་
འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་རེས་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་

འདུ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་གྲོས་
འགོ་ཡི་གེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་བླང་བྱ་ལྟར་ན། དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་དང“ཚད་གཞི་བཞིའི”སློབ་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་
གཏང་རྒྱུར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། ཆོས་
ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣས“བཟང་པོ་བཞིའི་གྲྭ་
བཙུན”འགྱུར་བར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།“འདུ་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྒོའི་དོན་སྙིང་གལ་

ཆེན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་པ་ཆུད་པ་དང་། ཏང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་པ།
ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བློ་སེམས་དཀར་བ་དང་སེམས་
མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དར་མདོ་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་
གསར་པ་འབྲི་བ་དང་དར་མདོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་གཞག་རྒྱུ་
རེད།།（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏེར་ལྷུང་ཡུལ་
ཤོག་གི་ར་ནག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་སྐབས།
པད་ལོག་གི་ཚལ་ཞིང་ནི་སྔོ་ལྗང་ལྗང་གིས་ཁེངས་
ཞིང་། པད་ལོག་གི་སྡོང་རྐང་སྦོམ་ཞིང་གསོན་
ཤུགས་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པོ་འདུག།

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཞིང་ལས་དང་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཆེད།
ད་ལོར་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་མ་
འཇོག་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་སྡེབ་
སྐྱེལ་མངགས་ཐོའི་དགོས་མཁོས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་
བྱས་ཏེ། གཏེར་ལྷུང་ཡུལ་ཤོག་གི་ར་ནག་གསོ་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ།
རྟེན་གཞིའི་ས་མུའུ30བསྐྱར་དུ་འཆར་འགོད་
བྱས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ས་རྒྱུ་དང་གནམ་
གཤིས་སོགས་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་པད་ལོག་འདེབས་འཛུགས་ལ་གནོད་
མེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།

རྟེན་གཞིའི་པད་ལོག་འདེབས་འཛུགས་
ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་དང་

དུས་མཉམ་དུ་སློབ་མ་ཚོར་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་ཉེན་
མེད་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་ཆེད། སྤྱི་གཉེར་
ཁང་གིས་ས་བོན་འདེམས་པ་དང་མྱུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་པ་ནས་ཞིང་ནང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཉེན་མེད་ཞིང་ལས་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་
ལྡན་ལུད་གསོ་སྐྱོང་དང་དངོས་ལུགས་འབུ་
འགོག་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་འདེབས་འཛུགས་ལག་
རྩལ་སྤྱད་དེ་པད་ལོག་གི་སྤུས་ཚད་ཉེན་མེད་བློས་
འཁེལ་ཆོག་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཚོད་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དོ་དམ་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་བརྒྱུད་པད་ལོག་འདེབས་
འཛུགས་ཁུལ་དེའི་མུའུ་རེར་ཐོན་ཚད་དམའ་
ཤོས་ལ་སྤྱི་རྒྱ2500ཡས་མས་ཟིན། སྤུས་ལེགས་
པད་ལོག་དེ་དག་སློབ་གསོའི་སྡེབ་སྐྱེལ་མངགས་
ཐོ་བརྒྱུད་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་དུ་
བསྐྱལ་ནས་སློབ་མ་མང་པོའི་སྔོ་ཚལ་དགོས་
མཁོར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་པད་ལོག་འདེབས་
འཛུགས་དང་། དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་། བསྡུ་ལེན་

སོགས་བར་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་
གནས་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཡུལ་མི་
ཚོ་སྒོ་འགྲམ་ནས་ལས་ཞུགས་དང་ཡོང་འབབ་
འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ།
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་
སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་ས་ཞིང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེས་
ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་བསྐྱར་དུ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་
མ་ཟད། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་བྱ་ཐབས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། གསར་གཏོད་
བྱེད་ཐབས་དེས་ར་ནག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད།
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་
ཆེན་པོ་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས19ཉིན། ཀྲུང་གུང་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུ་དང་དར་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་འགན་
འཁུར་བའི2025ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རི་ཀླུང་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ལྷ་སྒང་རྩྭ་ཐང་དུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་རོལ་དབྱངས་ལ་
དགའ་མཁན་མང་པོ་གནས་འདིར་འཛོམས་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྩྭ་ཐང་དང་། གངས་རིས་
བསྐོར་བའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་རོལ་དབྱངས་
གསོལ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིང་། ཐེངས་འདིའི་རོལ་
དབྱངས་དུས་ཆེན་ནི2025ལོའི་སི་ཁྲོན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་རི་ཀླུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་
ཆེན་དང་གངས་དཀར་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་
ལ་རྒྱལ་ལམ318དང་། བཞག་བྲ་གློག་རྡུལ་
གར་སྟེགས། ལྷ་སྒང་འཛམ་གླིང་རོལ་དབྱངས་
གར་སྟེགས་བཅས་གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་གསུམ་
བཙུགས་ནས་རོལ་དབྱངས་ལ་དགའ་མོས་མི་
གཅིག་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་
ཡོད། བྱེད་སྒོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རོལ་དབྱངས་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། རྟ་རྒྱུགས། གོས་རྒྱན་བཤམ་
འཁྲབ། བོད་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་བཤམ། དེ་མིན་
ཡུལ་དངོས་སུ་གུར་ཕུབ་ནས་ཞག་སྡོད་ཆོག་པ་
བཅས་ཡིན་ལ། གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་
ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཕན་ཞལ་
འདེབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་
གསོལ་སྟོན་ལ་རོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བརྩེ་

བ་ཟབ་མོའི་གཅེས་སེམས་ཀྱང་མངོན་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་ནི་

རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།
རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་
པས་རོལ་དབྱངས་དང་སྒྱུ་རྩལ། ཟས་མཆོག།
དམངས་སྲོལ་སོགས་གཞི་རྒྱུ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་
པར་བརྒྱུད། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་ལ་དཀར་མཛེས་

ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ལྗོངས་
ཁུལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་མྱོང་
ཚོར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་རྩྭ་ཐང་དེའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དེ་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན།།（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལྷ་སྒང་རྩྭ་ཐང་དུ་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ།
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྒང་རྩྭ་ཐང་ནས2025ལོའི་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རི་ཀླུང་

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏེར་ལྷུང་ཡུལ་ཤོག་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཏོད།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་པད་ལོག་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《སློབ་གསོའི་སྐོར་གླེང་
བ》དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་རྩ་གནད》《པར་ཆས་ནང་གི་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ》བཅས་ཀྱི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་
གེའི་དཔར་མ་ཤང་ཀང་གི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་
སྟོན་ཐོག་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། འོད་སྟོང་མདུན་ལམ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད།།

སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པའི་པད་ལོག་གི་ཚལ་ཞིང་།

རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སྤེལ་ཡུལ།


