
དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས24℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས11℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2025 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 23 ཉིན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ༥ པའི་ཚེས ༢༩ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱིའི་ཨང10511པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཏོང་སྦྱོར་ལྟེ་གནས（དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང）ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཀྲོའུ་ཧྭ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

甘孜藏文报

སྤྱི་ཟླ7ཚེས16ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

《སློབ་གསོའི་སྐོར་གླེང་བ》དང《ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
རྩ་གནད》《པར་ཆས་ནང་གི་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ》བཅས་ཀྱི་ཟོར་
ལྕིའི་ཡི ་གེའི་དཔར་མ ་ཉེ ་ཆར་མཉམ་
འབྲེལ་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པས་དཔེ་སྐྲུན་

འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཤིང་ ། སྤྱི ་ཟླ7ཚེས
16ཉིན་ཤང་ཀང་གི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་
སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་དཔེ་དེབ་གསར་
པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
པ་རེད།

《སློབ་གསོའི་སྐོར་གླེང་བའི》ནང་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་
རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན47བསྡུས་ཤིང་། དེའི་

ནང“མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་
དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་
ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་
བའི་གནད་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ངང་ལན་བཏབ་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་རྩ་
གནད》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་
དགོངས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དང་ །

དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི ་བླང་བྱ ་
བཅས ་ལ ་བརྒྱུད ་རིམ ་ལྡན ་པའི ་ངང ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། རིག་གནས་ཁྱབ་
ཁོངས་སུ་ཞི ་ཅིན་ཕིང་གི ་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི ་སྤྱི ་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསར་
རྩོམ་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་མངོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པའི་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གཞོགས་འདེགས་
ཀློག་དེབ་ཅིག་རེད།《པར་ཆས་ནང་གི་
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི》ནང་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་མིང་གཅིག་
པའི་རིམ་སྤེལ་མཉམ་འདྲེས་གནས་འཕྲིན་

རྨང་གཞིར་བྱས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི ་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐུ་པར་
ཞིབ་ཚགས་བདམས་ཏེ། ཡིག་རིས་གཉིས་
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་པར་གྱི་མི་སེམས་དྲོ་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་
བརྗོད་ཡོད་རེད།
（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《སློབ་གསོའི་སྐོར་གླེང་བ》དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་
སྦྱོང་རྩ་གནད》《པར་ཆས་ནང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ》བཅས་ཀྱི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་

དཔར་མ་ཤང་ཀང་གི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

སྤྱི་ཟླ7ཚེས18ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་དང་ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་
ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཐིང་ཀྲང་ལི་ཅ་ཡོན་ཏུང་ལི་
ལ་མཇལ་འཛོམས་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཧྲེན་
དབྱང་དང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་མཛད་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་བའི་ཐད་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་བེད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་
སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་ཚད་
མཐོན་པོ་བྱས་ཏེ། ང་ཚོར་ཆུ་བེད་བསྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་བ་
དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་བཀོད་བབ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཆུ་
བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་
དང་རོགས་རམ་བྱས་པར་བརྟེན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་འདེགས་སྐྱོར་དང་
འགན་སྲུང་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁུངས་གསོ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པས་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་
འཁྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་སྔར་བཞིན་ང་ཚོར་སེམས་
ཁུར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆུ་བེད་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཆུ་དྲྭ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཆུ་
བོ་དང་མཚེའུ་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག། ས་ཆུ་འོས་
འཚམ་སྲུང་སྐྱོང་། ཆུ་ལོག་དང་ཐན་པ་འགོག་བཅོས། ཞིང་སྡེའི་འཐུང་ཆུ་
གཙང་མ་དང་ཆུ་གློག་གནས་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལས་མང་བ་
གནང་སྟེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཆུ་
བེད་སྤྱོད། ཆུ་དར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་དོན་དག་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་
རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད།

ཏུང་ལི་ཡིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པར་མ་ཟད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་སེམས་
ཁུར་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཆུ་བེད་
ཐིང་གིས“ཞབས་ཞུ་དགོས་པ་གསུམ་”གྱི་ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་
ལོག་གི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་དང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། ཆུའི་
ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་ཉེན་མེད་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་
གཏང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཧྲེན་དབྱང་དང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཞིང་
ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་དུ་འཚམས་འདྲི་
དང་འབྲེལ་ལས་ཀ་གྲོས་མོལ་

གནང་བར་ཕེབས།
སྤྱི་ཟླ7ཚེས18ཉིན་ལ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

ཧྲེན་དབྱང་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཞིང་ཆེན་
ནོར་སྲིད་ཐིང་དུ་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་ལས་
དོན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཕེབས་པར་མ་ཟད།
ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་
ཅི། ཐིང་ཀྲང་ལི་ཅ་ཡོན་དང་གྲོས་བསྡུར་དང་

སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། ཧྲེན་དབྱང་དང་ཧྥུང་
ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་
མཛད་ནས་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་དུས་
ཡུན་རིང་པོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་སེམས་ཁུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་
དང་འབྲེལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནོར་སྲིད་འཁོར་

སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་
བརྟན་པོ་དང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སོགས་
ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་
རོགས་རམ་འོག། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པ། དམངས་འཚོར་ཕན་པ། བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་
སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཕན་ནུས་ལྡན་ཞིང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།（ པར་
ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཧྲེན་དབྱང་དང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་དུ་
འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་མོལ་གནང་།

ལི་ཐང་རྫོང་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྟ་རྒྱུག་རིག་
གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ལི་ཐང་གི་སྤྱི་
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འདུ་
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་རྟ་རྒྱུག་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་
ལོ་ངོ400ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། ལོ་ལྟར་སྤྱི་
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལ་རྟ་རྒྱུག་
འགྲན་འདུ་ཚོགས་སྤེལ་སྐབས་བོད་ལྗོངས་དང་
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་རྟ་
ཕོ་སྟོང་ཙམ་ལི་བྱང་ཐང་སྟེང་ལ་འཛོམས་ཏེ་རྟ་
རྒྱུག་དང་། འགྲོས་རྒྱུག། རྟ་ཐོག་རྩལ་འགྲན།
རྟ་ཐོག་སྤྲོ་འཆམ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
རྒྱང་རིང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་
མཐོ་སྒང་གི་རྟ་རྩལ་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་སྤྲོ་ཉམས་
མྱོང་རོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོར་ལི་ཐང་རྫོང་གི“བརྒྱད་གཅིག”རྟ་
རྒྱུག་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཡོང་འབབ་དང་།
ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་གི་སྣུར་སྲིང་ཁེ་བཟང་། སྤུས་
རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སོགས་སྒོར་བསྡོམས་
འབོར་ཁྲི4000ཙམ་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་དེའི་ནང་རྟ་
ཉོ་ཚོང་ཁོ་ནར་སྒོར་ཁྲི500ལྷག་རག་ཡོད།
སྐབས་དེར་ལི་ཐང་གི“བརྒྱད་གཅིག”རྟ་རྒྱུག་
འདུ་ཚོགས་དེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་དང་།
མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གར། དངོས་ཟོག་སྤེལ་རེས་
སོགས་བྱེད་ནུས་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་
པའི་བོད་འབྲེལ་ཁུལ་དང་རྫོང་གི་དམངས་ཁྲོད་
ཀྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད།

དེ་ནས་ལི་ཐང་རྫོང་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན་པས།

རྫོང་དེས“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར+”འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལི་ཐང་རྫོང་གིས་རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་རྩལ། ཞིང་ལས།
ཚོང་དོན་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་གཞི་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་དེང་
རབས་སྐྱེ་ཁམས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་ལས་
གླིང་ཁུལ་དང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁེ་
ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཆུང་གི་ཚོང་དོན་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ཚོང་དོན་དབུ་ཚོགས་གཉེར་
ནས་ཚོང་ལས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་མངོན་

འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ད་སྔར་ལི་ཐང་རྫོང་ཨ་མ་
ལག་བཟོ་ཞེས་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་དང་
བཟའ་བཏུང་། མགྲོན་ཁང་སོགས་ལས་རིགས་
མང་བ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་དང་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་
མཉམ་འདྲེས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་
བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་དེ་གའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མཉམ་འདྲེས་
ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལི་ཐང་རྫོང་གིས་ད་
དུང་སྣ་མང་སྤུས་ལེགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་སྟེ། G318ཡུལ་ལྗོངས་ལམ་ཆེན་ཆེས་
མཛེས་ཤོས་ཏེ་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་ལི་ཐང་
དཔེ་སྟོན་ལམ་རྒྱུད་དུ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་དང་དེ་བཞིན་ཚན་རྩལ་དང་ཡུལ་སྐོར།
སྐྱེ་ཁམས་དང་ཡུལ་སྐོར། ཨང་ཀི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཞུང་
ལམ་དཔེ་སྟོན་ལམ་དུམ་བསྐྲུན་ཏེ་ལི་ཐང་གི་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་
རྣམས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་འདོད་ཆེ་ཤོས་སུ་བསྐྲུན་
ནས་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ས་ཁོངས་ཡོངས་དང་ཡུལ་
དུས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་
གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལོ་སྟོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཚད་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ15.98འཕར།
ལི་ཐང་རྫོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད།

2024ལོའི་ལི་ཐང་རྫོང་གི་བརྒྱད་གཅིག་རྟ་རྒྱུག་ཡུལ་དངོས།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། འོད་སྟོང་མདུན་ལམ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད།།


