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ཉི་འོད་ཀྱི་ཟེར་སྐུད་རྡུལ་གྱིས་མ་བྲན་
པའི་མངའ་རིས།
སྙིང་རྗེས་ཕར་ལམ་དུ་དྲུད།
དྲན་པས་ཚུར་སྣེ་རུ་དྲངས།

སྒལ་ཚིགས་ཤིག་གི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ལྷུང་བའི་ལྕང་ལོ།
ཨ་ཕའི་ཞེན་ཆགས་དང་ཨ་ན་མ་ན།

གངས་རྒན་མ་མཐོང་གོང་།
གནམ་ས་གཉིས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སྡེབ།
གངས་རྒན་མིག་ལམ་དུ་གསལ་དུས།
གནམ་འོག་ཡོངས་གངས་རྒན་གཅིག་པུས་ཁེབས།

སྲིད་པའི་གངས་རྒན།
ས་ཆེན་ཀྱི་སྙིང་རྩ་རུ་ཟུག
སྒང་པ་མིའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲེངས།

ཡར་ཡར་སོང་བས།
རྣམ་ཤེས་གངས་རིར་འཁོར།
མཇལ་ཙམ་བྱུང་བས།
ཚོགས་དྲུག་གངས་རིར་ཐིམ།

གངས་རིན་པོ་ཆེ། ༢
རྒོད་པོའི་གཤོག་ཡའང་མ་ཤོང་བའི་མངའ་
རིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ།
སྐྱེ་འགྲོའི་འདོད་རྔམ་གྱི་བེམ་པོས་ཁེབས།
ལག་ཡ་ནམ་མཁའ་རུ་བརྐྱངས་ནས།
གངས་རིའི་མཐོ་ཚད་དཔག་རུང་།
སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་མར་མར་མནན།

གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ།
འབྲོང་དང་རྐྱང་རྒོད་ཀྱི་གཞིས་རྟེན།
སྲིད་པ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་ས།

མ་ཕམ་མཚོ་ཆེན།
ཏི་སེའི་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཕོར་ཡིན།
སྔོ་ཡུག་ཡུག་དེ་དག།
རིན་ཆེན་གྱིས་བཙོས་པའི་ཆབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན།
ཡང་ན།
དྲི་ཞིམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆང་གི་མཆོད་པ་ཡིན།

མངའ་རིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན།
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་པ་ཡུག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་།
མངའ་རིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མིན།
ཏི་སེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་འོད་ཟེར་བསྡུ།
ང་ཚོ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རུམ་ཁ་ན་ཉལ་བའི།
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའོ།།

ཀྱེ་ཀྱེ། སྐྱབས་ཆེན།
རླུང་བུས་མུན་པ་བསྒུལ།
མུན་པས་གཙང་པོ་འཇོམས་དུས།
ངས། ཁེར་རྐྱང་གི་ཐ་སྙད་གཤོམ་བཞིན།
ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་སིམ་ཁྲོད་དུ་ཉལ་བའི་
སྙན་ངག་པ་དེ་དྲན་བྱུང་།

རི་ཆེན་རི་ཆུང་གི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས།
ཟླ་འོད་སྙེག་བཞིན་སྐར་མ་བརྩིས་ནས་
ལོ་ཟླ་ག་ཙམ་འགོར།
བཞེས་ཆང་མེད་པའི་དམ་བེ་སྟོང་པས།
སེམས་ཀྱི་ལྷན་པ་བཟིས་ནས་ཡུན་རིང་ལུས།

ཀྱེ་ཀྱེ། སྐྱབས་ཆེན།
“ཆང་ཁང”མེད་པའི་བར་སྐོར་གྱི་ཆང་ཁང་།
ངས་གོ་བ་ལོན་ཐབས་མི་འདུག།
ང་ནི་སྙན་ངག་ལ་རྨོངས་པའི་“སྙན་ངག་པ”

ཞིག་ཡིན་པས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུན་སྐོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་
ཡིག་འབྲུ་དེ་ཚོ།
ངས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་རང་མོས་ཅི་ཡིན་ལའང་
འཁྲུལ་བར་འགྱོད་བཤགས་མཛད་རོགས།

ཀྱེ་ཀྱེ། སྐྱབས་ཆེན།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ངས་བལྟས་ཟིན་པ་ཡིན།
བར་སྐོར་གསང་ལམ་ཡང་ངས་འགོ་མཇུག་
རོལ་མྱོང་།
ཡིན་ནས། ངས་བར་སྐོར་གྱི་ཁྲོམ་ལམ་ནས།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཁ་བྱང་མ་རྙེད།

“area18club,Canyon Town Bar”
ཁྲ་ཁྲ་སིལ་སིལ་དང་འ་འུར་ཆོམ་སྒྲ་ཡིས་
ཁེངས་པའི་ཁང་ཆུང་སྦུག་ནས།
གློག་གི་འགྱུ་བས་གོས་ཀྱི་ལྷན་པར་རང་
དབང་བཙལ།
ཆང་གི་རླངས་པས་སེམས་ཀྱི་ན་
ཟུག་རླུང་ལ་བསྐུར།

ཀྱེ་ཀྱེ། སྐྱབས་ཆེན།
ངས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་
སྙན་ངག་གི་ཁ་བྱང་བཙལ།
བཙལ་བཙལ་མཐར།
སྒྲོན་མེའི་འོག་གི་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མ་
རྙེད་གོང་།
ངའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བན་བུན།
ཐ་མག་གི་མེ་ལྕེ་དང་ལྷན་དུ་ཚིག་
རིལ་བཏང་།
དུས་དེ་ནས་བཟུང་།
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་མེད་པའི་སྒྲུང་
རིང་གི་རྫོགས་ཤད་མ་རྙེད་ལ།
སྙན་ངག་རིན་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་
དབང་མ་བྱུང་།
དེ་ནི། ངས་ནག་ནག་མུན་པའི་དཀྱིལ་
དུ་བླངས་པའི་སྨྲེང་གླུ་ཡིན།

དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐག་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ།
ཆག་འཇིག་གི་ཟིལ་བ་འཐུལ་གྱིན་འདུག།
ཁྱོད་ཀྱིས་བོར་སོང་བའི་དོན་སྙིང་གི་ངོས་སུ།
སྡུག་ཡོད་ཀྱི་ལྷན་པ་བརྒྱབ་ནས།
ལོ་ཟླ་ཇི་ཙམ་འགོར་སོང་།

བྲེལ་ཟིང་གི་མི་ཚོགས་དེ་ཚོས།
མཉེན་གཤིན་གྱི་གོ་ཆ་དྲེག་པས་བཏུམས་པས།
ཁྱོད་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་འཕུར་ཤུལ་བཞིན།
རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་དག་རྙེད་དམ།

བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་བཙན་པོ་དེ་ཚོ།
སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་བྲག་ལ་བརྐོས།
གས་གཏོར་དུ་ཤོར་བའི་ན་ཚོད་ཀློང་དུ།
ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཤེད་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་དེ་དག་གང་དུ་བོར་སོང་།

ཕྱིར་ཡོང་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ།
འཇིགས་དངངས་ཀྱིས་བསྒྲོན་པའི་ཉི་མ་ནག་པོ་དེས།
ཚེ་སྲོག་གི་གངས་རི་སྐད་ཅིག་རིང་བཞུར་དུས།
ང་ཚོ་ལ་དབང་བ་ཅི་ཞིག་ལྷག་ཡོད།

རྣ་བ་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་བའི་བྲག་ཅ་དེ།
སྙན་ངག་པས་འཁོར་བའི་མུན་གྲོང་དུ་བྲིས་པའི་
ཡིག་ཚོགས་ཡིན།
སྡུག་བསྔལ་མེད་སར་ན་ཟུག་བཙལ་ཅིང་།
ནམ་མཁའ་མེད་སར་སྦྲང་ཆར་འཇོ་མཁན་ཡང་།
ཁེར་རྐྱང་ལ་གོམས་ལོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྙན་ངག་
པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡིན།

གནས་ལུགས་ལ་ཨི་ཁུང་བསྩལ།
སྙན་ངག་ལ་བཤགས་བཅོས་བྱས།
དེ་ནི་སྙན་ངག་འབྲི་བ་ཙམ་ལ་མ་གཡེང་པའི་
སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་མིག་རྒྱང་ཡིན།

ཁུག་མ་སྟོང་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱང་རིང་ལ་བཞུད།
དཔེ་ཆ་སླེ་པོ་གང་བསགས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ལོག།
དེ་ནི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསུང་ཙམ་ལ་མ་རློམ་པའི་
སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་ཁོག་དབུབ་ཡིན།

ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཟན་འབྲུའི་འོག།
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་རྒོད་པོ་དེ།
རྩྭ་ལ་འཁོར་ཞིང་ཆུ་ལ་ཐིམ།
དེ་ནི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་བཅངས་
པའི་ཞེན་པ་ཡིན།

མུན་པ་ཞིག་ལས་མཆོད་མེ་ཀོང་གང་སྒྲོན།
བྱེ་ཐང་དབུས་སུ་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་ཕབ།
དེ་ནི་ཁེ་ཕན་གྱིས་མ་བསླུས་པའི་
སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་རང་ཚུགས་ཡིན།

དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ངོ་གདོང་
རབ་རིབ་ཏུ་བཏང་།
གསར་རྙིང་གི་ལམ་ཁའི་མདོ་རུ་
ཁབ་སྐུད་འཁྱེར་བའི་སྙན་ངག་པས།
ཕྱི་ལུགས་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་དག།
རང་ཡུལ་གོས་ཆེན་ཁྲ་མོའི་ཐོག།
ཕྲ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ལེགས་བཅོས་མཛད།
དེ་ནི་ལྟ་བར་སྒོ་ལྕགས་མ་ཐེབ་པའི་
སྙན་ངག་པ་ཞིག་གི་བསམ་སྤྱོད་ཡིན།

མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱོ་གདུང་དག་འཁྱགས་དྲགས་པས།
རྣམ་ཤེས་ཞི་དུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒོད་པོ་དེས།
རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་དང་སྙིང་ཁྲག་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས།
འཁོར་བའི་མི་སྡུག་པར་འོད་ཀྱི་ཟེར་
སྐུད་འཐེན་བཞིན་འདུག།
དེ་ནི་ང་ཚོ་ལ་དབང་བའི་སྙན་ངག་གི་ལྷ་ཆེན་ཏེ།
ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་བང་རིམ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའི་
སྙིང་རྗེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད།

སྣག་ཚ་ནག་པོ། དངོས་མིང་ལ་གཡུང་དྲུང་དོན་
དགའ་ཟེར། ༢༠༠༢ལོར་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་སྦྲ་ཆེན་
རྫོང ་འབྲོག ་ཁྱིམ ་དཀྱུས ་མ ་ཞིག ་ཏུ ་སྐྱེས ། སྔ ་ཕྱིར

《གངས་དཀར་རི་བོ》དང《ཤྭ་ཀྱ》《ཁམས་པའི་རྩོམ་
རིག་སྒྱུ་རྩལ》《མངའ་རིས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》《ནག་
ཆུའི་སྲིད་གྲོས》《བྱང་ཐང》《རི་བོ་ཉི་ཟླ》《ནག་ཆུའི་
སློབྷ་གསོ》《གདན་གླིང་རྩོམ་རིག》《ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་
དྲ་བྷ》《ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོའི་དྲ་བྷ》《མཆོད་མེ་བོད་
ཀྱི ་རྩོམ ་རིག ་དྲ ་བྷ》《བོད ་མིའི ་ཤེས ་རིག ་དྲ ་བྷ》

《ཁམས་པའི་དྲ་བྷ》《མཚོ་བྱང་མདོ་ལའི་དྲ་བྷ》《ལུག་
ཚང་དཔལ་ཡོན》《བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》

《བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 》《མཚོ་སྔོན་
བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར》《མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཚགས་པར》《ཁམས་པའི་ཚགས་པར》《རྔ་བྷའི་
ཚགས་པར》《གཞིས་ཀ་རྩེ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། 》

《མཚོ་ལྷོའི་ཚགས་པར》《ཉིང་ཁྲིའི་ཚགས་པར། 》

《ཉིང་ཁྲིའི་རྩོམ་བྷསྒྱུར》སོགས་སུ་རྩོམ་ཡིག་ཐར་ཐོར་
སྤེལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་མཉམ་
འབྲེལ ་ ལྷན ་ ཚོགས ་ ཀྱིས ་ གཙོ ་ གཉེར ་ བྱས ་ པའི

“༢༠༢༤ལོའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ་
ནག་ཆུར་སྤེལ་བྷ”ཞེས་པའི་འགྲན་རྩོམ་ཁྲོད་བྱ་དགའ་
ཨང་གསུམ་པ་ཐོབྷ།

གངས་རིན་པོ་ཆེ། བར་སྐོར་གྱི་ཆང་ཁང་།དུས་ཚོད་ཀྱི་དྲེག་པ།

སྙན་ངག་ལ་འཁོར་
བྷའི་རྒོད་པོ།

སྙན་ངག་གི་ལྷ་ཆེན་བྱ་གཞུང་དབྱངས་བྷབྷ་ལ་སྤྲིངས་པ།

འདོད་རྔམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐུག་དྲགས་པས།
ནམ་གུང་གི་རྨི་ལམ་དེའང་ཆད་ལྷག་ཏུ་སྣང་ཡོང་།
མེ་ལོང་ཆག་རོ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ལན་མང་
བལྟས་ཀྱང་།
ཁ་ཐོར་དུ་སོང་བའི་རང་ཉིད་མཐོང་གིན་
མི་འདུག།

མི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་མུན་པ་
དང་འདྲ་བར།
ཁོ་ཚོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་སེན་ཙམ་ཡང་མ་ལྕོགས།
ཕ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བྱེའུ་ཕྲུག་ནང་བཞིན།
ཁོ་ཚོས་རྨི་ལམ་གྱི་བདེན་རྫུན་མ་རྟོགས།

ཁེར་རྐྱང་གི་སྨག་མུན་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས།
མིག་ཆུ་གཅིག་པུས་དྲན་ངོགས་ཀྱི་གདུང་བ་
མཚོན་ཐབས་མི་འདུག།
གནམ་སའི་བར་དུ་ལུས་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་
གཤོག་པ་དེ་ཚོས།
ཙག་རླུང་གི་རུས་པ་ལ་འབྱར་བའི་རྨི་ལམ།
དུས་ཚོད་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་ནམ་མཁའི་
མཐོངས་སུ།
ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་དྲུད་ལ།
མུན་པ་རུབ་པ་དང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་ཡོང་།

སྐྱེ་འཆིའི་ཕོ་བྲང་གིས་བསྲེགས་པའི་ལས་སྐལ་གྱི་
ལྭ་བ་སྨུག་པོ།
དུས་གསུམ་གྱི་གློག་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
ནུབ་རྗེས།
རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་སྔུན་རྒྱབ་གང་དུ་ཡང་།
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་ངོ་གདོང་མཐོང་ཐབས་མི་འདུག།

རྨིརྨི་ལམ་ཐེཐེད་པོཔོ།


