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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）རང་
འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་
བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་
དང་། ཀྲུང་གོའི་སེམས་ཤུགས། ཀྲུང་གོའི་
གདིང་ཤུགས་བཅས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། བློ་
མཐུན་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེ་ཡིས་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་
ཀྱི་ལས་འགན་ཐེངས་2བསྒྲུབས་པ་དང་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྲུ་ཚང་ནས་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་
ཐེངས་5དོན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་
ཐེངས་མང་་ཤོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
པར་གྱུར་པ་དང་། བློ་མཐུན་སུང་ལིང་ཏུང་
གིས་བབ་བརླིང་བརྟན་གསུམ་དང་དཔའ་ངར་
ཆེན་པོས་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། གྲུ་
ཚང་ནས་ཕྱིར་ཐེངས་3དོན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་
ཚང་ནས་ཕྱིར་དོན་མཁན་90ནང་སྐྱེས་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་དང་པོར་གྱུར་པ།
བློ་མཐུན་ཝང་ཧའོ་ཙེ་ཡིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་དང་དཀའ་སྤྱད་ཞུན་བརྡར་བྱས་པས་གཟི་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་
མཁའ་སྐྱོད་ཚོགས་ཆུང་ནང་བདམས་པ་དང་།
བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་
བུད་མེད་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་
པ་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱི་
མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་ལ་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་བྱས་རྗེས་བཞག་པར་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེ་ལ

“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་
རྟགས་རིམ་པ་གཉིས་པ”སྤྲད་རྒྱུ་དང་། བློ་
མཐུན་སུང་ལིང་ཏུང་དང་ཝང་ཧའོ་ཙེ་ལ

“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དཔའ་བོའི”གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་དང“འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་རིམ་པ་གསུམ་
པ”སྤྲད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ཚའེ་ཤུས་ཀྲེ་དང་། སུང་ལིང་
ཏུང་། ཝང་ཧའོ་ཙེ་བཅས་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་
པོར་བཅངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་གཞག་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་
གདོང་ལེན་པ་ཞིག་རེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་
འཚོལ་ཞིབ་དང་། བར་སྣང་དུ་ཕུགས་འདུན་
སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་
མིག་དཔེ་ཡང་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
འབོད་སྐུལ་གནང་དོན། ཏང་ཡོངས་དང་།
དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་
ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། གཟེངས་བསྟོད་
ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་མིག་དཔེར་
བྱས་ཏེ།“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་
གཏོང་་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་
བྱས་ནས། བློ་མཐུན་་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།

“མདེལ་་གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་སྟོབས་དང་
མི་ཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། གདེང་ཚོད་
བརྟན་པོ་དང་། ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས།
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན། འབད་འཐབ་
ལེགས་འབུལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་བྱེད་དགོས།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

ཉེ་ཆར། མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི70
བཏང་བའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་
དང་། ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་སློབ་
ཁང་། དངོས་སླེབས་ཡི་རང་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་མྱོང་
རོལ་ཁུལ། སྦྲང་མའི་ཐོན་རྫས་རིག་གནས་གསར་
འཆར་ཁུལ་སོགས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ལི་
ཐང་གི་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྦྲང་མའི་ཐོན་
ལས་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་
བཙུགས་ཏེ། མཐོ་གྲོང་གི་སྦྲང་རྩི་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་སུ་འགྲེམ་པར་རམ་འདེགས་
བྱས། ལས་གཞིའི་འགན་འཁུར་པ་ཁྲེན་ཞའོ་ཅོན་
གྱིས་བདེ་ཐང་འཛད་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཚང་མས་ལྷད་མེད་
སྦྲང་རྩིའི་དགོས་མཁོ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་
མ་ཟད། ཐོན་ཡུལ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་དེ་བས་མཐོང་
ཆེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ལི་ཐང་མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྦྲང་རྩི་
སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། ད་སྔོན་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞན་པས། ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་
ཆུང་ཆུང་བསྐྲུན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྦྲང་རྩི་ཁྱབ་

གདལ་ལེགས་པོ་གཏོང་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཆེད་ཡིན་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལི་ཐང་མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྦྲང་
མའི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་གིས་དངོས་
རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་འཕྲིན་མང་གསལ་སྟོན་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་
སྦྲང་མ་གསོ་ཚགས་དོ་དམ་དང་། རིག་ནུས་སྦྲང་
ཚང་སྙོམས་སྒྲིག་སོགས་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་
གསར་གཏོད་སྒྲིག་ཆས་སྟོན་པ་དང་། འཁྱུག་
དབྱིངས་དང་མགྱོགས་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྦྲང་མ་གསོ་མཁན་དང་
ཆེད་རམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གསོ་སྤེལ་དང་ལས་
སྣོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཐད་གཏོང་བྱས་ཏེ་འཛད་
སྤྱོད་པར་ཐད་ཀ་ལི་ཐང་སྦྲང་རྩིའི་རང་བྱུང་ལྷན་
སྐྱེས་དང་སྤུས་ཚད་བཟང་པོ་ཡིན་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་
ཏུ་བཅུག་ཡོད།

ཚན་རྩལ་སྒོ་རའི་ནང་ད་དུང་སྦྲང་མ་གསོ་
སྤེལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། ཡུལ་
སྐོར་བ་ཚོས་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྦྲང་མའི་

གོམས་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་སྦྲང་རྩི་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་
ཚུལ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཆོག། སྦྲང་མ་ཉར་གསོ་ལས་གཞི་
ཡིན་ན་ཡུལ་སྐོར་བར་ཆེད་དུ་དབང་བའི་སྦྲང་ཚོགས་
ཡོད་པ་དང་སྦྲང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད་སྦྲང་རྩི་ཡང་ལེན་ཆོག།
རིག་གནས་གསར་གཏོདDIYབྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་དེ་སྦྲང་
ཚིལ་སོགས་རྒྱུ་ཆ་སྤྱད་ནས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་
རྫས་བཟོ་ཆོག། རྒྱལ་ལམ318པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་
ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྤེལ་བའི“བྲོ་མངར
318”པའི་ལས་གཞིའི་སྦྲང་མ་གསོ་སྤེལ་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་མྱོང་རོལ་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་སྦྲང་རྩི་
དཀྲུགས་པ་དང་སྦྲང་རྩི་སོ་མ་ལ་རོལ་མྱོང་བྱ་ཆོག།
ད་དུང་ཚན་རྩལ་སྒོ་རས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་དངོས་སྤྱོད། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་དེ། ལག་རྩལ་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་པའི་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་བསྐྱངས་ནས་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

སྒྲོལ་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ང་ནི་ད་ལོར་སློབ་
མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟར་
ལི་ཐང་སྦྲང་རྩི་གསོ་སྐྱོང་བཟོ་གྲྭ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་

བཞིན་ཡོད། དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སྦྲང་རྩི་
གསོ་མཁན་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་འཚག་རྒྱག་པའི་སྦྲང་ཚིལ་
ལེན་རོགས་བྱས་ཏེ་འདག་རྫས་དང་མཆུ་རྩི་བཟོས་
ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་ཡིན། དུས་མཉམ་དུ་ས་གནས་
དེ་གའི་མི་སེར་ཚོར་སྦྲང་རྩི་གསོ་བའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ལི་ཐང་མཐོ་
སྒང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྦྲང་མའི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་
སྒོ་རས་ཚན་རྩལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། ལག་
རྩལ་ནུས་བསྒྱུར། སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པར་
བརྒྱུད་སྦྲང་རྩིའི་ཟོང་རྟགས་མཚན་སྙན་ཇེ་གྲགས་སུ་
བཏང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་སྡེའི་གསོན་ཤུགས་
ཀྱང་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད། ཁྲེན་ཞའོ་ཅོན་གྱིས་མ་
འོངས་པར་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་
ནས་དྲིལ་སྒྲོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་
གསོ་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་
སྟེ་ལི་ཐང་སྦྲང་མའི་ཐོན་ལས་དེ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
ལྡན་པའི་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་
ནས་ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའི་རེ་བ་
ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས22ཉིན། སི་ཁྲོན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་ཉག་རོང་རྫོང་མཚོ་ཁ་ལྗོངས་ཁུལ་སྒོ་
འབྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པ་
རེད། འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་རྒྱ་ཆེའི་འཕྲིན་སྦྱོར་
དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཁག་ལ་མཚོ་ཁ་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་རིམ་སྤོར་གྲུབ་འབྲས་དང་། ཉག་རོང་རྫོང་
ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་
ཕྲ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

ཡུལ་ལྗོངས་དང་ལས་རིགས་དར་རྒྱས། ཞབས་ཞུ་
ལེགས་པོའི་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རི་མོ་
གསར་པ་ཞིག་བཀོད་ཡོད།

གནས་མཆོག་ལྷ་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཁ་
ལྗོངས་ཁུལ་འཛམ་གླིང་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མིག་
སྔར་ཉག་རོང་རྫོང་དུ་སྨི་ངོས་གྲུ550ཡི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་
སྐོར་ལྟེ་གནས་དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས100
ལྷག་དང་དེ་བཞིན་རྡོ་ལེབ་བཏིངས་པའི་མཚོ་བསྐོར་

རྐང་ལམ་བཅས་བསྐྲུན་ཡོད། ཐང་ག་རི་མོ་འབྲི་བ་
དང་ཉག་རོང་གི་རྒྱན་ཆས་སོགས་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། མེ་
ཏོག་ཤུན་དབྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤྭ་ཁྲ་གསོ་སྤེལ་སོགས་
ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་ལས་གཞི་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ལྟ་
ཕྱོགས་མང་པོའི་ལྗོངས་ཁུལ་ལྟ་སྐོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་
ནས་དཔྱིད་ཀར་སྟག་མ་མེ་ཏོག་དང་། དབྱར་ཁར་ཚ་
གཡོལ་གནས་མཆོག། སྟོན་ཁར་ཚོན་མདོག་ལྡན་པའི་

ནགས་ཚལ། དགུན་ཁར་གངས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་དུས་
ཡུན་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་ཆོག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ7
པའི་ཚེས27ཉིན་ཉག་རོང་རྫོང་མཚོ་ཁ་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སླར་ཡང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས།
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་གྲོགས་
པོ་རྣམས་དུས་ལྟར་མཚོ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཆོག།

( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

གཟའ་གྲིབ་བམ་གྲིབ་ཕོག་ཟེར་བ་དེ་ནི་གློ་
བུར་དུ་བྱུང་བའི་ན་ཚ་ཞིག་གམ། ཀླད་རྩ་ལ་བྱུང་
བའི་ནད་རིགས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་
དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞར་ཞིང་འཁུམས་པར་བཟོ་
སྲིད་ཅིང་ཐ་ན་འཆི་ལམ་དུ་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ཡིན།
གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ནས་
དྲུག་བར་ནི་ནད་བཅོས་པའི་དུས་ཚོད་ཆེས་བཟང་
ཤོས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་ཚུན་དུ་སྨན་བཅོས་ཕན་
འབྲས་ཡོད་པ་བྱ་ཐུབ་ན། ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་
ཐུབ་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར་ཚད་ཇེ་དམའ་རུ་
གཏང་ཐུབ་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར། གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་

ནད་པ་མྱུར་དུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ནི་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་
གནད་འགག་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་ཀླད་པའི་ནད་འགོག་ཨུ་ལྷན་དང་ཀྲུང་
གོའི་གཟའ་གྲིབ་རིག་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་གྲིབ་ནད་
ཀྱི་རྩ་ཚིག༡༢༠ཞེས་པས་མང་ཚོགས་ལ་མགྱོགས་
མྱུར་དུ་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་ཡོད་ནད་རྟགས་ངོས་
འཛིན་རོགས་ཐུབ་པ་ཕན་པ་སྟེ།

༡ ངོ་གདོང་དོ་མཉམ་ཡིན་མིན་ལ་
བལྟ་དགོས།

༢ དཔུང ་ པ ་ ག ཉི ས ་ མ ཉ མ ་ དུ ་
གནམ་ལ་བཀྱག་ཐུབ་མིན་བལྟ་དགོས།

༠ སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་དག་
མིན་ལ་ཉན་དགོས།

གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་གོང་གི་ནད་རྟགས་དེ་ཚོ་
མངོན་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་གཟའ་གྲིབ་ནད་ཀྱིས་
འཇུས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་མྱུར་སྐྱོབས་ཁ་
པར་ཨང་གྲངས༡༢༠བཏང་ནས། ཉེ་འཁོར་དུ་
གཟའ་གྲིབ་སྨན་བཅོས་ བྱེད་ཐུབ་པའི་སྨན་ཁང་
དུ་བསྐྱལ་དགོས། གྲིབ་ནད་ཀྱི་རྩ་ཚིག༡༢༠ནི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀུན་སྤྱོདFASTརྩ་དོན་དང་འདྲ་བར་

མ་ཟད། རྒྱལ་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་ངོར་གཞག་
བདེ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

གཟའ ་གྲིབ ་ཕོག ་པའི ་ནད ་པར ་ནད ་
བཅོས་སྔར་ཙམ་བྱ་དགོས། ནད་བཅོས་དུས་
ཚོད་ཇི་ཙམ་སྔར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་དྲག་
སྐྱེད་བྱུང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེ། དུས་ཚོད་ནི་
ཀླད་ཆེན་ཡིན་ནོ།།

（ ཁྲེན་ཅེ་ཡིས་བྲིས། ）

ལི་ཐང་རྫོང་གིས་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་བཙུགས་ནས་སྦྲང་གསོ་ཐོན་ལས་སྤེལ།

རང་ཁུལ་ཉག་རོང་རྫོང་མཚོ་ཁ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་
ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས།

གཟའ་གྲིབ་མྱུར་དུ་ངོས་འཛིན་ཅི་འདྲ་བྱ་དགོས།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། འོད་སྟོང་མདུན་ལམ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད།།

སྦྲང་གསོ་ར་བ། མང་ཚོགས་ལ་སྦྲང་མ་གསོ་བའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།


