
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་།། མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2025ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 1 ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ཆུ་འཛིན་རི་རྩེར་དལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱུད།།
རླུང་བུ་བསེར་ཆུང་ལྷོད་པོར་ངོ་གདོང་ལྡག །
ཡིད་ཀྱི་མཛེས་པ་མིག་སྔར་མངོན་པ་འདིས།།
ཡ་ཆུང་སྙིང་ནས་དབྱར་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས།།
ས་གཞིར་སྣུམ་ཤ་དོད་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ།།
མེ་ཏོག་རེ་ཟུང་མཛེས་པ་ལྷད་མེད་གོས།།
མཐོང་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི།།

དབྱར་ཀ་འདི་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཉུང་ཉུང་མིན།།
ནོར་གནག་ངུར་སྒྲའི་ཁྲོད་ན་དགའ་བ་ཐོས།།
ལུག་ཁྱུའི་རྩེད་འཇོའི་ཁྲོད་ན་དུང་བ་མཐོང་།།
དགའ་དུང་མཐའ་དག་སྩོལ་པའི་དབྱར་ཁ་འདི།།
བཤད་ན་རྫོགས་པ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན།།
འབྲུག་སྒྲ་ཐར་ཐོར་གྲག་དུས་ཞེད་སྣང་སྐྱེས།།
སེར་བ་ཤེད་ཀྱིས་རྡོལ་དུས་དངངས་སྣང་སྐྱེས།།

དེ་དག་ཡལ་དུས་འཇའ་དང་འཇའ་གུར་དག །
མཐོང་བས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད།།
དབྱར་ཁ་གཉོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇབ་ནས་ཡོང་།།
མི་ཚོགས་ལྷག་པར་དབྱར་ཁར་ཉེ་འདང་ཡོད།།
དབྱར་ཁ་གཉོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲོས་ནས་འགྲོ།།
དེ་དུས་སེམས་སུ་ན་ཟུག་བླ་ལྷག་ལྕི།།

༼ གཟི་ནག་པོ། ༽

སྤྲིན་ནག་དང་ནི་རྡུལ་ཚོགས་མ་བསླད་པའི། །
དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མཚུངས་པ་ཡི། །
མཐའ་ཀླས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་གདོང་བ་རུ། །
འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་མཆེད་པའི་རྟ་བདུན་པ། །
རི་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་དལ་གྱིས་ཕེབས་པའི་དུས། །
སྣང་བའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བཞིན་ག་ལེར་བྱོན། །

མཐོ་བརྗིད་རི་བོ་མཛེས་པའི་འདབས་ཀ་ན། །
སྦྲ་ནག་རོག་རོག་ཕུབ་པའི་འབྲོག་གི་གཞིར། །
ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྷན་དུ་འཕྱོ་བ་ཡི། །
སྔོ་མདོག་དུ་སྨུག་ལང་ལོང་མཁའ་རུ་འཁྱིལ། །
ནོར་གནག་བཞོན་མའི་ངུར་སྒྲ་ལྷས་ལ་འཁོར།།
ལྷས་ཁྲོད་བུ་མོས་བཞོ་དབྱངས་ངག་ལ་གྱེར། །

མཐའ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཡངས་པའི་ངོས། །
སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ཐོལ་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིས། །
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ངར་སྒྲ་ཧད་ཀྱིས་སྒྲོག །
ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ཟིམ་ཟིམ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །
སྤང་ལྗོངས་ཁྲ་ཚོམ་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །
ཕྱེ་ལེབ་དང་ནི་རྐང་དྲུག་བཅུད་ཀྱིས་འགྲངས།།

ལྷུན་སྟུག་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོའི་ཁུད་པ་ནས། །
འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གསོ་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །
སྙན་པའི་སྐད་ངག་འགྲོལ་བའི་བྱེ་འུ་སོགས། །
བགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡིས། །
སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་ངང་གིས་འཆོར་བས་ཀྱང་། །
དབྱར་གྱི་ལྗོངས་ཆེན་བསྟོད་པའི་གཞི་རུ་བྱ། །

སྔོ་ལྗང་གཡུ་འདབ་རྒོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཐགས་སུ་བཀྲ། །
ཞིམ་མངར་བཅུད་ཀྱི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ།།
དེ་ཚེ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །
བུང་བ་གཞོན་ནུ་དགའ་བས་མྱོས་བྱས་པས། །
སྙན་པའི་གཤོག་གླུ་ལེན་གྱིན་འཕུར་མ་ལྡིང་། །

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ། །
འཛིན་མའི་ངོས་སུ་རྩི་ཤིང་རྣམ་པར་བཞད། །
ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པའི་འདབ་གྲོལ་མེ་ཏོག་ཚོ། །
ཞིམ་ངད་འཐུལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་གྱིས།།
མཛེས་པའི་སྤང་དུ་སྐར་མའི་ཁྲ་རྒྱན་བཞིན། །
དབྱར་གྱི་གདོང་ལ་མཛེས་པའི་ཚོན་རྩི་བྱུག །

༼ སྨྱུག་ཞེན། ༽

དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དབྱར་གྱི་པང་ན་སླེབས།།
རི་རྩེའི་ཁ་བའི་དབུ་ཞྭ་དལ་གྱིས་ཕུད།།
གཙང་ཆུ་ལུ་མ་ཤང་ཤང་མདུན་ནས་བཞུར།།
ཡངས་པོའི་སྤང་ཐང་རིམ་གྱིས་ལྗང་མདོག་གྱུར།།

འདོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ།།
འདབ་ལོ་རླུང་བུའི་གར་དུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ།།
བསུང་ཞིམ་དྲི་འཛིན་དབང་པོའི་བཅུད་དུ་བསྣམས།།
ཨེ་མ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་འཁོད།།

ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་དཔལ་འབར་བར།།
ཆགས་པའི་འབུ་དང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།།
དགའ་བའི་གཤོག་གླུ་འཐེན་གྱིན་ལྡིང་བ་འདི།།
དབྱར་གྱི་སྣང་བ་དགྱེས་པའི་གྲོགས་སུ་ཆེ།།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ་རིས་ཁྲོད།།
མདང་ནུབ་ཆར་པས་བཞག་པའི་ཟིལ་བ་ནི།།
འཇམ་མཉེན་ཡལ་གའི་ངོས་སུ་ཁྲོམ་མེ་བ།།
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱུག་པའི་ཚུལ་དེ་མཛེས།།

ཡར་གྱི་ཞི་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་དུ།།
ལྗོན་ཤིང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཐུ་འོག་ནས།།
འཇོལ་མོའི་ཤུགས་གླུ་རིང་མོའི་དབྱངས་འགྲོས་དང་།།
ལྷན་དུ་བྱ་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་བར་མེད་གྲགས།།

ལྷ་ཤིང་གཡུ་ལོ་བརྩེགས་མའི་དབུ་རྩེ་ནས།།
ཁུ་བྱུག་དགའ་མས་མགྲིན་གླུ་དལ་གྱིས་ངང་།།
བསྒུགས་པའི་ཡིད་སེམས་གསོ་བའི་སླད་དུ་ལ།།
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ལ་བཀུག་ནས་ལན་གསུམ་སྦྲན།།

སྣ་ཚོགས་རྩི་ལྗོན་སྣོལ་མའི་དབེན་གནས་འདིར།།
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ཀུན་ནས་རྒྱས།།
ལྷིང་འཇགས་ཞུ་བདེའི་འཚོ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི།།
བླ་སློབ་དུ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དུས་འདིར་དགྱེས།།

དབྱར་གྱི་གཡུ་ལྗོན་ལོ་མ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ།།
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུའི་གར་དུ་ཡང་ཡང་རྩེན།།
སྨིན་ལེགས་འདབ་ཕྲེང་ཡིད་ལ་རབ་སྡུག་པས།།
ཡིད་སེམས་གཞན་ལ་འཁྲེང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ།།

༼ གློག་འོད། ༽

ལོ་ཟླ་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་གངས་འདབས་ཀྱི།།
རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སོགས།།
མིང་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་།།
ཅུང་ཟད་འབྲི་བའི་མོས་པ་རབ་ཏུ་ལྕི།།

ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་དྭངས་གཙང་གཤིས།།
རྟ་བདུན་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་རུ་འཕྱོ།།
ཆུ་འཛིན་དུང་གི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར།།
དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཕ་ཁྱིམ་སུམ་རྩེན་གྲོང་།།

སྦྲང་ཆར་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཆབ་དལ་བུར་འཇོ།།
སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་འཇའ་ཚོན་མཐོངས་སུ་བཀྲ།།
སྨུག་པའི་ཡོ་ལང་རི་ཁྱུའི་རྐེད་ལ་འཁྱུད།།
དབྱངས་ལྡན་སྨན་ཆུང་མགྲིན་པ་སྙན་པས་ཕྱུག།

རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གནམ་ལ་ཟུག།
རང་བྱུང་ནགས་ཀྱི་ལྗོན་པའི་ཚང་ཚིང་དཀྲིག།
རི་སྐྱེས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་ཉུལ།།
བྱ་དག་གཤོག་ཟུང་བརྐྱངས་ཏེ་གནམ་ཕང་བརྟོལ།།

ནོར་འཛིན་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ་སྔོ་སང་སང་།།
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཚོན་གྱིས་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ།།
ཕུན་ཚོགས་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་གསེར་ཉ་འཁོར།།
ཤིང་ཕྲན་མེ་ཏོག་ཚལ་སྡུག་ཁུར་གྱིས་དུད།།

མཚོ་དང་མཚེའུའི་མེ་ལོང་ཀུན་ནས་རྒྱས།།
རྩྭ་ལྗང་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཉག་ཟིལ་བས་བརླན།།
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུས་དྲི་ངད་ཁུར་ཏེ་རྒྱུ།།
ངོ་མཚར་བརྩེ་བའི་ཞིང་འདི་སུ་ཡིས་བསྐྲུན།།

ཅང་ཤེས་འགྲོས་མྱུར་འཚེར་སྐད་བྲག་ལ་ཐིམ།།
ནོར་གནག་འབྲོང་ཚ་གད་པའི་འཁྲིས་སུ་འགྱིང་།།
གཡང་དཀར་ཚེ་མོའི་འབག་སྒྲས་རི་ལུང་ཁྱབ།།
རྫི་གཞོན་ཟུང་འཇུག་གླུ་ཡི་དཔལ་ལ་གཡེང་།།

མཐའ་ཡས་རྩྭ་ཐང་རྟ་ནོར་ལུག་ཁྱུས་གང་།།
རྩིད་ནག་སྦྲ་ཁྱིམ་ཞོ་དང་འོ་མས་བཀང་།།
ཁ་ལ་རྩམ་དྲི་འཐུལ་བའི་འབྲོག་པ་འམ།།
ཡང་ན་གདོང་དམར་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ།

འདི་ལྟར་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་དགོང་སྲོད་རེར།།
མིག་ཟུང་མཚམས་སྤྲིན་ཟེར་ལ་ཅེར་ཞོར་དུ།།
ཤ་རུས་གསེང་ནས་རྡོལ་བའི་གླུ་ཚིག་དག།
དྲན་པ་ཁེར་ཉུལ་ཞིག་གི་འདུག་རོགས་བྱས།།

༼ འོད་འཛིན་མ། ༽

དབྱར་ཁ་ལ་འཁྲེང་བའི་སེམས།

གངས་འདབས་ཀྱི་
དབྱར་ཁ།

དབྱར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་
ལ་བསྟོད་པ།

དབྱར་གྱི་སྣང་བ།
རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཡིད་འཕྲོག་དབྱར་ཁའི་དཔལ་ཡོན། །
ཚོགས་དྲུག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བས། །
མྱོང་ཤེས་རླབས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ཚིག་རིས་ཆུ་སྐྱེས། །
དབྱངས་གསལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་འཛུམ་ཁ་ལྷོད་ན། །
རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དབུ་ཞྭ་མཛེས་པའི་གངས་རྩེ། །
དྲི་མེད་སྨུག་པའི་གོས་འོག་བག་ཕེབས་གཟིམས་ཤིང་། །
ཟིམ་ཆར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྡོག་འཐོར་བའི་ལྗོན་འདབ། །
བསིམ་འཇམ་རླུང་བུའི་ཕོན་གྱིས་ཡོམ་ཡོམ་སྐྱོམ་པ། །
ནེའུ་གསིང་པད་མ་ར་གཱའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། །
སྣ་བརྒྱའི་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་བཀླུབས་པས། །
གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་མགུལ་འཁྲིལ་ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ། །
མ་བོས་མགྲོན་དུ་འཁྱོལ་པའི་དབྱར་ཟླ་དྲུག་པ། །
ཀུན་དགའི་ཆར་སྤྲིན་སོ་མ་དབྱིངས་ནས་རྒྱུ་བས། །
དིར་དིར་འབྲུག་སྒྲའི་སྟོང་གིས་བསུ་ཕྲེང་བཤམས་ཤིང་། །
སྤུ་སྡུག་བྱ་བྱེའུའི་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོ་ངོགས་ནས། །
ཀི་ཀི་ཅོ་ཅོ་སྒྲ་སྙན་རླབས་བཞིན་འཁྱིལ་བ། །
འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་འཛུམ་དཀར་ཤར་རིར་འཛུམ་པས། །
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དཔལ་དུད་ཆུ་སྐྱེས་བུ་མོས། །
འདབ་མཛེས་ཕྱག་སོར་བརྐྱངས་ནས་གར་སྟབས་འཁྱུག་པའི། །
མཐོང་སྣང་ཚོར་ཤེས་མཛེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས། །
དྭངས་མའི་གཙང་ཆབ་བཞུར་བའི་སྤང་གཞུང་ཕང་བར། །
གཡང་དཀར་སྤྲིན་གྱི་རྫི་བོའི་མགྲིན་པའི་ཕྲེང་གླིང་། །
རི་གླུ་སེང་སེང་གྱེར་ཚེ་ནུབ་རིའི་ཉི་གཞོན། །
ཞེ་ཆགས་མཚོ་མོ་ཕྱིར་མིག་རླབས་ཀྱིས་བསྲུབས་པ། །
རི་སྡེའི་ཞིང་ས་དཔལ་བེའུ་རེ་མིག་གསེང་དུ། །
འབྲུ་དྲུག་སྙེ་མའི་རླབས་རིས་གཡོ་བའི་སེང་སྒྲ། །
རོང་གི་ཨ་ཅེ་གསེར་སྒྲོན་ལ་གཞས་རེ་ལ། །
རིང་གནས་མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱངས་རྟ་བསྐུར་འདྲ། །
རྩྭ་ལྗང་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་པའི་གཡེར་མོ་ཐང་ཆེན། །
རབ་མཛེས་དཀར་དམར་རྩི་ཐོག་ཉིང་བཅུད་རེ་རེ། །
གཡང་གི་འབྲི་མོའི་ལྗགས་ཀྱི་ལོངས་སུ་འཕོས་པས། །
འདོད་པའི་མཁུར་ཚོས་ཆ་ལ་དམར་ཁ་ཚ་བའི། །
གངས་རིའི་མཛངས་མ་གཞོན་ནུས་སྲོད་ཁའི་ཟླ་བ། །
མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནས་བཞོ་དབྱངས་སྙན་པས། །
འབྲོག་ཐང་མཚན་གཞུང་རི་ཆུའི་ལྷིང་འཇགས་དཀྲོག་པའི། །
ཡིད་དགའི་འབྲོག་སྡེའི་དབྱར་ཁའི་ཞེ་བའི་འཁྲེང་སེམས། །
ཆར་ཤུལ་སྨུག་སྤྲིན་གཏིབས་པའི་རི་བོའི་མགུལ་དུ། །
ཤྭ་གཉན་མཉེན་ལྕུག་ལུས་ཀྱི་མཆོང་ལྡིང་རྩེན་ཞིང་། །
རྩྭ་ཟིལ་ལྷམ་ཆུང་བངས་པའི་འབྲོག་ཕྲུག་དར་མས། །
ནོར་ལུག་རྩྭ་ཆུར་ཡན་པའི་མཐོང་སྣང་གཡེང་བ། །
འདབ་དཀྱིལ་སྒེག་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུའི་དྲི་བསུང་ངད་པས། །
དབྱངས་སྒྲོག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཡིད་བརྟན་འཕྲོག་ཤུལ། །
ལོ་ཟླ་ཁུགས་པ་སྟོང་གི་ལམ་སྣེར་འཇུས་ཏེ། །
དབྱར་གསུམ་གཡུ་མདོག་སྤང་ཁར་མགྲོན་དུ་བརྟོལ་འདུག །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་འཆར་སྒོ།


