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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་
ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨི་ཡུན་ཆུས་སུ་དྲག་
ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་
ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་པས། འབྲེལ་ཆད་

མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་
དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཉེ་དུས། ཧྭ་བྱང་
གི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་འབབ་
བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་
འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས་འབྲེལ་ཡོད་

ས་གནས་ལ་དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཤུགས་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ། གཙང་ཆུ་དང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་རགས་ལ་
སྐོར་སྲུང་ཉེན་བཤེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་

འཁྱིལ་ཆུའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་གྱར་མང་
ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་སྤོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）རྒྱལ་ཁབ་ནུས་ཁུངས་རྒྱལ་རོང་
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་གཙོ་པོའི་འབབ་རྒྱུད་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་གིས་མཉམ་ལས་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་གློག་ཁང་གིས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཤུལ་ལུས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།
འབགས་མེད་ཐཱན་ཉུང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཆུ་གློག་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་
པོ་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ཁེ་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏང་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞུའེ་ཉན་ཧྭ་ཡིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཡུན་
རིང་པོར་ངེད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་
ཚུལ་དང་ཁུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་གཞི་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་བ། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མུ་མཐུད་དེ་བརྟན་པོར་ཁུར་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་ཞིང་། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་གཞི་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་འཛུགས་པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཞག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།།（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ད་ལོ་རང་ཁུལ་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་
ཁྱེར”གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་དམག་དཔུང་དང་ས་
གནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དཔུང་སྡེའི་
དཔོན་དམག་གིས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་བྱས་རྗེས་ཕུལ་བ་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་དམག་དཔུང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་བར། འབད་བརྩོན་ཚང་མ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས། རྒྱལ་སྲུང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀའི་ཁྲོད། རང་ཁུལ་གྱིས་དམག་སྲིད་དམག་
དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། སྤྲོ་སེམས་སྔར་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
ཡིད་ཆེས་སྔར་ལས་ཆེན་པོས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཉིས་བཀུར་བྱ་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་སྟོབས་ཤུགས་སྣོན་པ་དང་།
རང་གི་མི་དམངས་ལ་དགའ་བ་དང་རང་དམག་ལ་དགའ་བའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གནས་མཆོག་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཉིས་བཀུར་ལེའུ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བྲི་རྒྱུ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་མི་སྣ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།།
（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དཀྲིས་དང་འབྲུབ་འགོག་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

ནམ་ཟླ7པའི་མཐོ་སྒང་ནི་ཉི་མ་ཚ་ལ་ཤིན་
ཏུ་དྲོ་བ་ཡིན། འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་
སྤང་ལམ་གྲོང་པའི་ཡུལ་མི་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ལག་
ཏུ་ཐོབ་པའི་གླ་ཕོགས་སྒོར4500ལ་ལྟ་བཞིན་
གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྒོས་སྔོན་ཆད་
ཁྱིམ་ཚང་གང་བོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོས་ན་
ཡང་ཡོང་སྒོ་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་མི་ལོན། ད་ལྟ་འོད་
ཤུགས་གློག་ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་ལས་བཞིན་ཡོད། ཟླ་
རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར4500མིག་བཙུམས་ན་ཡང་
ལོན་ཐུབ། སྔོན་ཆད་ལོ་ཕྱེད་ཀར་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་
ལོན་མི་ཐུབ་ཅེས་གསར་འགོད་པ་དེ་ལྟར་བཤད།
ཐུབ་བསྟན་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཁྱིམ་ནང་བཟའ་མི་
མང་བ་དང་། ལས་ཀ་འགུལ་ཐུབ་མཁན་ཉུང་
བ། སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་ཁོ་ཚང་ནི་གྲོང་པ་ནང་གི་
དབུལ་ཐར་ལྟ་ལྟོག་བྱ་ཡུལ་ཁྱིམ་ཚང་དཀའ་ངལ་
ཅན་གྱི་གྲས་ཡིན། འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་ལག་
ལེན་བསྟར་རྗེས། གྲོང་པས་ཁོ་ལ་གློག་ཚུགས་
ནང་ལས་གནས་འཚོལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཐག་རིང་
དུ་སྒོར་མོ་བཙལ་སར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ཐག་ཉེ་
ནས་ལས་ཀ་རག་པར་མ་ཟད་ཡོང་སྒོ་ཡང་ཡག་
མོ་ལོན་ཐུབ་པ་རེད།

ཐུབ་བསྟན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རྫོང་རྩ་གྲོང་
རྡལ་གྱིས་སྤྱིའི་འཕྲུལ་སྦྱོར་གློག་ཤོང་ཚད་སྟོང་ཝད་
ཁྲི120ཡི་འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞིང་པའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་མཚོན་
ཚུལ་ཞིག་ཡིན། འོད་ཤུགས་གློག་ཚུགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཡོང་འབབ་ཆེས་མཐོ་ཤོས་རག་
དུས་སྒོར་ཁྲི300ལྷག་ཐོབ་ཡོད།

རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་རྩལ་ནུས་ནི་ཡུན་
རིང་པོར་གཞི་ཚུགས་སའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་། ལས་གཞི་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གྲོང་རྡལ་དེས་ཨར་ལས་འགུལ་
མཁན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“འོད་ཤུགས་
རྩལ་ནུས་འཛིན་གྲྭ”བཙུགས་ནས་ཆེད་ལས་ལག་
རྩལ་མི་སྣས་ཡུལ་དངོས་སུ་གློག་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་
རིགས་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོབ། ཉེན་མེད་

ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྲིད་པ་རེད། ན་
གཞོན་ལོ་ཆུང་བསྟན་འཕེལ་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་
སྟབས་བདེའི་འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་
མི་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་ནུས་སྦྱངས་རྗེས་རང་
ཚུགས་ངང་བསྒྲིག་ཚན་སྙོམ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་
གླ་ཕོགས་ལྡབ་གྱུར་གྱི་འཕར་ཡོད་པར་མ་ཟད་
ལག་རྩལ་མཁས་པའི་གྲས་སུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། གྲོང་
རྡལ་སྤྱིར་མཚོན་ན་ཞིང་པ8ལ་གློག་ལས་དང་ཚ་
ལའི་བཟོ་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པས་གནས་
སྐབས་གླ་པ་ནས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ལག་རྩལ་
བཟོ་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་
སོང་ཡོད།

ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ། ས་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོའི་ལག་རྩལ་ཉིན་
རེ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་
རྡལ་སྲིད་གཞུང་གིས་འབོག་གླ་བྱེད་སྟངས་སྤེལ་བ་
སྟེ། གྲོང་སྡེས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་

ཞིང་འབྲོག་པ་བསྡུས་ནས་ལས་གཞི་ཁག་གཅིག་
དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བྱས་པ་རེད། གླ་ཕོགས་
རྩི་སྟངས་ནི“ཉིན་ལྟར་དངུལ་རྩིས་པ”ནས“ལས་
གཞིའི་གྲངས་འབོར་ལྟར་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་
པ”རུ་བསྒྱུར་ཏེ་ལས་ཕྱོད་དང་ཡོང་འབབ་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་
བཏང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཁོ་
ནས་བསྒྲུབ་པ་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་
སུ་བསྒྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གླ་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་
དེང་གི་ལས་འགན་གཙང་ལེན་བར་འགྱུར་ལྡོག་
བྱུང་སྟེ། མི་གཅིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་
ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་མཉམ་དུ་ཕྱུག་
པོར་ཆགས་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ལས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་དེའི་ཕན་
འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཐོན་ཡོད། སྔོན་གྱི་བེད་
མེད་ཀྱི་རྩྭ་ར་དང་ས་རྒོད་ས་མུའུ་ཁྲི2.4དེར་འོད་
ཤུགས་གློག་ཚུགས་བཙུགས་རྗེས་བེད་ཡོད་དུ་གྱུར་

ཡོད། ས་ཆའི་བོགས་དངུལ་ས་མུའུ་རེར་ལོ་རེར་
སྒོར200གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་ཟད། ལོ་ལྔ་རེར་
བརྒྱ་ཆ10འཕར་ནས་ས་ཆའི་བོགས་དངུལ་ཆེས་
མཐོ་ཤོས་ས ་མུའུ་རེར་སྒོར300ལོན་ཐུབ།

“གློག་པང་ནས་གློག་འདོན་དང་གློག་པང་འོག་ཏུ་
ཕྱུགས་འཚོ་བའི”རྣམ་པ་དེས་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་
ཞིབ་ཚགས་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གཉིས་ཕན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་
དུད་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པ་
ནས་བཟུང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་
རྣམས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་
བ་དང་མ་འོངས་པར་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད། འབའ་
ཐང་གི་ལག་ལེན་དེ་ལས་མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ལྗང་མདོག་གི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣན་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཟོག་རྫི་ནས་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པའི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག།
འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འོད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་སྤར།

ཉེ་ཆར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྲག་མགོ་རྫོང་
གི་འོང་སྐོར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམ་སྟོན་
དེ་བྲག་མགོ་རྫོང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ། བྱེད་
སྒོའི་ཡུལ་དངོས་སུ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གིས་གསར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི༼ བོད་ཀྱི་
གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ཚན་བསྟར་དཔེ་ཚོགས ༽
ལས༼ བྲག་མགོའི་གོས་རྒྱན༽ དང༼ མི་
ཉག་སྐོར་གྱི་གོས་རྒྱན ༽ ཞེས་པའི་དེབ་གསར་
གཉིས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས།

ཐེངས་འདིའི་དེབ་གསར་འགྲེམ་སྤེལ་
ཚོགས་འདུར་བྲག་མགོ་རྫོང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་དབྱང་ཧྲིན་དང་། སི་
ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཐང་
དབྱི། ༼ བོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ཚན་
བསྟར་དཔེ་ཚོགས ༽ ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་འཐུས་ཚབ་
པ་ཚུལ་བློ་བཅས་ཀྱིས་དེབ་གསར་གྱི་རིན་ཐང་

དང་དོན་སྙིང་། རྩོམ་སྒྲིག་གི་གནས་ཚུལ། དེབ་
གསར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ངོ་སྤྲོད་
དང་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་
མཁས་པ་དང་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚན་ཆུང་།
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་འཐུས་ཚབ་སོགས་དེབ་གསར་
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

༼ བོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ཚན་
བསྟར་དཔེ་ཚོགས ༽ ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚོན་ན་
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་གོས་རྒྱན་རིག་གནས་
གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་
ཡོད་པ་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་
ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་
བཟུང་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་ཆེད་མཁས་པའི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ནས།
རིགས་ལམ་ཁ་གསལ་བ་དང་། ནང་དོན་འཐུས་
ཚང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ནས་
རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་
པར་རིས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་

གོས་རྒྱན་གྱི་རིགས་དང་རྣམ་པ། ཁྱད་ཆོས་སོགས་
གསལ་བོར་བསྟན་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་དང་འཇུག་
བཞིན་ཡོད།

བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེངས་འདིར་དངོས་སུ་འགྲེམ་
སྤེལ་བྱས་པའི༼ བྲག་མགོའི་གོས་རྒྱན ༽ དང་
༼ མི་ཉག་སྐོར་གྱི་གོས་རྒྱན༽ ནི༼ བོད་ཀྱི་
གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ཚན་བསྟར་དཔེ་ཚོགས༽
ལས་དངོས་སུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དེབ་ཐོག་མ་
གཉིས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་བྲག་མགོ་རྫོང་དང་མི་
ཉག་ཡུལ་གྱི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་
གོས་རྒྱན་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་
ཤིང་། དྭངས་གསལ་གྱི་པར་རིས་དང་། རྒྱ་བོད་
དབྱིན་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ས་གནས་དེའི་
གོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཟོ་རྩལ་སོགས་ངོ་
སྤྲོད་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཞིག་གནང་ཡོད་ལ། དེའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་སོགས་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་
པས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ལ་
དུང་བ་ཡོད་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་

མགོ་རྫོང་དང་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་གོས་རྒྱན་རིག་
གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ངམ་
གསེར་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པར་
མུ་མཐུད་དེ་ས་ཁོངས་དང་ཡུལ་ལུང་གི་ཚབ་
མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གོས་རྒྱན་གཞིར་
བཟུང་ནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་
སྐྲུན་བྱེད་འཆར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གོས་
རྒྱན་རིག་གནས་དེ་ངག་ཐོག་ནས་ཡིག་ཐོག་དང་།
བཤམས་སྟོན་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་
ཁ་སྤོ་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐབས་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཡོངས་
དང་། མི་རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་
ཀྱི་གོས་རྒྱན་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་
ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་
བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་
མུ་མཐུད་དེ་མིག་ཀེམ་ཀེམ་དང་རྣ་ཀྲོང་ཀྲོང་
གིས་མཛད་བཟང་འདི་ལ་རེ་སྒུག་བྱ།།

（ ལོ་ཤུལ་བཀྲ་ནོར་གྱིས་བྲིས། ）

■ ཉེ་ཆར། ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་གཞི་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཉེན་རྟོག་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་ལས་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ནས་འཚོགས་པ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། མཛེས་མའི་ཕ་ཡུལ་འཚོལ་བ་ཞེས་པའི་
རོང་བྲག་གི་མཛེས་པའི་ཡུལ་སྡེའི་པར་ལེན་འགྲན་སྡུར་གྲ་
འགྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལས་གཉེར་པ་དང་ལས་
གཉེར་གསར་གཏོད་པ་བསྡུས་ནས་མཛའ་གཞས་ཨ་མ་ཞེས་
པའི་གནས་ཚང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དུས་ཚིགས་སྐབས་གསུམ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་
བཙུགས་པ་རེད།

■ ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི

“ཁེབས་པ་གཉིས”ཀྱི་གཅིག་བསྡུས་འགག་སྒྲོལ་སྐུལ་འདེད་
ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

ལོ་ངོ་དོན་ལྔ་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས།། འོད་སྟོང་མདུན་ལམ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད།།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

བྲག་མགོ་རྫོང་གིས་འོང་སྐོར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་ལས་བོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་
རིག་གནས་སྐོར་གྱི་དེབ་གསར་གཉིས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས།

ཐུབ་བསྟན་གྱིས་གླ་ཕོགས་ལེན་བཞིན་པ།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་ཁུངས་རྒྱལ་རོང་
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་

ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞུའེ་ཉན་ཧྭ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་།


