
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2025 ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 11 ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）འགན་བགོས་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གྲོན་དངུལ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་གཞིར་
བཟུང་། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་བྱིས་གསོའི་སློབ་
ཡོན་རིམ་བཞིན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་དང་། སློབ་
གསོའི་མ་གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་
པའི་སློབ་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་
གཉེར་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན། 2025
ལོའི་སྟོན་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། གཞུང་
བཙུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་གཅིག་གི་བྱིས་
པའི་བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་ཚད་གཞི་དེ་རྫོང་
རིམ་པ་ཡན་གྱི་ས་གནས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་སློབ་
གསོ་དང་རིན་གོང་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་
པའི་གཞུང་བཙུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་
བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི（བཟའ་བཅའི་གྲོན་དངུལ་དང་། ཞག་སྡོད་
གྲོན་དངུལ། འགྲོ་གྲོན་ཙག་ཙིག་སོགས་ཚུད་མེད）ལྟར་ལག་
བསྟར་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་
ནས་བཙུགས་པའི་དམངས་བཙུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་འགྲོ་
མཁན་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ས་གནས་དེ་གའི་
རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་
ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་ཆུ་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་བྱིས་གསོའི་
སློབ་ཡོན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་དགོས།
དམངས་བཙུགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་
ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བའི་ཆ་
ཤས་དེ་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་བུ་བཅོལ་
ཁང་གི་བྱིས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་མུ་མཐུད་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཆོག
བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་རྩ་ཆག་བཏང་བའི་དབང་གིས་བུ་
བཅོལ་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་ཤས་ནོར་སྲིད་
སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་རྩ་ཆག་བཏང་བའི་བུ་
བཅོལ་ཁང་གི་བྱིས་པའི་མི་གྲངས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་བྱིས་
གསོའི་སློབ་ཡོན་གྱི་སློབ་མ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་གྲོན་བསྡུའི་ཆུ་ཚད་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིགས་བྱས་
ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་
གཅིག་གྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བྱིས་གསོའི་སློབ་ཡོན་མི་
དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་
འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག དབང་
སྐྱོན་བྱིས་པ་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་
སྲ་བརྟན་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་
སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། གཞི་
རྩ་འགན་ལེན་དང་ཀུན་ཕན་འགན་ལེན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོར་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

མི་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ཉན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་
གཅིག་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་

མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་བྱ་དགོས།
（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་
པ་དང་། དམངས་གཙོའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ།
ཁྲིམས་ལྟར་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་
འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་

གྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ད་ལོའི་ཟླ་བ5ཚེས20ཉིན་ནས་ཟླ་བ
6ཚེས20ཉིན་བར།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་
འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་གྱི་དྲྭ་རྒྱའི་བསམ་འཆར་
བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་

ཚགས་པར་དང་། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་། ཀྲུང་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་
བཅས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་བ་དང་
གསར་འགྱུར་སྤྱོད་སྣེ་དང་དེ་བཞིན“སློབ་བརྩོན་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན”གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཆེད་
སྒྲིག་ལེ་ཚན་བཏོད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་

འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དྲྭ་དམངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ཁག་ཁྲི
311.3ལྷག་ཙམ་འབྱོར་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བར་དཔྱད་གཞི་ནུས་ལྡན་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། །（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་
ཐིང་གིས《སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་
སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་རིམ་
བཞིན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་

བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

གཏན་འབེབས་ཆོད་དོན་ནང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ལས་བྱེད་པ་མང་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་
ཧུའུ་ཀྲའོ་དབྱི་མིག་དཔེ་རུ་བཟུང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་
ལངས་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་དེ་བྲིས་ཏེ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུར་
བསྐུལ་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག། སྤྱི་ཚོགས་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཅེས་
སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྦྲགས་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པར་
བསྔགས་སྐུལ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་
བའི་དུས་བདེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཛུགས་པར་བྱས་རྗེས་
གཞག་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བྱེད་ཞིག་ཡིན་པར་
མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་ཡོན་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ང་
ཚོས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་དང་། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་། མ་ལག་
འཛུགས་པ། ཁྱབ་སྤེལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དཔལ་
ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཁྱད་ཆོས་འབུལ་
དུ་ཐོན་པ་དང་སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་གི་རིག་གནས་
བརྒྱུད་འཛིན་ཐད་མིག་དཔེ་བལྟ་ས་ཡག་ཤོས་སུ་
གྱུར་ཡོད།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་
ཏེ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་དཔལ་
ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་མིང་བྱང་དུ་བསྒྱུར།

དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད།
དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
ཡ་གྱལ“ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད”ཕག་མོ་རིའི་
གནས་སྐོར་འདུ་ཚོགས་དེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱིIP
ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ5པར་སྤེལ་
བའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་ཤེས་ལག་རྩལ་བྱེད་སྒོས་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་མང་པོ་བཀུག་པ་དང་།
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ18གདན་དྲངས་ནས་མགོ་
ཐང་འཚེམ་དྲུབ་དང་མི་ཉག་གྱོན་ཆས་ལས་བཟོ་
ལག་རྩལ། ཐང་ཁ་རི་མོ། བོད་ལྷམ་བཟོ་རྩལ་
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་རྩལ་ངོམས་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་མཛེས་
དཔྱོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པར་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པར་མ་ཟད།
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
ཀྱང་བསྣན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་
མཚོན་དུ་གྱུར་ནས་དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྱོང་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་མངོན་པའི་
སྒེའུ་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གྲོང་མི་ནང་དུ་
ཞུགས་ནས་རིག་གནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་མྱོང་རོལ་གྱི་ཁྲོད་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ནང་དོན་གདིང་ཟབ་
ལ་མྱོང་ཚོར་བྱེད་ཆོག་གིན་ཡོད་པ་རེད།

མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ། སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་བོར་
བརྟེན་ནས་དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་།

“སྔོག ་འདོན ་ དང ་ ། སྙན ་ ཞུ ། གསོ ་
སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ཏེ། དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་མ་
ལག་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཞིགས་དེ་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འདྲེས་ཡོད། 2025ལོའི་

ལོ་སྟོད་ལ། ཁུལ་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས8དང་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་པ10གསར་
དུ་རེ་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལྟའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་དེར་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ལ་
མཚོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྣམ་གྲངས1དང་།
ཞིང་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས6དང་། ཁུལ་རིམ་པའི་རྣམ་
གྲངས19དང་། རྫོང་རིམ་པའི་རྣམ་གྲངས8བཅས་
ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
བརྒྱུད་འཛིན་པར་མཚོན་ན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི5
དང་། ཁུལ་རིམ་པའི20དང་། རྫོང་རིམ་པའི10
བཅས་ཡོད་པས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི“གཏོར་
གཟུགས་བང་སོ་རྣམ་པའི”བརྒྱུད་འཛིན་མ་ལག་
ཆགས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་
མགོ་ཐང་འཚེམ་དྲུབ་བཟོ་ཁང་དང་མི་ཉག་གྱོན་
ཆས་ལས་བཟོ་ལག་རྩལ་སོགས་རྫོང་རིམ་པའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་གྲྭ14
ཡིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པར་མ་ཟད།
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གསར་གཏོད་
གཞན་བསྒྱུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་ཡང་གྱུར་པ་
རེད། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་གོམ་སྟབས་མཉམ་སྤོ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཡོན་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ལ“རིག་གནས་དམངས་
འཚོའི”གཞི་མདངས་བསྣན་ཡོད།

ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་
ཏེ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སླར་
གསོ་བརྒྱུད་འཛིན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་ཡོན་
གྲུབ་ཚུལ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས།

ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་དུས་ཆེན་སྐབས་དགུ་པའི་ཡན་ལག་
ཚོགས་ར་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི་དར་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་དར་མདོ་གྲོང་དུ་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྤྱི་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་ཞེས་པའི་བྱེད་

སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
བརྒྱུད་འཛིན་པས་ཡུལ་དངོས་སུ་མགོ་ཐང་འཚེམ་
དྲུབ་དང་བོད་ལྷམ་བཟོ་བ་སོགས་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་གསར་
གཏོད་ཁེ་ལས10ལྷག་གིས་དེང་རབས་ཇུས་འགོད་
དང་འདྲེས་པའི་གཟུགས་་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཁྲོད་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་དང་གྱོན་ཆས་སོགས་
ཐོན་རྫས་བཏོན་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་
པའི་ལག་རྩལ་དེ་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཐོག་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁྲོད་བསྐྱར་དུ་མངོན་པ་རེད།

ད་དུང་།《ས་བདེ་སྐོར་བྲོ》ལ་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་བྱ་
དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དང་།《མི་ཉག་ཨ་ཅེ་ལྷ་
མོ》ཡི་གཟུགས་ཉན་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་།

“གཟུགས་མེད་ཤུལ་བཞག་དང་དེང་རབས་སྒྱུ་
རྩལ། ”“གཟུགས་མེད་ཤུལ་བཞག་དང་རིག་གནས་
གསར་གཏོད”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ནས་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དེ་གྲོང་མི་ཚོས་མིག་
མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཤེས་རིག་གི་ལག་ལེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་ཆ་ནང་ཚུད་ཡོད། ད་
ལྟའི་བར། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་དེ་དར་མདོའི་
དགུན་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཏེ་དར་མདོ་དེ་ལས་མཛེས་
ཞེས་པའི་དར་མདོ་གངས་འཁྱགས་དང་ཉི་འོད། ཆུ་
ཚན་བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་དང་།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ལོ་གསར་རིག་
གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ།“ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད”ཕག་
མོ་རིའི་གནས་སྐོར་དམངས་ཁྲོད་ལག་རྩལ་བྱེད་སྒོ།
མི་རྒོད་མཚོ་ཉི་ནུབ་འདུ་ཚོགས། 2025ལོའི་སི་ཁྲོན་
དཀར་མཛེས་རི་ཆུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཏེ
G318ཕྱི་རོལ་སྤྲོ་སྐྱིད་འདུ་ཚོགས་དང་དངོས་སླེབས་
ཡི་རང་བའི་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཆུང་ཐེངས

20ལྷག་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་དང་
འགྲེམས་སྟོན། མྱོང་རོལ་བཅས་འདུས་པའི་ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་དག་གིས་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་བཏང་བར་མ་ཟད། གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་དར་མདོའི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་ཕན་སྔར་
བས་མངོན་ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དེང ་སང ་ ། དར ་མདོ ་གྲོང ་ཁྱེར ་གྱིས ་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནི་བླ་སྲོག་
ཡིན་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ནི་གཞི་སྟེགས་
ཡིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ནས་མི་
ཉག་རིག་གནས་དང་མགོ་ཐང་རིག་གནས་སོགས་
ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་དེ་དེང་རབས་
ཐོན་ལས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།“དར་མདོ་མཛའ་
གཞས་ཀྱི ་གདངས”དང“ས་ག ་ཟླ ་བའི་ཚེས་
བརྒྱད”སོགས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་ཟོང་རྟགས་ཧུར་ཐག་ངང་བསྐྲུན་པ་
རེད། དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སླར་གསོ་བརྒྱུད་འཛིན་
དང་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་བྱས་པ་དེས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཕྱིན་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་ཀྱིས་མི་གསོ་བ་
དང་རིག་གནས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དར་བའི་མ ་
འོངས་པའི་དར་མདོ་འཛུགས་སྐྲུན་རི་མོ་ཞིག་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་ས་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་
དུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏང་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔལ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ཐབས་མཆོག་བཙལ།

མི་ཉག་ཆས་གོས་བཟོ་རྩལ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར།


