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ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས།།
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་གི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོར།།
ལན་གཅིག་མྱུལ་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཀོ།།
ནག་ཆུ་རིག་ལྷན་ཚང་གི་སྐུ་དྲིན།།

ཁྲེང་ཏུའུ་འབོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི།།
མིང་ནི་རྣ་ལམ་ཐོས་གྲངས་མང་རུང་།།
ང་ནི་དངོས་སུ་སོང་མྱོང་མེད་པས།།
ང་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུས་མེད་གྲོང་ཁྱེར།།

དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དང་།།
འགྲོ་རོགས་འགྲོགས་བདེའི་གཏམ་གླེང་བར་ནས།།
ཉི་མ་ལྷ་སར་ཕྱིར་མིག་འཕེན་གྱིན།།
གནམ་ཐང་ཡངས་མོར་དལ་གྱིས་འབྱོར་སོང་།།

ཚན་རྩལ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ།།
སྤྲིན་གྱི་བང་རིམ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ།།
ཨ་སྔོན་ནམ་མཁའི་འོག་མ་ཞིག་ནས།།
འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་སོང་།།

མཁའ་ཡི་བྱ་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཞིང་།།
རི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་བརྒལ་བའི།།
ངང་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ན།།
ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱལ་བློ་ཡུལ་ཤོང་དཀའ།།

ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བར་ནས།།
སྤོས་ལྡན་གྲོང་དུ་བདེ་བླག་འབྱོར་སོང་།།
སིམ་སིམ་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་འདི་ནི།།
ངེད་ཅག་མགྲོན་བསུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ།།

མགྲོན་ཁང་ལེགས་པོ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་།།
བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནི་ལུས་པོར་འཕྲོད་ལ།།
སློབ་ཁྲིད་དེ་དག་ཁ་གསལ་གོ་བདེ།།
ལྗོངས་རྒྱུ་དག་ཀྱང་མིག་གི་དགའ་སྟོན།།

སློབ་ཚན་བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་ཕུན་ཚོགས།།
ལྗོངས་རྒྱུ་ཁྲིད་ཡུལ་རིག་གནས་བཤམས་སྟོན།།

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུས་ལོན་མ་ཟད།།
ད་དུང་ཉེར་མཁོའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ།།

རྩེ་མོ་དགུང་ལ་ཟུག་པའི་ཁང་བརྩེགས།།
ཕན་ཚུན་སུ་མཐོ་འགྲན་པ་ཨེ་ཡིན།།
དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན།།
མགོ་བོའི་ཞྭ་ཡང་ལྷུང་ས་འདུག་གོ།

ཁྲ་ཆིལ་དགུ་ཆིལ་གྲོང་འདིའི་གློག་འོད།།
མཁའ་ཡི་སྐར་ཚོགས་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བྱེད།།
ཁ་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མེད་ན།།
རང་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས་དཀའ།།

ནང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཁག་ལས།།
བོད་རིགས་མང་ཤོས་ཡིན་པའི་གྲོང་ནི།།
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་གཏམ་དེའི།།
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མིག་གིས་མཐོང་སོང་།།

ས་འོག་བརྒྱུད་ནས་མིག་ཡུན་ཙམ་ལ།།
འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱུག་ནས།།
དེ་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་སར་བསྐྱལ་ཚེ།།
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོམ་འདྲ།།

ཁང་བཟང་བཀོད་པ་རི་ཚོགས་ཕྲེང་བ།།
གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་།།
ནང་དུ་འཛུལ་ན་གློག་གི་སྐས་སུ།།
མི་ཚོགས་གྲོག་ཚང་བརྡོལ་བ་འདྲ་འོ།།

སྨུག་སྤྲིན་ལང་ལོང་ཀློང་གི་ཁྲེང་ཏུའུ།།
མི་ཚོགས་ཟང་ཟིང་དབུས་ཀྱི་ཁྲེང་ཏུའུ།།
ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ་ནང་གི་ཁྲེང་ཏུའུ།།
མཐོང་ལམ་རབ་རིབ་བར་གྱི་ཁྲེང་ཏུའུ།།

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་གི་སྣོད་བཅུད་དག་ལ།།
ལན་གཅིག་མྱུལ་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོས།།
གངས་དཀར་སེམས་ལ་སྔར་མེད་བག་ཆགས།།
མང་དུ་རྙེད་པས་བདག་བློ་དགའ་སོང་།།

རི་ཆུའི་བཀོད་པ་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད།།
དམངས་ཁྲོད་གླུ་དབྱངས་རྣ་བའི་བུ་རམ།།
རང་རང་ཡུལ་ནས་རང་ལུགས་བསྐྱངས་ན།།
རང་གི་རིག་གནས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པ།།

གྲོང་འདིར་ལན་གཅིག་ཡོང་བའི་དྲིན་གྱིས།།
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ།།
སྔོན་ཆད་ཆ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་།།
ད་ནི་ཆ་རྒྱུས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རྙེད།།

ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་གིས།།
ང་ཡི་བློ་སྒོ་ཡང་ཡང་ཕྱེ་སོང་།།
མཐོང་རྒྱ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན།།
ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཡོང་།།

སློབ་ཁྲིད་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཕན་པོ།།
ལྗོངས་རྒྱུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ལྟད་མོ།།
བཟའ་བཏུང་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ།།
མཐུན་རྐྱེན་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ།།

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་འདྲའི་མགྱོགས་པ།།
བསམ་དབང་དྲན་དབང་ཅི་ཡང་མེད་པར།།
མི་འདོད་བཞིན་དུ་མང་པོར་གྱེས་དགོས།།
མི་བསམ་ས་ནས་མང་པོར་འཕྲད་ཡོང་།།

འདི་རུ་འབྱོར་ནས་བདུན་གཉིས་འཁོར་རན།།
བདུན་གཉིས་འཁོར་ན་ང་ཚོ་གྱེས་རན།།
འདི་རུ་འཛོམས་པ་ལས་དབང་ཡིན་ན།།
གྱེས་དགོས་བྱུང་བ་ལས་དབང་ཅིས་མིན།།

རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཛེས།།
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ནང་དོན་མི་ལེགས།།
འོན་ཀྱང་གང་དྲན་ཡིག་ངོར་བཀོད་འདི།།
འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་གི་མྱོང་བྲིས་ཡིན་ནོ།།

༼ བྱང་སྐྱ་རེངས། ༽

ནང་སེམས་ཀྱི་དྲན་གདུང་དང་བར་ཐག་དག་མ་འོངས་པའི་
དུས་ཚོད་ཀྱི་འཁྱག་རོམ་ཀློང་ནས་སྒུག་འདོད། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་
བའི་མ་འོངས་པའི་མི་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་དྲན་ཉི་མ་དག་
ལོ་ཟླ་མང་པོའི་འཁོར་བཞུད་བར་ནས་གཏན་དུ་འཛོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་
སྙམ་ཡོད། ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨི་ལམ་རེ་རེ་ཁྱེད་ཁོ་ནའི་ཚབ་ཏུ་
བཞག་པ་ཡིན། ངས་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་རེ་རེ་དྲན་གདུང་གི་
ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་དུས་ཚོད་འདི་ནས།
ཁྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དར་རྒུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་འཚོལ་འདོད། མ་
འོངས་པའི་མཚན་མོ་རེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིག་བྲིས་པ་ཡིན། མ་
འོངས་པའི་མཚན་མོ་མང་པོ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ལ་ངས་ཁྱེད་ཁོ་ནར་
ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པ་ཡིན།

རེད་ཨང་། དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སླེབས་
བྱུང་། མཚན་མོའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སླེབས་
བྱུང་། ཁེར་རྐྱང་གི་མི་ཚེ་རིང་མོ་འདི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་དར་
རྒུད་ནས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སླེབས་བྱུང་། ང་ནི་ཁ་དན་དང་

དམ་ཚིག་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ངའི་ཡིད་སེམས་ལྷིང་ཞིང་
འཇགས་པ་ནི་ཁྱོད་ང་སར་སླེབས་པ་རེད་ལ་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་
ཞེ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་རེད་སྙམ་སོང་།

ད་ནི་ངས་བར་ཐག་རིང་བའི་མི་ལ་ཡང་ཁྱོད་ནང་བཞིན་
ཡོད་ཚད་ང་སར་བསྐྱལ་ཅིང་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཞེ་གཏིང་ནས་
མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་འཚོལ་འདོད། བརྩེ་དུང་གི་ལག་
ཟུང་མཉམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་བོར་བར་གྱུར་ན་ཁྱེད་
ཉིད་བདག་གི་བར་ཐག་ཉེ་ས་ལ་གནམ་ས་བཞིན་བརྟེན་པར་ངའི་
མ་འོངས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་སྲིད། འུ་གཉིས་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་
འཛོམས་ཤིང་སླར་ཡང་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་བུད་འགྲོ་བའི་མི་ཡུལ་
གྱི་ལམ་མདོ་འདི་ནས་འཇའ་བཞིན་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲད་
ཅིང་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་གྱེས་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་
ཉིད་དམ་འཚོ་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། འདི་ལ་ལས་
དབང་གི་གྱེས་བྲལ་ཟེར།

ལོ་ཟླ་དང་དུས་ཚོད་ཅི་འདྲའི་འགྲོ་མགྱོགས་པ་ལ་ཨང་། མ་

འོངས་པའི་མཚན་མོ་ལ་ཅི་འདྲའི་བར་ཐག་ཐུང་བ་ལ་ཨང་། ངས་
ནི“གཏན་དུ་འཛོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ”ཟེར་བའི་གླུ་གཞས་དེ་
ཉན་བཞིན་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་རྙེད་པར་བསྒོམས་ཡོད།
ངའི་དྲན་གདུང་དང་འཚོ་བ་མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་ཚང་མས་མ་
འོངས་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་གིས་བློས་བསླངས་བྱས་ན་འདོད་སོང་།

སྨག་ནག་པའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་
རྟེན་དང་རང་ཉིད་རྙེད་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། མ་འོངས་པའི་
མཚན་མོ་མཛེས་པ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་
འགྱུར་འཆོལ་གྱིན་འདུག། དེ་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་དེ་
ནས་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རུ་འཛུམ་བཞིན་འདུག་མི་
རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་སྒོར་བའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་འཚོལ་གྱིན་
འདུག། མ་འོངས་པའི་མཚན་མོའི་མཛེས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་
སྡུག་ཏུ་བཞག་ནས། ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་རྙེད་
པའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིང་སྒུག་བཞིན་འདུག།

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཆུ་མོ་མར་མར་བཞུར་ན་བཞུར་དུ་ཆུག།
རླུང་བུ་ཡར་ཡར་ལྡང་ན་ལྡང་དུ་ཆུག།
སྣང་བ་ཟིན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན།།
བག་མེད་འདར་ཞིང་སྐྱོམ་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད།།

འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཕྱེ་བའི་རི་དྭགས་མིག།
ཟམ་པ་ལྡེམ་ཞིང་ལྡེམ་ན་ང་ཡང་ལྡེམ།།
འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ།།
ལན་ཅིག་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་སྙིང་ལ་བྲིས།།

ཚོར་བའི་ཆུ་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ན།།
མཛའ་བརྩེའི་མེ་ཏོག་གསོ་བའི་ན་ཆུང་མ།།
འཁོར་བའི་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་བསིལ་ཡབ་དང་།།
རྨི་ལམ་སྣང་བ་ང་ལ་གནང་རོགས་ཞུ།།

དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འཚུབ་ཀྱང་ཆོག།
ལས་ཀྱི་ཆུ་རྐ་ཆེ་ཆུང་བརྒལ་ནས་འགྲོ།།
ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་གཏིང་ནས་མ་འདོར་དང་།།
འདི་ཕྱིའི་སྨོན་པ་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འདེབས།།

སྒྱུ་ལུས་སོར་ཆད་བར་ཐག་རིང་ཡང་ཆོག།
ཐུགས་བརྩེའི་རི་མོ་སྙིང་ནས་མ་ཞིག་པར།།
མཛའ་བརྩེའི་བར་ཐག་མེད་ན་དེས་ཆོག་གི།
འདི་སྣང་ལས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་ཁྱེད་ལ་བཅོལ།།

དྭངས་གསལ་སྙིང་གི་དགའ་ལྡན་རི་མོ་རུ།།
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དམ་ཚིག་དེ།།
ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་བཞིན་དུ་སྲུང་འདོད་ཀྱི།།
འདའ་དཀའི་ཆིངས་ཡིག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ།།

མེ་ཏོག་རྒྱན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་རྙིད་པའི།།
ལས་ཀྱི་ངལ་བ་བདག་གིས་སྐལ་དུ་ལེན།།
འཛུམ་པའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བའི་ཅོག་སྟེགས་སུ།།
བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་ཀུན་ནས་སྐྱོང་།།

སྤྲིན་ཕུང་དུམ་བུར་གཏིབས་བཞིན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི།།
ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་སྒེག་ལྡན་མཛེས་པའི་ཡང་རྩེ།།
ཆུ་ཡི་པད་འདབ་སྙིང་གི་རི་མོའི་གསེབ་ཏུ།།
བྱུ་རུ་དམར་ཆུང་ཟོལ་གྱིས་འབབ་བཞིན་འདུག་ན།།
བུ་ཡི་ཐ་མ་ངས་ཀྱང་སྟོང་བའི་ཁམས་ལ།།
བརྩེ་བའི་སྐས་ཐེམ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་བསྲིང་འདོད།།

དར་དཀར་འཇའ་ཡི་ན་བཟའ་གང་དགར་བཀླུབས་པའི།།
བརྒྱད་ཟུང་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་ཞིང་།།
སྨིན་མཛེས་སྟ་ཟུར་རི་མོ་གར་དུ་འཁྱུག་བཞིན།།
འཁྲང་ཟླུམ་མྱོས་བུམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྒེག་པས།།
སྲེད་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་ལ་ག་ཚིལ་སྒོག་ན།།
འདི་ཕྱིའི་འཆིང་ཐག་བཅད་ནས་འཕྲུག་འཕྲུག་གནང་ཆོག།

བརྩེ་བའི་བྱམས་ཆེན་སྙིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ།།
དགའ་འཛུམ་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁམས་གསོས་ཤིང་།།
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཕོས་ན།།
དད་འདུན་སྙིང་གི་རི་མོ་གསུབ་ཏུ་མེད་པར།།
སྨོན་ལམ་རེ་བའི་སྐྱེལ་སོ་འདི་རུ་གྲུབ་ཅིང་།།
གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ཕྱི་མཐའ་འདི་ནས་དཀར་ཡོང་།།

༼ རྨོག་ཐང་དཀར། ༽

འགྲུལ་བཞུད་ཅིབྲིག་གབྲི་མྱོམྱོང་བྲིབྲིས་།

མ་འོངས་པའི་མཚན་མོ།

སྐར་མའི་སྟེང་གི་
ལྷའི་རོལ་མོ།


