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སུ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་གུང་འདིར།
ང་དང་ཆང་དམ་ཞིག། ད་རུང་དུ་བ་རྐང་གཅིག།
ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ན། ཆང་ཕོར་གང་བླུགས་ཏེ།
དུ་བ་རྐང་གཅིག་མེ་ལ་སྒྲོན།

འཚོ་བའི་ངོ་གདོང་ན།
མི་ཚོས་འུར་འུར་གྱིས་ཕུགས་འདུན་བསྙེགས་ཏེ།
མདུན་དུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ལ་ཆས།
འོན་ཀྱང་། ང་རང་ད་རུང་ཆང་བཏུང་སྟེ་བསྡད།

སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ནས།
མི་ཚོས་དགའ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་གླེང་།
ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་ནས་འུར་གྱིས་བཀང་།
ང་རང་ད་རུང་སུ་ཡང་མེད་པའི་གནས་དེར་བསྡད།

སྐད་ཅིག་མའི་གནས་འདིར།
མི་ཚོས་ཐོབ་དང་གོ་ས། རྒྱུ་དང་འབྱོར་བ་འཚོལ་བཞིན།
ང་དང་ཁོ་ཟེར་ནས་དཔུང་པ་འཕྲེད་ལ་གཡུགས།
ཁ་ལྕེ་བདེ་བདེ་དང་ཀླད་པ་གྲུང་གྲུང་བྱས་ཏེ་འུར་གྱིས་བཀང་།
ང་རང་ད་རུང་དུ་བ་འཐེན་ཏེ་ཆང་གིས་བཟིས་ནས་བསྡད།

ཆང་ཕོར་གང་བཏུང་སྟེ།
དུ་བ་རྐང་གཅིག་འཐེན་ཞོར།
ངས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྒྱང་རིང་གི་ཉི་ནུབ་མཚམས་སུ།
ཡང་ཡང་གཡེང་ནས་མི་ཚེ་འདི་སྐྱེལ་ལ་རན།

བཞིན་རས་དཀར་མཛེས་ཟླ་བའི་ཡར་ངོས་སུ། །
འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་ཚེམས་དཀར་རབ་རྒོད་ནས། །
འབྲོག་གི་ཕ་གཞིས་སྲུང་བའི་བོད་མོ་ལ། །
སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་སྐད་ཆ་ཡིག་རིས་བསྟར། །

ཁ་འབྲས་མཚར་བའི་སེམས་ཀྱི་འབྲོག་མོ་ལ། །
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་བྱད་ཡིད་འོང་ལྡན། །
འབྲོག་གི་ཡུལ་ན་འཁྲུངས་པའི་མཛའ་མོ་དེ། །
ལྷད་མེད་སེམས་གཤིས་བཟང་པོ་ངང་གིས་བྱུང་། །

དམར་བའི་མཁུར་ཚོས་བྱུ་རུའི་མདངས་ལྡན་ལ། །
ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་མཚུངས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས། །
རྫས་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མི་དགོས་དམར་མདངས་ཅན།།
ཟུར་ནས་མཐོང་ན་མཛེས་པས་ཡི་ག་དྭངས། །

གཤིས་ལྷོད་བག་འཇམ་འཛུམ་པ་རང་འགྲུབ་ཅིང་། །
དཀར་གསལ་ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ལྷད་མེད་ལ། །
མི་སེམས་བརྒྱ་ཡི་སེམས་པ་དབང་མེད་འཕྲོག །
མཛེས་ལྡན་འབྲོག་གི་མཛངས་མ་སྐྱིད་ལ་ཡོད། །

ཕ་གཞིས་འབྲོག་ནས་འཚར་ལོངས་ག་ལེར་བྱས། །
ལུས་དྲི་གཞན་གྱི་མ་ལྷད་འབྲོག་དྲི་འཐུལ། །
འབྲོག་གི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་འབྲོག་མོ་ལ། །
ལུས་ཟུངས་གཙང་མའི་དྭངས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལྡན། །

གཙང་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་བཞུར་བའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །
དལ་འགྲོས་ཕར་ལ་བྱེད་པའི་འབྲོག་མོ་ཡིས། །
ཆུ་ཟོམ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གཙང་འགྲམ་དུ། །
གོམ་སྟབས་ཉམས་དགའ་བསྒྱུར་ལ་མཛེས་པ་ལྡན། །

བོད་ལྭ་གཙང་མ་གྱོན་པའི་བོད་མོ་ལ། །
རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དབེན་ན་ཡང་། །
འོས་འཚམས་མིག་ཏུ་མཛའ་བར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །
སྦྲ་ནག་འདབས་ནས་ཉམས་བཟང་མཛེས་པ་བདོག།

ནོར་ལུག་སྤང་ལ་འདེད་པའི་རི་ཟུར་ནས། །
རྫི་གླུ་སང་སང་ལེན་བཞིན་འུར་རྡོ་འཕངས། །
ནོར་ལུག་རི་ལ་བཀྲམ་ནས་རྩྭ་ཐང་བརྒལ། །
འབྲོག་གི་བུ་མོ་སྐྱིད་པའི་སྤང་ལ་ཡོད། །

སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད། །
གོས་ཀྱི་ཐུར་སྣེ་ཟེགས་མས་ཡང་ཡང་རླན། །
རྩི་ཏོག་ཟིལ་བས་ལྷམ་གྱི་མགོ་ལ་གཤེར། །
དབྱར་སྤང་གན་ན་འབྲོག་མོ་དལ་བུར་སོང་། །

སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ཐབ་ཚང་དུ། །
འོ་ཇ་བསྐོར་ཞིང་མ་ཎི་དབྱངས་རྟ་གྱེར། །
ཁ་འཇམ་ཚིག་གིས་ཕ་མར་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས། །
བོད་ཀྱི་བུ་མོ་འབྲོག་པའི་ནང་ན་ཡོད། །

སེམས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆུ་ཕྲན་མི་བསྐོལ་ཅིང་། །
ཕྱི་ནས་འབགས་བཙོག་རྫས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཕྱོགས་གཙང་བའི་འབྲོག་མོ་དེ། །
བདག་གི་མིག་མཐའི་ཀློང་ན་རྟག་པར་གནས། །

དུང་སེམས་འོ་མའི་རང་མདངས་འཛུམ་པ་དེ། །
མི་སེམས་གཅིག་ནང་འཁྱིལ་བའི་དུང་བ་ཡིས། །
རང་རང་དགའ་བའི་དགྱེས་འཛུམ་སྟོན་པ་ཅན། །
བརྩེ་དུང་རྣལ་མ་སྟེར་བའི་མཛངས་མ་ཡིན། །

ཉི་ནུབ་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གང་སར་ཆས། །
འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་རྣ་ལམ་སྒྲོག །
ཤ་དང་རུས་པ་འདྲིས་པའི་སྙིང་ཉེ་ཞིག །
ཉི་ནུབ་སྤྲིན་དཀར་འོག་ནས་དྲན་པ་ལྗིད། །

སྨིག་རྒྱུ་སབ་སིབ་ནགས་ཀློང་མགོ་དཀྲིས་བཅིངས། །
གཞན་གསོས་བུ་མོའི་སྐད་དབྱངས་རྣ་ལ་འདོན། །
བརྩེ་སེམས་མཉམ་དུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལོ་མ། །
དྲན་པའི་ཚོར་འདུ་ཟབ་བརླིང་སྣང་ངོར་རྩེན། །

རྒོངས་ཀའི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་སེར་ལམ་ལ་བཞུད། །
ཕྱོགས་བཞིར་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་རྒོངས་ཀ་ནས། །
ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་སྙིང་ཕྱེད་ཅིག །
དྲན་པའི་ཟླ་ངོགས་འཆར་བའི་སྣང་བ་མང་། །

དབྱར་གྱི་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་བའི་དུས་ཚིགས་དེ། །
ད་ནི་རྫོགས་པའི་གོམ་ཆུང་འཛེག་པ་ཡིས། །
སེམས་པའི་སྙིང་ཤ་རེག་པའི་གྲོགས་ལོ་ཞིག །
དྲན་པའི་བཟི་ཆང་མངར་མོས་ཅི་ཡང་མྱོས། །

མེ་ཏོག་འགོ་ལྕོག་བསིལ་རླུང་འཇམ་གྱིས་ལྡེམ། །
རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུས་གེ་སར་ལེན་པ་མཐོང་། །
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་དགའ་ལོ་འདང་ཆེན་མ། །
དྲན་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་གྱེན་དུ་ལངས། །

དྲན་གདུང་རིང་མོ་ཟད་དུ་མི་འདུག་པས། །
ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དྲན་གདུང་སྙན་ངག་བྲིས། །
དྲན་པའི་སེམས་ལ་ཚོར་བས་འོ་བྱེད་ཅིང་། །
དྲན་པའི་ཚིག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་བཞོན། །

སྐད་མེད་གཏིང་བརླིང་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་ངོགས་སུ། །
བྱ་ཁྱུས་ལྡེམ་ལྡེམ་འགྱུ་བཞིན་སྟངས་སྟབས་རྩེ། །
ང་དང་ཁ་ཐག་རིང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཅིག །
མཚོ་མོའི་ངོགས་ནས་དྲན་པ་རི་ལས་མཐོ། །

སྟོད་ཀྱི་རྫ་དཀར་འཁྲིས་སུ་ན་བུན་འཁྲིགས། །
ཆར་ཟིམ་མེ་ཏོག་ལུས་ཤ་བརྟས་བྱེད་དུས། །
འདྲིས་གོམས་ཟབ་པའི་ཆ་ཡོད་རོགས་ལོ་ཞིག །
ན་བུན་ཀློང་ནས་དྲན་པས་སྨྱོ་ལ་ཡོད། །

མཚན་གུང་ཟླ་བའི་འོད་རླབས་མུན་པ་སངས། །
ག་ལེར་བཞུད་པའི་དལ་འགྲོས་བཞུར་སྒྲ་འབྱིན། །
དྲན་པའི་སྣང་བ་བསྲིང་བའི་མཚན་གུང་ལ། །
དུ་བ་རྐང་གཅིག་བདུགས་ཏེ་དྲན་པས་གཟེར། །

དྲན་པས་དྲན་པ་མ་བཟོད་ཚོར་འདུ་ཡིས། །
ཤ་དང་རུས་པའི་གསེང་དུ་རྒྱུ་བྱེད་པས། །
དྲན་གདུང་ཤོག་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། །
བདག་འགྲམ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་ལ་ལན་གཅིག་བསྐུར། །

མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་ཐུ་འོག་ནས།།
མི་ལུས་གཡར་པོ་ལན་རེ་བླངས་ན་ཡང་།།
ནུས་མེད་གྲོག་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ།།
ངལ་བའི་སེམས་ལ་ལྗིད་པའི་ཁུར་ཆེན་ལྷུང་།།
མི་ཁའི་རླུང་འཚུབ་ལྡང་བའི་རི་གྲོང་ནས།།
ཡག་སྡུག་འཚོ་བའི་ངོ་གདོང་འཆར་བའི་ཚེ།།
འཇིག་རྟེན་རང་ལ་མི་དབང་མི་ཁ་ཡིས།།
སེམས་སུ་མདའ་གྲི་ཕོག་པའི་བྱིའུ་ཆུང་བཞིན།།
རང་སེམས་མི་སྙན་སྐད་ཀྱིས་གཟན་པའི་དུས།།
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གཟེབ་ཏུ་འཐིམས་པ་ཡིས།།
དྲོད་འཇམ་སྙིང་གི་ཁྲག་མཚོ་རབ་དཀྲུགས་ནས།།
ཟུངས་མེད་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉོམ་ཞིང་དུད།།
མི་འཕྲོད་བྱ་བས་ལུས་ལ་འཚང་པ་ཡིས།།
རང་མལ་གནས་པའི་འདུན་པ་བོར་བྱེད་ཅིང་།།
སྙིང་གི་འཕར་ཚད་བརྒལ་བའི་རང་སེམས་ལ།།
གདུང་བའི་སྨྲེང་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་འདྲེས།།
ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་རང་ཉིད་གཙེས་པ་ཡིས།།
མི་སྡོད་འཆི་བའི་ལམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཤོར།།
ཡུན་ཐུང་མི་ཚེ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ངང་།།
གསོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་ནང་ཡིབ།།
སྐད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ངོས་ལ་འཚོ་ཙམ་གྱིས།།
གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ལམ་ནས་འགྲོ་བའི་དུས།།
རང་དབང་རྨང་ནས་བོར་བའི་མི་ཚེ་འདིར།།
སེམས་གཅོང་ཟབ་ཅིག་རང་ལ་ན་དགོས་བྱུང་།།
རྒྱུ་དང་འབྱོར་བ་བཙལ་ལ་བང་ཁ་འགྲན།།
གཉེན་ཉེ་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས།།
བཟི་སྟེ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ཡོང་།།
དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རྙོག་འཛིང་སུན་སྣང་སྐྱེད།།
ཕ་མས་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་དག་ཆར་ལྟར་འཇོ།།
ཕན་ཚུན་འདྲིས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དེ་བས་སྨྲ།།
རང་སེམས་སྨྱོ་ལ་ཁད་པའི་ནམ་ཟླ་འདིར།།
བྲང་ཁོང་གཟེར་འདི་འཇགས་ལ་ཉིན་ཞིག་དཀོན།།
མི་ཚེར་སྐྱིད་སྡུག་ཆུ་རིས་འཁྲིགས་ན་ཡང་།།
སེམས་ཁམས་ན་བའི་ཚུལ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཡོད།།
རང་གིས་བདམས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཚོ་བ་ལས།།
སྙིང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱོ།།
འདི་ལྟར་སེམས་གཅོང་སྐད་ཆ་ལག་ནས་ཤོར།།
སྨྲེང་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཟད་མེད་དབྱངས་ལ་བསྟར།།
སྐྱོ་བའི་ཟུར་སྣེ་ངོ་གདོང་ངོགས་ནས་གསལ།།
དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྨྲ།།

དངོས་མིང་ལ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་འབོད་ཅིང་དྲྭ་མིང་ལ་སྙན་རྐང་གླིང་
ཞེས་བཏགས། སྤྱི་ལོ༢༠༠༠ལོར་ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་རོང་འབྲོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལོ་མང་རིང་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་སྙན་ངག་
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་རྩོམ་ཡིག་ཐར་ཐོར་བྲིས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེང་རབས་
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་མའི་ནང་ནས་ཨང་རིམ་
མི་ཉུང་པ་བླངས། ༢༠༢༤ལོའི《སྙན་ངག་གི་ལྷས་ར》ཞེས་པའི་སྙན་དེབ་གཉིས་
པ་དེ་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས། ༢༠༢༤ལོའི་སྙན་དེབ《ངག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ》ཞེས་པ་དེ་ཡང་
གཙོ་སྒྲུབ་བྱས། དེང་རབས་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་དེབ《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་
རྩལ》དང《གངས་དཀར་རི་བོ》《བེ་རུ་དུག་མཚོ》《པད་དཀར་མཆོད་སྤྲིན》

《སྨུག་ཆུ》《ལྗོན་དབང》《གསེར་མོ་ལྗོངས》བཅས་དུས་དེབ་བཅུ་ལྷག་གི་ནང་དུ་
རྩོམ་ཡིག་མང་དག་ཅིག་སྤེལ། ཚགས་པར《མི་རབས་གསར་པའི་ཚགས་པར》

《རྔ་བའི་ཚགས་པར》《ཁམས་པའི་ཚགས་པར》《གཏེར་ལུང་ན་གཞོན་ཚགས་
པར》《གངས་དཀར་པོ་རྩོམ་རིག་ཚགས་པར》སོགས་ཚགས་པར་བརྒྱ་ལྷག་གི་
ནང་ལ་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་མང་དག་ཅིག་སྤེལ་མྱོང་། ཉེ་དུས་ཤོ་ལོ་
ཀ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཤིག་བྲིས་ཏེ་
འཕྲིན་སྟེགས་ཁག་ལ་སྤེལ། ད་ལྟ་ཡང་རྩོམ་རིག་དང་གཞས་ཚིག་དག་ལ་མུས་
ནས་བརྩོན་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

མཚན་གུང་འདིར།

འབྲོག་གི་བུ་མོ། དྲན་པ་དགུ་འགྱུར་
གྱི་འཆར་ཡན།

སེམས་གཅོང་།


